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ผู้อ านวยการกองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ กรมอนามัย



แผนปฏิบัติการส่งเสริมกิจกรรมทางกายโลก
GAPPA 2018 -2030



Åส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการ
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ  
แจ้งผลการพิจารณาให้ขับเคลื่อน
แผนการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย 
พ.ศ.2561-2573ŵȮ
ร่วมกับภาคีเครือข่ายการส่งเสริม
สุขภาพได้ เมื่อวันที่ 21 พฤษภาคม 
2561

Åคณะรัฐมนตรีได้รับทราบแผนการ
ส่งเสริมกิจกรรมทางกายฯ ในวันที่ 
28สิงหาคม 2561 ที่เสนอโดย
คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจ
และสังคมแห่งชาติ

แผนการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย พ.ศ. 2561-2573 



รัฐมนตรีว่าการกระทรวง
สาธารณสุขอนุมัติแผนการ
ส่งเสริมกิจกรรมทางกาย
พ.ศ. 2561-2573 เมื่อ
วันที่ 16กรกฎาคม 2561



การประชุมปฏิบัติการพัฒนาแผนปฏิบัติการ
การส่งเสริมกิจกรรมทางกายแห่งชาติ พ.ศ. 2561-2563
เมื่อวันที่ 9-10 กรกฎาคม 2561 ที่โรงแรมริชมอนด์ 



5 ภาคี รัฐบาล เร่งส่งเสริมคนไทยทุกเพศทุกวัย 
เพิ่มกิจกรรมทางกายในชีวิตประจ าวัน ลดพฤติกรรมเนือยนิ่ง



แผนการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย พ.ศ. 2561-2573 



การด าเนินงานต่อไป
Åการจัดท าค าสั่งกระทรวงสาธารณสุข ŒĬĔŅĶŐĨƞĚĨńŘĚėĦŃĔĶĶĴĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴ
ĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵȮŐĸŃėĦŃĔĶĶĴĔŅĶĭĶŇľŅĶıńĥĬŅĬőĵĭŅĵĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴ
ĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵŐľƞĚĝŅĨŇ

Åการจัดตั้งคณะอนุกรรมการและคณะท างานıńĥĬŅĶŃĭĭĽĬńĭĽĬŋĬĔŅĶ
ĽƞĚŏĽĶŇĴĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵ

Åการจัดท าโครงการขับเคลื่อนนโยบายการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย ĨŅĴ
ŐįĬĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵȮı,Ļ,Ȯ034/+0351ȮŏıŊŗŀĕŀĶńĭĚĭĮĶŃĴŅĦ
ĽĬńĭĽĬŋĬěŅĔȮĽĽĽ,Ȯ&e-propersal'ȮěŜŅĬĺĬȮ3ĸƟŅĬĭŅĪ



ขอบคุณครับ


