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ผู้อ านวยการกองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ กรมอนามัย



แผนปฏิบัติการส่งเสริมกิจกรรมทางกายโลก
GAPPA 2018 -2030



• ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการ
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ  
แจ้งผลการพิจารณาให้ขับเคลื่อน
แผนการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย 
พ.ศ.2561-2573” 
ร่วมกับภาคีเครือข่ายการส่งเสริม
สุขภาพได้ เมื่อวันที่ 21 พฤษภาคม 
2561

• คณะรัฐมนตรีได้รับทราบแผนการ
ส่งเสริมกิจกรรมทางกายฯ ในวันที่ 
28 สิงหาคม 2561 ที่เสนอโดย
คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจ
และสังคมแห่งชาติ

แผนการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย พ.ศ. 2561-2573 



รัฐมนตรีว่าการกระทรวง
สาธารณสุขอนุมัติแผนการ
ส่งเสริมกิจกรรมทางกาย
พ.ศ. 2561-2573 เมื่ อ
วันที่ 16 กรกฎาคม 2561



การประชุมปฏิบัติการพัฒนาแผนปฏิบัติการ
การส่งเสริมกิจกรรมทางกายแห่งชาติ พ.ศ. 2561-2563

เมื่อวันที่ 9-10 กรกฎาคม 2561 ที่โรงแรมริชมอนด์ 



5 ภาคี รัฐบาล เร่งส่งเสริมคนไทยทุกเพศทุกวัย 
เพิ่มกิจกรรมทางกายในชีวิตประจ าวัน ลดพฤติกรรมเนือยนิ่ง



แผนการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย พ.ศ. 2561-2573 



การด าเนินงานต่อไป
• การจัดท าค าสั่งกระทรวงสาธารณสุข ในการแต่งต้ังคณะกรรมการส่งเสริม

กิจกรรมทางกาย และคณะกรรมการบริหารพัฒนานโยบายการส่งเสริม
กิจกรรมทางกายแห่งชาติ

• การจัดตั้งคณะอนุกรรมการและคณะท างานพัฒนาระบบสนับสนุนการ
ส่งเสริมกิจกรรมทางกาย

• การจัดท าโครงการขับเคลือ่นนโยบายการสง่เสริมกิจกรรมทางกาย ตาม
แผนการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย พ.ศ. 2561-2573 เพื่อขอรับงบประมาณ
สนับสนุนจาก สสส. (e- propersal) จ านวน 5 ล้านบาท



ขอบคุณครับ


