
รายงานการประชุมหัวหน้ากลุ่มบริหารยทุธศาสตร์ กรมอนามัย ครั้งที่ 3/๒5๖3 
วันพฤหสับดีที ่20 กุมภาพนัธ์ ๒๕๖3 เวลา 13.00 - 16.30 น. 

ณ ห้องประชมุกองแผนงาน อาคาร 5 ชัน้ 4 กรมอนามัย 
(Web conference) 

 

ผู้เข้าร่วมประชุม 
๑. นายด ารง ธ ารงเลาหะพันธุ์ ผู้อ านวยการกองแผนงาน                           ประธาน 
๒. นางสาวมลฤดี พุฒพันธ์ ส านักคณะกรรมการผู้ทรงคุณวุฒ ิ
๓. นางสาวภารุจีร์ เจริญเผ่า ส านักคณะกรรมการผู้ทรงคุณวุฒ ิ
๔. ว่าที่ร้อยตรีกิตติบดี โลกนุเคราะห์ ส านักงานเลขานุการกรม 
๕. นางอัญชุรีย ์ บุญมาประเสรฐิ ส านักส่งเสริมสุขภาพ 
๖. นางสุพัตรา อภิสุนทรางกูร ส านักทันตสาธารณสุข 
๗. นางสาวศศิพร ตัชชนานุสรณ์ ส านักโภชนาการ 
๘. นางสาวสิริลักษณ์ วงศ์ไพฑูรย์ ส านักโภชนาการ 
๙. นางสาวปิยะฉัตร พ้นทาส ส านักอนามัยผู้สูงอายุ 
๑๐. นางสาวพรพิมล บุญญา ส านักอนามัยผู้สูงอายุ 
๑๑. นางสาวกมลชนก คชฤทธิ ์ ส านักอนามัยการเจริญพันธ์ุ 
๑๒. นางสาวพาสนา ชมกลิ่น ส านักสุขาภิบาลอาหารและน้ า 
๑๓. นางสาวรุจิรา ไชยด้วง ส านักอนามัยสิ่งแวดล้อม 
๑๔. นายภิญญาพัชญ ์ จุลสุข ส านักอนามัยสิ่งแวดล้อม 
๑๕. นางสาวป่ินอนงค์  เครือซ้า ศูนย์ความร่วมมือระหว่างประเทศ 
๑๖. นางสาวประวีณ์นุช กาญจนขจรศกัดิ ์ ศูนย์สื่อสารสาธารณะ 
๑๗. นางมะลิลา ตันติยุทธ ศูนย์บริหารกฎหมายสาธารณสุข 
๑๘. นางสาววาสนา คงสุข ศูนยห์้องปฏิบัติการกรมอนามัย 
๑๙. นางจารุมน บุญสิงห ์ กลุ่มพัฒนาระบบบริหาร 
๒๐. นางสาวอรวรรณ ศรีสงคราม กลุ่มตรวจสอบภายใน 
๒๑. นางณัฏฐกา กิจสมมารถ กองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ 
๒๒. นางสาวนาฎอนงค ์ เจริญสันติสุข กองประเมินผลกระทบต่อสขุภาพ 
๒๓. นางสาวนงนุช เรืองแตง กองประเมินผลกระทบต่อสขุภาพ 
๒๔. นายไพสิฏฐ์ โกศัลวัฒน ์ กองการเจ้าหน้าที่  
๒๕. นายณฐรักษ ์ สุวรรณรัตน ์ กองการเจ้าหน้าที่ 
๒๖. นางสาวเพ็ญแข แบ่งดี กองคลัง 
๒๗. นางนุชนารถ รักประเสริฐ กองแผนงาน 
๒๘. นายธีรพงษ์ ค าพุฒ กองแผนงาน 
๒๙. นายสมเกียรติ ปฏิรพ กองแผนงาน 
๓๐. นางปัทมา มโนมัธย ์ กองแผนงาน 
๓๑. ว่าที่ร้อยตรีสมพร สมทอง กองแผนงาน 
๓๒. นางสาวแพรพรรณ เจริญเลิศวิวัฒน์ กองแผนงาน 
๓๓. นางสาวเขมณัฏฐ์ ศิริเชาวพัฒน์ กองแผนงาน 
๓๔. นางสาวสุวรรณา ทิพย์มงคุณ กองแผนงาน 
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ผู้เขา้ร่วมประชุม ณ ส านักงาน 
หัวหน้ากลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ และผู้เกี่ยวข้อง ศูนย์อนามัยที่ 1, 2, 3, 4, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12,  
สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง, ศูนย์อนามัยกลุ่มชาติพันธุ์ชายขอบและแรงงานข้ามชาติ และศูนย์ทันตสาธารณสุข
ระหว่างประเทศ 

เริ่มประชุมเวลา 13.00 น. 

วาระที่ ๑ เรื่องที่ประธานแจ้งให้ที่ประชุมทราบ 
ผู้อ านวยการกองแผนงาน (นายด ารง ธ ารงเลาหะพันธ์ุ) ประธานการประชุม แจ้งที่ประชุม ดังนี ้ 
๑) กรมอนามัยจะได้รับการจัดสรรงบประมาณ รอบ ๖ เดือนหลังเต็มวงเงิน โดยคลัสเตอร์ 

จะจัดสรรงบประมาณให้กับหน่วยงานส่วนภูมิภาค ทั้งนี้ กองแผนงานได้กันงบประมาณไว้ส าหรับสถานการณ์
ฉุกเฉิน (COVID-19/PM2.5) การประชุม พชอ. และการด าเนินงานในพื้นที่ (area based) รายละเอียด

งบประมาณอยู่ระหว่างการพิจารณาของอธิบดีกรมอนามัย  
๒) ในวันศุกร์ที่ ๒๑ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๓ เวลา ๑๓.๐๐ น. ขอให้หน่วยงานส่วนภูมิภาคเข้าร่วม 

การประชุมคณะท างานตอบโต้ภาวะฉุกเฉินฯ กรมอนามัย (ผ่าน Web conference) โดยมีอธิบดีกรมอนามัย  
เป็นประธานการประชุม  

๓) กระทรวงสาธารณสุข แจ้งสถานการณ์การระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙  
โดยคาดการณ์ถึงประมาณเดือนสิงหาคม ๒๕๖๓ และขณะนี้ประเทศไทยอยู่ในระยะที่ ๒ จ านวนผู้ป่วย ๓๕ ราย 

 มติที่ประชุม รับทราบ 
 
วาระที่ 2 รับรองรายงานการประชุม 

2.1  รับรองรายงานการประชุมหัวหน้ากลุ่มบริหารยุทธศาสตร์กรมอนามัย ครั้งที่ 2/2563  
เมื่อวันที่ 30 มกราคม 2563 

รักษาการหัวหน้ากลุ่มพัฒนานโยบายและยุทธศาสตร์ กองแผนงาน (นายธีรพงษ์ ค าพุฒ)  
แจ้งที่ประชุมว่า กลุ่มพัฒนานโยบายและยุทธศาสตร์ กองแผนงาน ได้ส่งสรุปรายงานการประชุมหัวหน้า 
กลุ่มบริหารยุทธศาสตร์กรมอนามัย ครั้งที่ 2/2563 ให้หน่วยงานพิจารณาเมื่อวันที่ 5 กุมภาพันธ์ 2563  
มีการแก้ไขในสาระส าคัญ คือ วาระที่ 3 เรื่องเพื่อทราบ วาระที่ 3.1 ทบทวนการปฏิบัติตามแนวทาง 
การบริหารแผนปฏิบัติการกรมอนามัย (งบด าเนินงาน) หน้าที่ ๓ บรรทัดที่ 16 จากเดิม “การปรับหรือ
ยกเลิกค่าเป้าหมาย และการปรับเพิ่ม-ลดงบประมาณต้องด าเนินการโดยผ่านกองแผนงานเท่านั้น” แก้ไขเป็น  
“การปรับหรือยกเลิกค่าเป้าหมาย และการของบประมาณกรมเพิ่มต้องด าเนินการโดยผ่านกองแผนงาน
เท่านั้น” หากไม่มีหน่วยงานใดแก้ไขเพิ่มเติม จึงขอให้ที่ประชุมรับรองรายงานการประชุม  

มติที่ประชุม  รับรองรายงานการประชุมหัวหน้ากลุ่มบริหารยุทธศาสตร์กรมอนามัย ครั้งที่ ๒/2563 
เมื่อวันที่ 30 มกราคม 2563 
 
วาระที่ 3 เรื่องเพื่อทราบ 
 3.1 การเตรียมการจัดท าแผนปฏิบัติการ ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๓ กรมอนามัย 
รอบ ๖ เดือนหลัง (เมษายน – กันยายน ๒๕๖๓) 
 ผู้แทนกลุ่มพัฒนานโยบายและยุทธศาสตร์ กองแผนงาน (ว่าที่ร้อยตรีสมพร สมทอง) แจ้งที่ประชุม 
ถึงประเด็นส าคัญในการจัดท าแผนปฏิบัติการฯ หน่วยงาน ดังนี ้
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๑) Timeline การเตรียมการจัดท าแผนปฏิบัติการ ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕63 กรมอนามัย
(ระดับหน่วยงาน) รอบ 6 เดือนหลัง (เมษายน- กันยายน ๒๕63)  

 
 วันที่ ๒๔ กุมภาพันธ์ – 15 มีนาคม ๒๕๖๓ เปิดระบบ DOC ให้หน่วยงานคีย์แผนปฏิบัติการ

รอบ ๖ เดือนหลัง 
 การตรวจสอบ/กลั่นกรองแผนปฏิบัติการรอบ ๖ เดือนหลัง เพื่อเสนออธิบดี 

กรมอนามัยอนุมัติ โดยคลัสเตอร์และกองแผนงาน จ านวน 3 รอบ คือ  
 1) วันที่ 5 - 6 มีนาคม ๒๕๖๓  

                                2) วันที่ 12 - 13 มีนาคม  ๒๕๖๓   
                                3) วันที่ 19 - 20 มีนาคม  ๒๕๖๓ 

 หน่วยงานส่งแผนปฏิบัติการฯ ในระบบ DOC โดยรหัสผู้อ านวยการ เพื่อตรวจสอบ/
กลั่นกรอง ก่อนเสนออธิบดีกรมอนามัยอนุมัต ิ

๒) การบริหารงบประมาณในการจัดท าแผนงาน/โครงการของหน่วยงาน 

 
 การบริหารงบประมาณยึดตาม Model ๕๐ : ๒๐ : ๓๐  

- งานยุทธศาสตร ์เช่น การเยี่ยมเสริมพลังในภารกิจแม่และเด็ก 
- งานภารกิจประจ า เช่น การนิเทศงาน การตรวจราชการ 
- บริหารหน่วยงานค่าใช้จ่ายพื้นฐาน เช่น การเดินทางเข้าร่วมประชุม

ของผู้อ านวยการหรือเจ้าหน้าที่ 
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 โครงการและกิจกรรมส าคัญ กรมอนามัย ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2563  
(๒๓ โครงการ) จะเชื่อมโยงกับกรอบการบริหารงบประมาณในการจัดท าแผนปฏิบัติการ
ระดับหน่วยงาน ถ้าหน่วยงานคีย์แผนปฏิบัติการฯ เชื่อมในระบบ DOC ไม่ถูกต้อง 
ความเชื่อมโยงจะผิดไป ส่งผลกระทบต่อสัดส่วนตามกรอบการบริหารงบประมาณ
(Model ๕๐ : ๒๐ : ๓๐) และจะมีผลต่อการวิเคราะห์แผนฯ เพื่อเสนอให้อธิบดี 
กรมอนามัยอนุมัต ิ

๓) การถ่ายทอดแผนฯ สู่การปฏิบัติ  : การสื่อสารแผนคลัสเตอร์เพื่อถ่ายทอดค่าเป้าหมาย 
ให้หน่วยงานทั้งส่วนกลางและส่วนภูมิภาค และใช้เป็นกรอบแนวทางในการจัดท าแผนงาน/โครงการ ให้บรรลุ
ตามเป้าหมายและวัตถุประสงค ์

๔) การประสานแผนฯ และการบูรณาการเครือข่าย  
 ภายในกรมอนามัย : ควรมีการบูรณาการการด าเนินงานทั้งภายในหน่วยงาน 

(Function) และการบูรณาการแบบคร่อมและข้ามสายงาน (Cross Function) เช่น 
การประชุมวิชาการกรมอนามัย เพื่อไม่ให้เกิดความซ้ าซ้อนของการด าเนินงาน/
กลุ่มเป้าหมาย 

 ภายนอกกรมอนามัย : ควรมีการบูรณาการการด าเนินงานเครือข่ายนอกกรมอนามัย
เพื่อสนับสนุนกัน ไม่เกิดความซ้ าซ้อน ค านึงถึงสถานการณ์ปัจจุบัน วางแผนงาน/
โครงการเพื่อรองรับนโยบาย/มาตรการที่กรมอนามัยก าหนด เช่น  โครงการ 
ตามนโยบายที่กรมอนามัยให้ความส าคัญ โครงการรองรับสถานการณ์ฉุกเฉิน 
(COVID-19, PM2.5) เพื่อลดการปรับแผนฯ ในรอบ ๖ เดือนหลัง  

ข้อเรียนรู้การจัดท าแผนงาน/โครงการ/กิจกรรมที่มีคุณภาพ 
๑) กระบวนการมีสวนร่วมของผู้บริหาร ผู้ปฏิบัติ และผู้ที่เกี่ยวข้อง อย่างจริงใจและจริงจัง 
๒) การใช้กระบวนการ A2IM อย่างเข้าใจในการคิดวิเคราะห์และวางแผนแบบบูรณาการ  

(คน/เงิน/ของ/เครือข่าย) 
๓) การก าหนดเป้าหมายและวางเป้าหมายที่ชัดเจน ระยะสั้น (3/6/9/12 เดือน) ระยะกลาง (1/2/3 ปี 

หรือ 3-5 ปี) และระยะยาว (10-20 ปี) เพื่อจัดท าแผนงาน/โครงการ/กิจกรรมที่สอดคล้อง 
ส่งผลความส าเร็จต่อการบรรลุเป้าหมาย 

มติที่ประชุม 
- รับทราบ/ทุกหน่วยงานด าเนินการ 
- ในวันที่ 21 กุมภาพันธ์ ๒๕๖๓ กองแผนงานแจ้ง (ร่าง) ยอดจัดสรรรอบ ๖ เดือนหลัง 
- ในกรณีที่ค่าใช้จ่ายพื้นฐานเกิน ๓๐% ให้หน่วยงานจัดท าหนังสือชี้แจงรายละเอียด 
- วงเงินงบประมาณในการจัดท าแผนปฏิบัติการ (งบด าเนินงาน) ที่ได้รับการจัดสรร รอบ ๖ เดือนหลัง 

ให้หน่วยงานประมาณการงบประมาณเหลือจาก ๖ เดือนแรก (ตัดยอด ณ วันที่ ๓๑ มีนาคม ๒๕๖๓) ให้น ามา
สมทบกับวงเงินที่ได้รับการจัดสรร โดยแจ้งยอดเงินสมทบได้ที่กลุ่มพัฒนานโยบายและยุทธศาสตร์ กอง
แผนงาน เพื่อเช็คยอดเงินให้ตรงกัน ในกรณีที่ประมาณการงบประมาณคลาดเคลื่อน มีงบประมาณเหลือจาก
วันที่ ๓๑ มีนาคม ๒๕๖๓ ซึ่งแผนรอบ ๖ เดือนหลังอนุมัติไปแล้วนั้น ให้หน่วยงานปรับแผนเพิ่มในหน่วยงาน
ภายหลัง (เพื่อเพิ่มกิจกรรม/โครงการที่อนุมัติในแผนปฏิบัติการรอบ ๖ เดือนหลัง หรือเพิ่มกิจกรรม/โครงการ
ใหม่แล้วแต่กรณี โดยไม่ข้ามแผนจัดสรร) ตามแนวทางการบริหารแผนและการมอบอ านาจฯ พร้อมส าเนาแจ้ง
กองแผนงาน เพื่อด าเนินการก ากับติดตามในระบบ DOC ต่อไป 
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3.2 การด าเนินงานบริหารความเสี่ยง ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๓ กรมอนามัย 
 ผู้อ านวยการกองแผนงาน (นายด ารง ธ ารงเลาหะพันธุ์) ประธานการประชุม แจ้งที่ประชุม ว่า  
ตามพระราชบัญญัติวินัยการเงินการคลัง พ.ศ. ๒๕๖๑ (มาตรา ๗๙) ได้ก าหนดให้หน่วยงานด าเนินการ 
บริหารจัดการความเสี่ยง โดยให้ถือปฏิบัติตามมาตรฐานและหลักเกณฑ์ที่กระทรวงการคลังก าหนด  
และจากมติการประชุมคณะกรรมการบริหารความเสี่ยง กรมอนามัย ครั้งที่ 1/2563 ได้คัดเลือกโครงการ 
(ตามเกณฑ์ที่ก าหนด) เพื่อจัดท าแผนบริหารความเสี่ยง กรมอนามัย พ.ศ.2563 รวม 3 โครงการ ได้แก่ 

๑) โครงการมหัศจรรย์ 1,000 วันแรกของชีวิต 
๒) โครงการโรงเรียนรอบรู้ด้านสุขภาพ (Health Literate School : HLS) 
๓) โครงการพัฒนาระบบการดูแลส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุระยะยาว (LTC) ในชุมชน 

การด าเนินการขั้นต่อไป (Next Step) 
 ส านัก/กอง ที่เกี่ยวข้องจัดท า (ร่าง)ประเมินความเสี่ยงและจัดท าแผนบริหารความเสี่ยง 

(ตามแบบฟอร์มที่กองแผนงานก าหนด) ส่งภายในวันที่ 15 มีนาคม ๒๕63 
 วันที่ 30 - 31 มีนาคม 2563 จัดอบรมการประเมินความเสี่ยงและจัดท าแผนบริหาร

ความเสี่ยงตามมาตรฐาน COSO 
 ส านัก/กอง ที่เกี่ยวข้องส่งแผนบริหารความเสี่ยงตาม COSO ภายในวันที่ 17 เมษายน ๒๕63 

มติที่ประชุม รับทราบ 
 

3.3 แนวทางการปฏบิตัดิา้นสขุอนามัยบุคคล พื้นที่สาธารณะ/สถานประกอบการ ในสถานการณ์
ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 

ผู้อ านวยการกองแผนงาน (นายด ารง ธ ารงเลาหะพันธุ์ ) ประธานการประชุม แจ้งที่ประชุม  
ถึงสถานการณ์การระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ ขณะนี้ประเทศไทยพบผู้ติดเชื้อจ านวน ๓๕ ราย 
สามารถกลับบ้านได้จ านวน ๑๗ ราย ขณะนี้กรมอนามัยได้จัดตั้งคณะท างานตอบโต้ภาวะฉุกเฉินและสาธารณภัย
ด้านส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม กรมอนามัยขึ้น (รายละเอียดค าสั่งกรมอนามัย ที่ 133/2563 
ตามแนบ) โดยมีองค์ประกอบ ดังนี้  

๑. ระบบบัญชาการสถานการณ์ 
   ๑.๑ ผู้บัญชาการเหตุการณ์ (Incident commander) 

- นางพรรณพิมล วิปุลากร  อธิบดีกรมอนามัย ผู้บัญชาการเหตุการณ์ 
- นายดนัย   ธีวันดา  รองอธิบดีกรมอนามัย รองผู้บัญชาการเหตุการณ์คนที่๑ 
- นายอรรถพล แก้วสัมฤทธิ์   รองอธิบดีกรมอนามัย รองผู้บัญชาการเหตุการณ์คนที่๒ 
- นายบัญชา ค้าของ  รองอธิบดีกรมอนามัย รองผู้บัญชาการเหตุการณ์คนที่๓ 

   ๑.๒ เจ้าหน้าที่ประชาสัมพันธ์และสื่อสารความเสี่ยง (Public Information officer) 
   ๑.๓ เจ้าหน้าที่ประสานงานและเลขานุการ (Liaison officer) 
   ๑.๔ เจ้าหน้าที่ความปลอดภัย (Safety officer) 
2. คณะท างานกลุ่มภารกิจยุทธศาสตร์และวิชาการ (Strategic and Technical Advisory Group : STAG) 

- นายบัญชา ค้าของ  รองอธบิดีกรมอนามัย   ประธาน 
- นายด ารง ธ ารงเลาหะพันธ์ุ ผู้อ านวยการกองแผนงาน   คณะท างานและเลขาฯ 
- นางนภพรรณ  นันทพงษ์ ผู้อ านวยการกองประเมินฯ  คณะท างานและเลขาฯ 
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๓. คณะท างานกลุ่มภารกิจปฏิบัติการ (Operation) 
- นายดนัย ธีวันดา  รองอธิบดีกรมอนามัย   ประธาน 
- นายสมชาย ตู้แก้ว  ผอ.ส านักอนามัยสิ่งแวดล้อม  คณะท างานและเลขาฯ 
- นายสมศักดิ ์ ศิริวนารังสรรค์ ผอ.ส านักสุขาภิบาลอาหารฯคณะท างานและเลขาฯ 

๔. คณะท างานกลุ่มภารกิจการเงินและบริหารจัดการ (Finance and Administration) 
- นายอรรถพล แก้วสัมฤทธิ์   รองอธบิดีกรมอนามัย   ประธาน 

  - นายวิโรจน ์ วัชระเกียรติศักดิ ์เลขานุการกรม    คณะท างานและเลขาฯ 
๕. คณะท างานจัดส่งก าลังบ ารุง (Logistics) 

- รองอธิบดีที่ได้รับมอบหมาย      ประธาน 
    - นางอุบลรัตน์ อักษรสรรโกศล ส านักอนามัยสิ่งแวดล้อม   คณะท างานและเลขาฯ 

 จากองค์ประกอบของคณะท างานตอบโต้ภาวะฉุกเฉินและสาธารณภัยฯ กรมอนามัย หน่วยงาน 
ส่วนภูมิภาค สามารถใช้เป็นแนวทางในการวางแผนเพื่อเตรียมการรองรับสถานการณฉุกเฉินของหน่วยงาน 
ซึ่งขณะนี้กระทรวงสาธารณสุขได้ Focus พื้นที่ เป้าหมาย ได้แก่ กรุงเทพมหานคร จังหวัดเชียงใหม่  
จังหวัดเชียงราย จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ จังหวัดกระบี่ จังหวัดภูเก็ต จังหวัดสมุทรปราการ และจังหวัดชลบุรี 
(เขตสุขภาพที่ ๑, 5, 11, 13) ขอให้พื้นที่เป้าหมายเตรียมแผนเพื่อรองรับสถานการณ์ฉุกเฉิน โดยกรมอนามัย
ได้มีข้อสั่งการไปยังหน่วยงานส่วนภูมิภาค ดังนี ้

1. ให้ความร่วมมือและเตรียมความพร้อมโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ และทีมบุคลากร  
ทางการแพทย์รองรับการจัดบริการผู้ป่วยจากสถานการณ์การระบาดของโรคติดเชื้อโคโรนา 2019  
ร่วมกับเขตสุขภาพ ตามแผนการบริการสถานบริการสาธารณสุขของเขตสุขภาพทุกแห่ง โดยเฉพาะพื้นที่เสี่ยง 
8 จังหวัด ได้แก่ กรุงเทพมหานคร จังหวัดเชียงใหม่ จังหวัดเชียงราย จังหวัดสมุทรปราการ จังหวัดชลบุรี  
จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ จังหวัดกระบี่ และจังหวัดภูเก็ต 

2. จัดท ามาตรการเชิงรุกในการสื่อสาร ประชาสัมพันธ์ถึงแนวทางการปฏิบัติส าหรับ
ประชาชนเพื่อป้องกันและลดการแพร่เชื้อ COVID-19 และขับเคลื่อนร่วมกับภาคีเครือข่ายในการลด 
ความเสี่ยงจากการแพร่กระจายเชื้อ ดังนี้ 

2.1 บูรณาการการสร้างความรอบรู้ในเรื่องการป้องกันตนเองจากการแพร่เชื้อ 
                COVID-19 สอดแทรกไปกับงานตามภารกิจในทุกกลุ่มวัย และsetting เช่น 
                ศูนย์เด็กเล็ก โรงเรียน วัด สถานประกอบการ ชมรมผู้สูงอายุ เป็นต้น 

2.2 กรณีกลุ่มเป้าหมายที่อยู่ในพื้นที่เสี่ยง 8 จังหวัด และจังหวัดที่มีท่าเทียบเรือ 
สนามบิน และช่องทางเข้าออกที่มีการเดินทางจากต่างประเทศ และกลุ่มที่  
เป็นผู้ประกอบการโรงแรม ร้านอาหาร การประกอบกิจการขับรถสาธารณะ 
ห้างสรรพสินค้า ผู้ประกอบการท่องเที่ ย ว ควรมีมาตรการที่ เข้มข้น 
ในการสื่อสาร ก ากับติดตาม เพื่อให้ผู้ประกอบการด าเนินการในการควบคุม
ป้องกันการแพร่เชื้อ COVID-19 เป็นไปตามข้อก าหนดกระทรวงสาธารณสุข 
และส่งข้อมูลการด าเนินงานตามแบบรายงานผลการด าเนินงานฯ 

 นอกจากนี้กรมอนามัย ได้รับมอบหมายจากกระทรวงสาธารณสุขให้จัดท าแนวทางการปฏิบัติ 
ด้านสุขอนามัยบุคคล พื้นที่สาธารณะ/สถานประกอบการในสถานการณ์โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ดังนี ้
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ก. แนวทางการปฏิบัติด้านสุขอนามัยบุคคล เพื่อป้องกันและลดการแพร่เชื้อไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ 
1. หลีกเลี่ยง การเข้าไปในพื้นที่ที่มีคนหนาแน่น แออัด หรือพื้นที่ปิด โดยเฉพาะเด็ก หญิงตั้งครรภ์ 

และผู้สูงอาย ุ
2. หลีกเลี่ยง หรืออยู่ห่างจากผู้ที่มีอาการไอ จาม และเสี่ยงว่าจะติดเช้ือ อย่างน้อย 1 เมตร 
3. ล้างมือให้สะอาดบ่อยๆ ด้วยสบู่ หรือเจลแอลกอฮอล์ หลังสัมผัสจุดเสี่ยงที่ มีผู้ใช้งานร่วมกัน  

ในที่สาธารณะ เช่น กลอน ราวบันได ห้องน้ า เป็นต้น 
4. ดูแลสุขภาพตนเอง ด้วยการทานอาหารปรุงสุกใหม่ ออกกก าลังกายสม่ าเสมอ นอนพักผ่อน  

ให้เพียงพอ 
5. เมื่อไอและจามควรใช้ผ้า หรือกระดาษทิชชู ปิดปาก จมูก หากไม่มี ให้ใช้ข้อพับด้านใน  

ของข้อศอก แทนการใช้มือปิด 
6. ประเมินตนเอง และพิจารณาว่าต้องสวมหน้ากากหรือไม่ ดังนี ้

กลุ่มที่ 1 บุคคลทั่วไป แข็งแรง ไม่ป่วย 
 กรณีไม่อยู่ในพื้นที่เสี่ยง ไม่จ าเป็นต้องสวมหน้ากาก 
 กรณีอยู่พื้นที่เสี่ยง/อาคารปิดที่มีคนแออัด/รถสาธารณะ สามารถใช้หน้ากากผ้าได้ เพื่อลด

การปนเปื้อน ละอองฝอย จากการไอจามได้ แต่ต้องซักให้สะอาดทุกวัน ร่วมกับการล้างมือ
ให้สะอาด 

กลุ่มที่ 2 บุคคลทั่วไปที่ไม่ป่วย แต่ต้องดูแลหรืออยู่ร่วมผู้ป่วยที่ไอจาม 
 สวมหน้ากากอนามัยอย่างถูกวิธี และก าจัดให้ถูกต้อง ร่วมกับการล้างมือให้สะอาด 
 เมื่อใช้แล้วทิ้งที่ถังขยะทั่วไป โดย พับ ม้วน รัด ทิ้ง ให้ด้านในที่สัมผัสผู้ใส่ อยู่ด้านนอก 
 หากมีอาการ มีไข้ ไอ จาม ให้ไปพบแพทย์ 
กลุ่มที่ 3 บุคคลที่มีอาการไอ จาม ป่วยด้วยโรคทางเดินหายใจ 
 สวมหน้ากากอนามัยตลอดเวลาอย่างถูกวิธี และก าจัดให้ถูกต้อง ร่วมกับ การล้างมือ 

ให้สะอาด 
กลุ่มที่ 4 บุคคลที่ท างานในสถานพยาบาล 
 ผู้ที่สัมผัสผู้ป่วยโดยตรง เช่น หมอ/พยาบาลที่ดูแลใกล้ชิดผู้ป่วย ด าเนินการ ตามค าแนะน า

ของกรมควบคุมโรค อย่างเคร่งครัด และก าจัดเป็นขยะติดเช้ือ 
 ผู้ที่ไม่ได้สัมผัสผู้ป่วยโดยตรง เช่น เจ้าหน้าที่ธุรการ สามารถใช้หน้ากากผ้าได้ เพื่อลด  

การปนเปื้อน ละอองฝอย จากการไอจามได้ แต่ต้องซักให้สะอาดทุกวัน รวมกับการล้างมือ
ให้สะอาด 

ข. แนวทางการปฏิบัติส าหรับพื้นที่สาธารณะ/สถานประกอบการ เพื่อป้องกันและลดการแพร่เชื้อไวรัส 
    โคโรนา ๒๐๑๙ 

๑. การควบคุมเกี่ยวกับสุขลักษณะอาคารและอุปกรณ์เครื่องใช้ 
1.1 ท าความสะอาดอาคารและบริเวณโดยรอบอย่างสม่ าเสมอ เช่น พื้น ผนัง ประตู เป็นต้น 
1.2 ท าความสะอาดบริเวณที่เป็นจุดเสี่ยงอย่างสม่ าเสมอ เช่น มือจับประตู ลูกบิดประตู 

ราวบันได จุดประชาสัมพันธ์ จุดช าระเงิน ด้วยน้ ายาท าความสะอาด และฆ่าเชื้อด้วย
สารฆ่าเชื้อโรค เช่น 70% เอทิลแอลกอฮอล์ น้ ายาฆ่าเชื้อที่มีส่วนผสมของคลอรีน  
เป็นต้น 
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1.3 ท าความสะอาดสิ่งของที่ใช้งานบ่อย ๆ เช่น รีโมท สวิตช์ไฟ โทรศัพท์ หัวเตียง  
ด้วยน้ ายาท าความสะอาด และฆ่าเชื้อด้วยสารฆ่าเชื้อโรค เช่น 70% เอทิลแอลกอฮอล์ 
น้ ายาฆ่าเช้ือ ที่มีส่วนผสมของคลอรีน เป็นต้น 

1.4 มีระบบการระบายอากาศภายในอาคารที่เหมาะสม และท าความสะอาดระบบระบาย
อากาศอย่างสม่ าเสมอ 

1.5 กรณีสถานที่ท างานหรือสถานประกอบกิจการ มีการจ าหน่ายอาหารหรือโรงอาหาร 
ต้องด าเนินการให้ถูกต้องตามหลักสุขาภิบาล ผู้สัมผัสอาหารมีการป้องกันตนเอง เช่น 
การสวมหน้ากากอนามัยและถุงมือขณะปฏิบัติงาน และท าความสะอาดสิ่งของ
เครื่องใช้ เช่น โต๊ะอาหาร อุปกรณ์ที่ใช้ในการปรุง ประกอบอาหาร อุปกรณ์ที่ใช้ 
ในการรับประทานอาหาร รวมถึงอุปกรณ์ท าความสะอาดอื่น และล้างมือทุกครั้ง  
ที่สัมผัสอุปกรณ์ สิ่งของเครื่องใช้ที่มีผู้สัมผัสจ านวนมาก 

2. การจัดอุปกรณ์ท าความสะอาดและอุปกรณ์ป้องกัน 
2.1 ติดตั้งเครื่องจ่ายแอลกอฮอล์หรือเจลล้างมือไว้ในบริเวณพื้นที่ส่วนกลาง เช่น  

จุดประชาสัมพันธ์ ห้องอาหาร ห้องออกก าลังกาย ประตูทางเข้าออก หรือหน้าลิฟท์ 
เป็นต้น 

2.2 จัดเตรียมหน้ากากอนามัย เพื่อแจกหรือจ าหน่ายแก่ผู้รับบริการ และมีหน้ากากอนามัย
ส ารองหากพบผู้สงสัยที่มีอาการไอ จาม น้ ามูกไหลให้แจกหน้ากากอนามัยทันที 

2.3 บริเวณอ่างล้างมือและห้องสุขาต้องสะอาด และจัดให้มีสบู่ล้างมืออย่างเพียงพอ 
๓. การเก็บทิ้งหน้ากากอนามัย 

3.1 จัดให้มีป้ายแสดงค าแนะน าในการเก็บทิ้งหน้ากากอนามัยอย่างถูกสุขลักษณะ โดยพับ
หน้ากากอนามัย ม้วนใส่ถุงที่ปิดสนิท แล้วทิ้งลงในภาชนะรองรับมูลฝอยที่ปิดมิดชิด 
และล้างมือทุกครั้งหลังทิ้ง 

3.2 การเก็บมูลฝอยที่ปนเปื้อนเสมหะ น้ ามูก น้ าลาย เช่น กระดาษเช็ดปาก กระดาษช าระ 
ในห้องส้วม ต้องสวมถุงมือหรือใช้เหล็กคีบด้ามยาวเก็บมูลฝอยปนเปื้อน ใส่ถุงขยะ 
ปิดปากถุงให้มิดชิด และล้างมือท าความสะอาด 

๔. การป้องกันส าหรับเจ้าหน้าที่ผู้ปฏิบัติงาน 
4.1 ผู้ปฏิบัติงานที่มีความเสี่ยงต่อการรับสัมผัส เช่น พนักงานต้อนรับ ประชาสัมพันธ์ 

พนักงานยกกระเป๋า ลูกค้าสัมพันธ์ รวมถึงพนักงานท าความสะอาด เป็นต้น ต้องมีการ
ป้องกันตนเอง โดยการใช้หน้ากากอนามัย ท าความสะอาดมือบ่อยๆ พนักงานท าความ
สะอาดต้องสวมถุงมือขณะปฏิบัติงาน 

4.2 เมื่อผู้ปฏิบัติงานมีอาการเจ็บป่วยให้หยุดปฏิบัติงานและเข้ารับการรักษาตัว ในสถาน
บริการสาธารณสุข และหากสงสัยว่าตนอาจเกิดการติดเชื้อไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ ให้แจ้ง
แพทย์โดยไม่ชักช้า 

4.3 พนักงานเก็บมูลฝอย ใส่อุปกรณ์ป้องกัน เช่น หน้ากากอนามัย ถุงมือ เป็นต้น  
 และท าการรวบมัดปากถุงใส่มูลฝอย แล้วน าไปทิ้ง และล้างมือหลังปฏิบัติงานทุกครั้ง 

4.4 เมื่อผู้ปฏิบัติงานมีอาการ ไข้ ไอ จาม มีน้ ามูก หรือเหนื่อยหอบ ให้หยุดปฏิบัติงาน 
๕. การให้ความรู้ ค าแนะน า และสื่อสารประชาสัมพันธ ์

5.1 เจ้าของหรือผู้ครอบครองอาคารหรือผู้ประกอบการ ควรให้ความรู้  ค าแนะน า  
หรือจัดหาสื่อประชาสัมพันธ์การป้องกันและการลดความเสี่ยงการแพร่กระจายเชื้อ 
ไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ ให้กับเจ้าหน้าที่ ผู้ปฏิบัติงานและผู้บริการ เช่น วิธีการสังเกต 
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ผู้สงสัยติดเชื้อไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ ค าแนะน าการปฏิบัติตัว การล้างมือ ที่ถูกวิธี  
การใช้หน้ากากอนามัย เป็นต้น 

5.2 จัดให้หมายเลขโทรศัพท์ฉุกเฉินทางการแพทย์เพื่อรับค าปรึกษา เรื่อง การดูแล ป้องกัน 
การบริการรักษาแสดงในจุดที่สามารถมองเห็นได ้

 ขณะนี้ข้อมูลจัดท าแนวทางการปฏิบัติฯ ก าลังอยู่ระหว่างการตรวจสอบ เพื่อด าเนินการ 
ออกแนวทางการปฏิบัติฯ เป็นประกาศกระทรวงต่อไป นอกจากนี้กรมอนามัยก าลังด าเนินงานประสานงาน
กับ ปตท. ในการจัดท าหน้ากากผ้า ซึ่งก าหนดวัน Kick off ในช่วงวันที่ 24-28 กุมภาพันธ์ ๒๕๖๓ (หรือช่วง
วันที่ 2-6 มีนาคม ๒๕๖๓) โดยมีกิจกรรมลงพื้นที่ (ปั้มน้ ามัน) แจกหน้ากากผ้า/การผลิตหน้ากากผ้าจาก 
ชมรมต่างๆ และขอให้ศูนย์อนามัยในพื้นที่ เป้าหมาย (เขตสุขภาพที่  ๑, 5, 11, 13) ให้มีกิจกรรม 
แจกหน้ากากผ้าโดย Focus ที่ปั้มน้ ามัน ซึ่งส่วนกลางจะมีหน้ากากผ้าให้จ านวนประมาณ ๕๐,๐๐๐ ชิ้น  
พร้อมแนะน าร่วมกับการล้างมือ และกรมอนามัยมีแนวทางการจัดท า Pack KIT ส าหรับการจัดประชุม 
ที่มีผู้เข้าร่วมประชุมเป็นจ านวนมาก/มีบุคคลภายนอกเข้าร่วมการประชุม ภายในประกอบด้วย ค าแนะน า
ส าหรับบุคคลทั่วไป/ผู้ป่วย หน้ากากผ้าเจลล้างมือ เทอร์มิแตอร์วัดไข้ เป็นต้น เพื่อลดการแพร่เชื้อไวรัส 
โคโรนา 2019 

มติที่ประชุม  รับทราบ/หน่วยงานส่วนภูมิภาคเตรียมวางแผนเพื่อรองรับสถานการณ์การฉุกเฉิน 
และเตรียมด าเนินการตามข้อสั่งการฯ และแนวทางการปฏิบัติด้านสุขอนามัยบุคคล พื้นที่สาธารณะ/ 
สถานประกอบการในสถานการณ์โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ต่อไป 
 
 
วาระที่ 4 เรื่องอื่นๆ 

- ไม่ม ี- 

 

ปิดการประชุม เวลา 16.00 น. 
 

กลุ่มพัฒนานโยบายและยุทธศาสตร์ กองแผนงาน กรมอนามัย 
ผู้บันทึกรายงานการประชุม 


