


Phase 1 
การเตรยีมการดาํเนนิงาน 

Phase 2 
การจดัทําและขบัเคลือ่น

แผนยทุธศาสตรฯ์ ระดบัเขต
สขุภาพและกรุงเทพฯ 

Phase 3 
การจดัทําและขบัเคลือ่น

แผนยทุธศาสตรฯ์ 
ระดบัประเทศ 

Phase 4 
การเสนอ

คณะรฐัมนตรี
พจิารณา และ
ขบัเคลือ่นแผน
ยทุธศาสตรฯ์ 

มนีาคม 60 กมุภาพันธ ์60 มกรมคม 59 

• 23 มค. หารอืรองปลดัสธ. นพ.สวุรรณชยั ในการขบัเคลือ่นโครงการฯ 
และ (รา่ง)คาํส ัง่กระทรวงสธ. (เห็นชอบหลกัการ และการจดั PP 
Forum กําหนดวตัถปุระสงคใ์หช้ดัเจน โดย mapping กบักจิกรรมให้
ตอบวตัถปุระสงค)์ 

• 24 มค. สง่โครงการฯ ให ้สสส. รอบสดุทา้ย (อนมุตัติามข ัน้ตอน และ
ประสานการทาํสญัญารบัทนุ) 

• 24 มค. เสนอการประชุม TBM ผูต้รวจราชการกระทรวงสธ. (เห็นชอบ
หลกัการ และให ้Review สถานการณ์ทีเ่ขม้ขน้ในการหาปญัหาและ
กําหนดแนวทางแกไ้ข โดยมอบเขตสขุภาพที ่2 , 6 , 7 และ 11 ในการ
เป็นเจา้ภาพการประชุม 4 ภาคและกทม. (RPPESP/BKK Forum) 
โดยมศีนูยอ์นามยัเป็นเลขาการดาํเนนิงานในแตล่ะเขต)  

• 25 มค. ประชุมหารอืคณะกรรมการวชิาการจดัทาํและขบัเคลือ่นแผน
ยทุธศาสตรส์ง่เสรมิสขุภาพและป้องกนัโรคสูค่วามเป็นเลศิ พ.ศ. 
2560-2569 (เห็นชอบหลกัการ และใหค้ณะทาํงานดา้นวชิาการของ
กรมอนามยั ประสานเนือ้หาวชิาการในการจดัประชุม PP Forum 
รว่มกบัหนว่ยงานทีเ่ก ีย่วขอ้งในการเป็นเจา้ภาพรวมในหอ้งยอ่ย) 

• 27 มค. เสนอ กรมอ. 1) แตง่ต ัง้คณะทาํงานจดัประชุม PP Forum  
2) คณะทาํงาน Review สถานการณ์รว่มกบัทมีผูเ้ชีย่วชาญ 
3) คณะกรรมการขบัเคลือ่น PP Excellence ท ัง้สว่นกลางและศอ. 

• 30 มค. เสนอ กสธ. แตง่ต ัง้คณะกรรมการอํานวยการ/คณะกรรมการ
วชิาการ/คณะอนกุรรมการฯ  
 
 

ความกา้วหนา้การจดัทําและขบัเคลือ่น PP Excellence  

 1-2 มคี. ประชุมเชงิปฏบิตักิารพฒันา
กระบวนขบัเคลือ่นทมีดาํเนนิงานระดบั
เขตสขุภาพและกทม.  

 9 มคี. ประชุมคณะกรรมการอํานวยการฯ 
เพือ่มอบนโยบายและพจิารณากรอบ
ยทุธศาสตร ์PP Excellence 60-69 

 29-31 มคี. PP Forum 
 
 

 

 Review สถานการณ์รว่มกบัทมี
ผูเ้ชีย่วชาญ 

 ประชุมคณะทาํงานจดัประชุม PP 
Forum เพือ่กํากบัตดิตามเป็นระยะ 

 22 กพ. ประชุมคณะกรรมการวชิาการฯ 
รว่มกบัทมีผูเ้ชีย่วชาญ เพือ่พจิารณาผล
การ Riview สถานการณ์ และยกรา่ง
กรอบยทุธศาสตร ์PP Excellence 60-
69 
 
 
 

 



ประชุมขบัเคลือ่นแผนยทุธศาสตรฯ์ ระดบัประเทศ (PP Forum) 
วนัที ่29-31 มนีาคม 2560 

ณ โรงแรมเซ็นทราศนูยร์าชการและคอนเวนชนัเซ็นเตอร ์แจง้วฒันะ เขตหลกัสี ่กรงุเทพมหานคร 

1) รว่มขับเคลือ่นแผนยทุธศาสตรส์ง่เสรมิสขุภาพและป้องกนัโรคสูค่วามเป็นเลศิ  
2) แลกเปลีย่นเรยีนรู ้ถา่ยทอดประสบการณ์ และรว่มใหกํ้าลังใจผูป้ฏบิัตงิาน  
3) พัฒนาศักยภาพ สรา้งกระบวนเรยีนรูแ้บบมสีว่นรว่มและบรูณาการเครอืขา่ย 
4) พัฒนาคา่กลางเพือ่การกําหนดกลยทุธ/์มาตรการ/กจิกรรมเชงิบรูณาการ 
5) สรา้งการรับรูเ้ชงินโยบายเพือ่การขับเคลือ่นงานในระดับพืน้ที ่

การเตรยีมการดาํเนนิงาน 

วตัถปุระสงค ์

25 ม.ค. 60 ประชมุคณะกรรมการวชิาการ เพือ่หารอืการจัดทําและขับเคลือ่นแผน
ยทุธศาสตรฯ์ พรอ้มทัง้ชีแ้จงรา่งกรอบกําหนดการและบรูณาการเนือ้หา
วชิาการในการจัดประชมุ PP Forum 

27-31 ม.ค. 60 
 

เสนอแตง่ตัง้คณะทํางานจัดประชมุ PP Forum 

1 ก.พ. – 28 ม.ีค. 60 
 

คณะทํางานฯ เตรยีมการจัดประชมุและประสานการดําเนนิงานกบั
หน่วยงานทีเ่กีย่วขอ้ง ตามทีไ่ดรั้บมอบหมาย 
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(รา่ง)กรอบกําหนดการประชมุฯ 

09.00-10.30 น. 10.30 – 12.00 น. 13.00-16.00 น. 
พธิเีปิดและบรรยาย
พเิศษ 
การสง่เสรมิสขุภาพและ
ป้องกนัโรคเป็นเลศิ (PP 
Excellence) : บรูณาการ
องคร์วม 
 

โดย  
ปลัดกระทรวง
สาธารณสขุ 

อภปิราย 
การสง่เสรมิสขุภาพและป้องกัน
โรคเป็นเลศิ (PP Excellence) : 
ทบทวนอดตี ปัจจบุัน ในและ
ตา่งประเทศสูก่ารกําหนด
ทศิทาง แนวทางใหม ่
 

โดย  
1. นพ.ววิัฒน ์โรจนพทิยากร 
2. รศ.ดร.ชะนวนทอง ธนสกุาญจน ์
3. อธบิดกีรมอนามยั 

 

ดาํเนนิการอภปิรายโดย  
นพ.ชาญวทิย ์วสนัตธ์นารัตน ์
สสส. 

เสวนาโตะ๊กลม หอ้งยอ่ย 6 หอ้ง 
การสง่เสรมิสขุภาพและป้องกนัโรคเป็นเลศิ (PP 
Excellence) : ทบทวนอดตี ปัจจบุัน สูก่ารกําหนด
ทศิทาง แนวทางในอนาคตเฉพาะประเด็น 
1. การสง่เสรมิสขุภาพ (Promotion Excellence) 
2. การป้องกนัโรค (Prevention Excellence) 
3. การคุม้ครองผูบ้รโิภค (Protection Excellence) 
4. อนามัยสิง่แวดลอ้มและอาชวีอนามัย 

(Environmental and Occupational Health)   
5. สขุภาพจติและการป้องกนัยาเสพตดิ (Mental 

Health and Drug Abuse Prevention) 
6. การเสรมิพลังประชาชนโดยการสรา้งความรอบรู ้

ดา้นสขุภาพ (Empowered People by Health 
Literacy)  

 

29 ม.ีค. 60 
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09.00-10.30 น. 10.30 – 12.00 น. 13.00-16.00 น. 
อภปิราย 
การสง่เสรมิสขุภาพและ
ป้องกนัโรคเป็นเลศิ (PP 
Excellence) : ขบัเคลือ่นจาก
นโยบาย ยทุธศาสตร ์สูก่าร
ปฏบิตัใินระดบัพืน้ที ่
(Area)/องคก์าร (Setting) 
 
โดย  
1. นพ.ศภุมติร ชณุหส์ทุธวิฒัน ์
2. นพ.ยงยทุธ วงศภ์ริมยศ์านติ ์
3. เลขาธกิาร สปสช.หรอืผูแ้ทน 
4. นายแพทยอ์นุวัฒน ์ศภุชตุกลิ 
 
ดาํเนนิการอภปิรายโดย  
ดร.นพ.บณัฑติ ศรไพศาล 
รองผูจ้ัดการ สสส. 

นําเสนอตน้แบบการสง่เสรมิ
สขุภาพและป้องกนัโรคเป็นเลศิ 
(PP Excellence Best 
practices)/แลกเปลีย่นเรยีนรู ้ 
การขบัเคลือ่นการสง่เสรมิ
สขุภาพและป้องกนัโรคเป็นเลศิ 
(PP Excellence)  ในระดบัพืน้ที ่ 
(Area)/องคก์าร (Setting) 
 
โดย  
ศนูยว์ชิาการเขตสขุภาพนําเสนอ
ตน้แบบการดําเนนิงานในเขต
สขุภาพ 13 เขตๆ ละ 1 เรือ่ง 
ประกอบดว้ย 1 พืน้ที ่(Area) และ 1 
องคก์าร (Setting) 

เสวนาโตะ๊กลม หอ้งยอ่ย 7 หอ้ง 
การขบัเคลือ่นการสง่เสรมิสขุภาพและป้องกนัโรคเป็นเลศิ 
(PP Excellence) ในประเด็นมุง่เนน้ ระดบัพืน้ที ่(Area) 
และระดบัองคก์าร (Setting) 
1. การกนิดถีกูหลกั (Healthy Eating) อยูด่มีพีลงั 

(Active Living) พฤตกิรรมอนามยัการเจรญิพนัธุ์
เหมาะสมและสขุอนามยัทางเพศ (Reproductive and 
Sexual Health)  

2. การงดสบูบหุรี ่(Tobacco Free Living) ป้องกนัการดืม่
แอลกอฮอลม์ากเกนิไป (Preventing Excessive 
Alcohol Use)  ลดการบาดเจ็บและความรนุแรง 
(Injury and Violence Free Living)  

3. การบรโิภคทีถ่กูตอ้งและเหมาะสม (Healthy 
Consuming)  

4. สิง่แวดลอ้มในสงัคม/ชมุชนทีเ่อือ้ตอ่การมสีขุภาพดี
และปลอดภัย (Healthy and Safe Community 
Environments)  

5. ความสมบรูณ์ดา้นจติใจและอารมณ์ (Mental and 
Emotional Well-being) และการป้องกนัยาเสพตดิ 
(Drug Abuse Prevention) 

6. ความรอบรูด้า้นสขุภาพ (Health Literacy) รวมถงึ 
Social Media Addiction 

7. เมอืงสขุภาพด ี(Healthy Cities)  

30 ม.ีค. 60 

(รา่ง)กรอบกําหนดการประชมุฯ 
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09.00-10.30 น. 10.30 – 12.00 น. 13.00-15.00 น. 
อภปิราย 
เสน้ทางชวีติและสขุภาพ 
(Life Course Approach) 
เชือ่มงาน ประสานใจ กา้ว
ไกลและยั่งยนื 
โดย ผูแ้ทน 4 กระทรวงหลัก 
(สธ., มท., ศธ, พม.) 
 
ดาํเนนิการอภปิรายโดย  
นพ.ธงชยั เลศิวไิลรัตนพงศ ์ 
รองอธบิดกีรมอนามัย 

อภปิราย 
ขับเคลือ่นการสง่เสรมิสขุภาพ
และป้องกนัโรคเป็นเลศิ  
(PP Excellence) โดยเครอืขา่ย
ประชารัฐระดับพืน้ที ่
 
โดย  
สสส., สปสช., เครอืขา่ยปราชญ์
ในพืน้ที,่ หน่วยงานเอกชน, 
ผูแ้ทนองคก์รปกครองสว่น
ทอ้งถิน่ 
ดาํเนนิการอภปิรายโดย  
ผูอํ้านวยการสํานักนโยบายและ
ยทุธศาสตร ์
  

• กลา่วรายงานสรปุการประชุม 
     โดย อธบิดกีรมอนามัย 

• มอบโลต่น้แบบการดาํเนนิงานการ
สง่เสรมิสขุภาพและป้องกนัโรคเป็นเลศิ 
(PP Excellence) ระดบัพืน้ที ่(Area) 
และระดบัองคก์าร (Setting) ใน 13 
เขตสขุภาพ  

     โดย    รมว.กระทรวงสาธารณสขุ 

• บรรยายพเิศษ ความทา้ทา้ย และกา้วยา่ง
การขับเคลือ่นการสง่เสรมิสขุภาพและ
ป้องกนัโรคเป็นเลศิ (PP Excellence) 

     โดย    รมว.กระทรวงสาธารณสขุ 

• พธิปิีดการประชุม 
     โดย    รมว.กระทรวงสาธารณสขุ 

 
 

31 ม.ีค. 60 

(รา่ง)กรอบกําหนดการประชมุฯ 
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7 

การบรูณาการเนือ้หาวชิาการและการดาํเนนิงานในการจดัประชุม PP Forum 
ประเด็นเสวนาโตะ๊กลม 
บา่ยวนัที ่29 ม.ีค.2560 

ประเด็นเสวนาโตะ๊กลม  
บา่ยวนัที ่30 ม.ีค.2560 

ผูร้บัผดิชอบหลกั 
ประจําหอ้ง* 

1. การสง่เสรมิสขุภาพ 
(Promotion Excellence) 

1. การกนิดถีกูหลกั (Healthy Eating) อยูด่มีพีลงั 
(Active Living) พฤตกิรรมอนามยัการเจรญิพนัธุ์
เหมาะสมและสขุอนามยัทางเพศ (Reproductive 
and Sexual Health)  

กรม อ., สสส. , สปสช 

2. การป้องกนัโรค (Prevention 
Excellence)  

2. การงดสบูบหุรี ่(Tobacco Free Living) ป้องกนัการ
ดืม่แอลกอฮอลม์ากเกนิไป (Preventing Excessive 
Alcohol Use)  ลดการบาดเจ็บและความรนุแรง 
(Injury and Violence Free Living)  

กรม คร., สพฉ. , สปสช 

3. การคุม้ครองผูบ้รโิภค 
(Protection Excellence) 

3. การบรโิภคทีถ่กูตอ้งและเหมาะสม (Healthy 
Consuming)  

อย., กรม ว., สบส. กรมการ
แพทยแ์ผนไทยฯ 

4.อนามยัสิง่แวดลอ้มและ 
อาชวีอนามยั (Environmental 
and Occupational Health)  

4. สิง่แวดลอ้มในสงัคม/ชมุชนทีเ่อือ้ตอ่การมสีขุภาพดี
และปลอดภัย (Healthy and Safe Community 
Environments)  

กรม อ., คร., สช. 

5. สขุภาพจติและการป้องกนัยา
เสพตดิ (Mental Health and 
Drug Abuse Prevention) 

5. ความสมบรูณ์ดา้นจติใจและอารมณ์ (Mental and 
Emotional Well-being) และการป้องกนัยาเสพตดิ 
(Drug Abuse Prevention) 

กรม จ., กรม พ. 

6. การเสรมิพลงัประชาชนโดย
การสรา้งความรอบรูด้า้น
สขุภาพ (Empowered People 
by Health Literacy)  

6. ความรอบรูด้า้นสขุภาพ (Health Literacy) รวมถงึ 
Social Media Addiction 

 

กรม อ., สบส., สสส., สวรส. 
 

7. เมอืงสขุภาพด ี(Healthy Cities)  
 

ศอ.13 , สปคม.(สถาบนัป้องกนั
ควบคมุโรคเขตเมอืง), กทม.,  
สวรส. , สปสช 

*ผูร้บัผดิชอบหลกัประจําหอ้ง มหีนา้ทีป่ระสานวทิยากร/พืน้ที ่อํานวยความสะดวก (Facilitator) จดบันทกึ
และสรปุเนือ้หา (Note taker) ประสานการดําเนนิงาน และดแูลความเรยีบรอ้ยภายในหอ้งทีรั่บผดิชอบ 
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