
โครงการประเมินผล 
การขับเคลื่อนมหัศจรรย์ 1000 วันแรกของชีวิต 

กา รปร ะชุมคณะกรรมการบ ริหา รแผนยุทธศาสตร์ก า รพัฒนาระบบส่ ง เสริมสุขภาพและอนามั ยสิ่ง แวดล อ้ม   
ตามแผนพัฒนาสุขภาพแห่งชาติ ใ นช่ว งแผน พัฒนา เศ รษฐกิจและสั งคมแห่ งชาติ ฉบั บท ่  12  พ .ศ .  2 560 -2564   

และกา รคลั งและงบประมาณ กรมอนามัย  ค รั ้งท ่  8 /2561  
วั นท ่  26  มิถุ น ายน  2561  



สสจ. 

สสอ. 

คณะอนุกรรมการสง่เสรมิการ
พัฒนาเด็กปฐมวยัระดับจังหวดั 

คณะกรรมการพัฒนาคณุภาพช วติ
ระดับอ าเภอ (พชอ.) 

รพช. 
(งบPP) 

รพ.สต. 
(งบPP) 

หมูบ่า้น  
(มาตรการทางสงัคม) 

ครอบครัว 

กระทรวงสาธารณสขุ 

กรมอนามยั 

ศนูยอ์นามยั 
เขตสขุภาพ 

(ผูต้รวจราชการ/
สาธารณสขุนเิทศ) 

ประชมุ 
ผูบ้รหิารระดบัสงู 

กระทรวงพัฒนาสงัคมและ
ความมัน่คงของมนุษย/์ 
กระทรวงมหาดไทย/ 
กระทรวงศกึษาธกิาร 

นโยบาย 

มาตรการ 

ขบัเคลือ่น
งาน 

อปท.  
(กองทนุสขุภาพต าบล) 

PCCและ 
ท มพัฒนาเด็กและ
ครอบครัวระดับต าบล 

ท มพัฒนาเด็กและ
ครอบครัวระดับหมูบ่า้น 

ระบบและกลไก 
การขบัเคลือ่นมหศัจรรย ์1,000 วนัแรกของชวีติ 

MCH Board  

ANC/WCC คณุภาพตามชดุสทิธปิระโยชน ์

 เฝ้าระวังและตดิตามน ้าหนักหญงิตัง้ครรภ/์ สว่นสงูน ้าหนักเด็ก 

 คัดกรอง สง่เสรมิ ตดิตาม และกระตุน้พัฒนาการเด็กโดยใช ้
DSPM/TIDA4I 

 ประเมนิพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร 

 ใหค้ าแนะน าเรือ่ง กนิ กอด เลน่ เลา่ นอน เฝ้าดฟัูน  

 จา่ยยาเม็ดไอโอด น เหล็ก โฟลกิ, ยาน ้าเสรมิธาตเุหล็ก 

 ดแูลสขุภาพชอ่งปาก 

ยกระดับบรกิาร 

 สอนสาธติใหแ้มม่ ทักษะ 

 จดุกราฟโภชนาการหญงิตัง้ครรภ/์กราฟการเจรญิเตบิโต 
และแปลผลได ้

 จัดอาหารหญงิตัง้ครรภ ์อาหารหญงิใหน้มบตุร อาหาร
ทารก และเด็กอาย ุ1-2 ป  ท เ่หมาะสม สะอาดปลอดภยั 

 ฝึกทักษะการแปรงฟันใหเ้ด็กแบบลงมอืปฏบิตั ิ(hand on)  
และการตรวจฟันเด็กดว้ยตนเอง 

 เฝ้าระวังและตดิตามพฒันาการ โดยพอ่แม/่ผูเ้ล ย้งดเูด็ก
ใชคู้ม่อื DSPM  

 สนับสนุนแปรงส ฟันอนัแรก 

 เย ย่มบา้น 

ยกระดับการม สว่นรว่ม   

 ทอ้งถิน่ ภาค เครอืขา่ยแจกนมหญงิตัง้ครรภ ์ หญงิใหน้มบตุร 
เด็ก 6 เดอืน – 2 ป  หรอือาหารท ใ่หพ้ลงังานและโปรต นสงู  

 ม มาตรการทางสงัคมในชมุชนเพือ่สง่เสรมิโภชนาการ 
กจิกรรมทางกาย สขุภาพชอ่งปาก 



 1. เพื่อเปรียบเทียบปัจจัยน าเข้าของการด าเนินงานมหัศจรรย์ 1,000 วันแรกของชีวิตกับผลผลิต ผลลัพธ์ และผลกระทบ 

 2. เพื่อเปรียบเทียบกระบวนการขับเคลื่อนการด าเนินงานกับผลผลิต ผลลัพธ์ และผลกระทบ 

 3. เพื่อเปรียบเทียบปัจจัยน าเข้า กระบวนการ ผลผลิต ผลลัพธ์ และผลกระทบ ก่อนและหลังการด าเนินงานมหัศจรรย์     
1,000 วันแรกของชีวิต 

 4. เพื่อเปรียบเทียบผลผลิต ผลลัพธ์ และผลกระทบที่ได้จากพื้นที่กับเป้าหมายการด าเนินงานมหัศจรรย์ 1,000 วันแรกของชีวิต 

 5. เพื่อเปรียบเทียบผลผลิต ผลลัพธ์ และผลกระทบของพื้นที่ที่ด าเนินงานกับไม่ได้ด าเนินงานมหัศจรรย์ 1,000 วันแรกของชีวิต 

  

วัตถุประสงค ์



ปัจจัย
น าเขา้ 

กระบวน 
การ

ขบัเคลือ่น 

ผลผลติ 

ผลลพัธ ์ ผลกระทบ 

1. บคุลากร (จ านวน ความรู ้ทักษะ) 
2. งบประมาณ (ความเพ ยงพอ การบรหิาร การใชจ้า่ย) 
3. การสนับสนุนด าเนนิงาน (เครือ่งมอื/สือ่) 
4. ระบบเทคโนโลย สารสนเทศ 
5. การสือ่สารประชาสมัพันธข์อ้มลูขา่วสาร 

1. นโยบายมหัศจรรย ์1000 วัน 
2. ระบบและกลไกการขบัเคลือ่นมหัศจรรย ์1000 วัน 
ผา่น พชอ. 
3. การดแูลอยา่งตอ่เนือ่งตัง้แตท่ารกในครรภจ์นถงึ
เด็กอาย ุ2 ป ตามชดุกจิกรรม 
4. โครงการ/กจิกรรมแตล่ะระดับและการด าเนนิงาน 
5. การถา่ยทอดนโยบายและการด าเนนิงานในแตล่ะระดบั 
6. การพัฒนาศักยภาพบคุลากร 
7. การก ากบัตดิตาม 

รอ้ยละของจังหวัดม การขบัเคลือ่นงานมหัศจรรย ์
1000 วัน* 

*ค านยิาม 
การขบัเคลือ่นงานมหศัจรรย ์1000 วนั หมายถงึ การด าเนนิงาน
โภชนาการ พัฒนาการ สขุภาพชอ่งปาก กจิกรรมทางกาย การนอน และ
สขุาภบิาลอาหารและน ้า ในหญงิตัง้ครรภ ์หญงิใหน้มบตุร และเด็กอาย ุ0-2 ป  
เพือ่สง่เสรมิใหเ้ด็กสงูด สมสว่นและพัฒนาการสมวยั โดยพจิารณาดังน ้ 
1.ม คณุภาพการด าเนนิงานเพิม่ขึน้  
2.ม ความครอบคลมุตามชดุกจิกรรมเพิม่ขึน้ 
3.ม ความครอบคลมุกลุม่เป้าหมายเพิม่ขึน้ 
4.***ม การดแูลอยา่งตอ่เนื่องตัง้แตท่ารกในครรภม์ารดาถงึอาย ุ2 ป  ตาม
ชดุกจิกรรม*** 

5. ชมุชนุ ทอ้งถิน่ และภาค เครอืขา่ยม สว่นรว่ม 

หญงิต ัง้ครรภ ์ 
1. รอ้ยละของหญงิตัง้ครรภก์นิอาหารเหมาะสม 
2. รอ้ยละของครัวเรอืนท ม่ หญงิตัง้ครรภใ์ชเ้กลอืหรอืเครือ่งปรงุรสเค็มเสรมิไอโอด นในการปรงุอาหาร 
ทกุครัง้ 
3. รอ้ยละของหญงิตัง้ครรภท์ ก่นิยาเม็ดเสรมิไอโอด น ธาตเุหล็ก และโฟลกิ ทกุวันๆ ละ 1 เม็ด หรอื
ตามค าแนะน าของแพทย ์
4. รอ้ยละของหญงิตัง้ครรภท์ ม่  น ้าหนักเพิม่ขึน้ตามเกณฑ ์
5. รอ้ยละของหญงิตัง้ครรภท์ ม่  กจิกรรมทางกายเหมาะสม 
6. รอ้ยละของหญงิตัง้ครรภท์ ก่ารนอนเหมาะสม 
7. รอ้ยละของหญงิตัง้ครรภท์ แ่ปรงฟันตามหลัก 2-2-2 

หญงิใหน้มบตุร 
1. รอ้ยละของหญงิใหน้มบตุรกนิอาหารเหมาะสม 
2. รอ้ยละของครัวเรอืนท ม่ หญงิใหน้มบตุรใชเ้กลอืหรอืเครือ่งปรงุรสเค็มเสรมิไอโอด นในการปรงุอาหาร
ทกุครัง้ 
3. รอ้ยละของหญงิใหน้มบตุรท ก่นิยาเม็ดเสรมิไอโอด น ธาตเุหล็ก และโฟลกิ ทกุวันๆ ละ 1 เม็ด หรอื
ตามค าแนะน าของแพทย ์
4. รอ้ยละของหญงิหลงัคลอดท ม่ กจิกรรมทางกายเหมาะสม 
5. รอ้ยละของหญงิหลงัคลอดท ม่ การนอนเหมาะสม 
6. รอ้ยละของหญงิใหน้มบตุรท แ่ปรงฟันตามหลกั  2-2-2 
เด็กอาย ุ0-6 เดอืน 
6. รอ้ยละของเด็กท ก่นินมแมอ่ยา่งเด ยว 6 เดอืนแรก 

เด็กอาย ุ6 เดอืน-2 ปี 
1. รอ้ยละของเด็กท ก่นินมแม ่
2. รอ้ยละของเด็กท ก่นิอาหารเหมาะสม 
3. รอ้ยละของครัวเรอืนท ม่ เด็กอาย ุ1-2 ป ใชเ้กลอืหรอืเครือ่งปรงุรสเค็มเสรมิไอโอด นในการปรงุอาหาร 
4. รอ้ยละของเด็กกนิยาน ้าเสรมิธาตเุหล็ก ทกุสปัดาห์ๆ  ละ 1 ครัง้ หรอืตามค าแนะน าของแพทย ์
5. รอ้ยละเด็กอาย ุ6 เดอืน-2 ป ม กจิกรรมทางกายเหมาะสม 
6. รอ้ยละเด็กอาย ุ6 เดอืน-2 ป ม การนอนเหมาะสม 
7. รอ้ยละของพอ่แม/่ผูเ้ล ย้งดเูด็กใชเ้ครือ่งมอื DSPM ในการเฝ้าระวังและสง่เสรมิพัฒนาการเด็ก 
8. รอ้ยละของพอ่แม/่ผูเ้ล ย้งดเูด็กแปรงฟันใหเ้ด็กดว้ยยาส ฟันผสมฟลอูอไรด ์อยา่งนอ้ยวันละ 2 ครัง้ 
9. รอ้ยละของครัวเรอืนท ม่ เด็กอาย ุ0-2 ป  ม อาหาร น ้าดืม่ น ้าใช ้สะอาดปลอดภยั  

1. รอ้ยละของหญงิตัง้ครรภม์ 
ภาวะโลหติจาง 

2. รอ้ยละของทารกม น ้าหนัก 
แรกเกดินอ้ยกวา่ 2,500 กรัม 
แยกตาม - คลอดกอ่นก าหนด 
            - คลอดครบก าหนด 

3. รอ้ยละของทารกท ม่ ความยาว
ไมน่อ้ยกวา่ 50 ซม. 

4. รอ้ยละของเด็กอาย ุ0–2 ป  
สงูด สมสว่น 

5. รอ้ยละของเด็กอาย ุ6 เดอืน–2 ป 
ม ภาวะโลหติจาง 

6. รอ้ยละของเด็กอาย ุ0–2 ป  ม 
พัฒนาการสมวัย 

7. รอ้ยละของเด็กอาย ุ18 เดอืน 
ปราศจากฟันผ ุ

กรอบแนวคดิการประเมนิผล
การขบัเคลือ่นมหศัจรรย ์

1000 วนั (IPOO model) 



กลุ่มเป้าหมาย 
การสุม่กลุม่ตวัอยา่ง 

ใชแ้ผนการสุม่ตวัอยา่งแบบกลุม่หลายขัน้ตอน (Multi-stage cluster sampling) แบง่จ านวน
ภาคออกเป็น 4 ภาค ไดแ้ก ่ภาคเหนอื ภาคตะวันออกเฉ ยงเหนอื ภาคกลาง และภาคใต ้

ประเภท

กลุม่เป้าหมาย 
กลุม่เป้าหมาย 

จ านวน 

(คน) 

ผูบ้รหิาร 

1. ผูอ้ านวยการศนูยอ์นามยัท  ่1-12 

2. นายแพทยส์าธารณสขุจังหวัด 

3. นายอ าเภอ 

4. สาธารณสขุอ าเภอ 

5. ผูอ้ านวยการรพศ./รพท./รพช./รพ.สต. 

12 

16 

รอสุม่ 

รอสุม่ 

รอสุม่ 

นกัวชิาการ/

บรหิาร

จดัการ/

ขบัเคลือ่นงาน 

1. นักวชิาการท รั่บผดิชอบงานสง่เสรมิสขุภาพสตร และ

เด็กปฐมวัยของศนูยอ์นามยัท  ่1-12 

2. นักวชิาการท รั่บผดิชอบงานสง่เสรมิสขุภาพสตร และ

เด็กปฐมวัยของส านักงานสาธารณสขุจังหวัด 

3. นักวชิาการท รั่บผดิชอบงานสง่เสรมิสขุภาพสตร และ

เด็กปฐมวัยของส านักงานสาธารณสขุอ าเภอ 

รอสุม่ 

 

รอสุม่ 

 

รอสุม่ 

 

ผูจ้ดับรกิาร 

1. บคุลากรสาธารณสขุในคลนิกิฝากครรภ ์(ANC) ใน 

รพศ./รพท./รพช. 

2. บคุลากรสาธารณสขุในคลนิกิสขุภาพเด็กด  (WCC) 

ใน รพศ./รพท./รพช. 

3. บคุลากรสาธารณสขุในกลุม่งานเวชปฏบิตัคิรอบครัว 

4. บคุลากรสาธารณสขุในรพ.สต. 

5. อสม. 

6. อปท. 

รอสุม่ 

 

รอสุม่ 

 

รอสุม่ 

รอสุม่ 

รอสุม่ 

รอสุม่ 

ผูร้บับรกิาร 

1. หญงิตัง้ครรภ ์

2. หญงิใหน้มบตุร 

3. เด็กแรกเกดิ-2 ป  

4. พอ่แม/่ผูเ้ล ย้งดเูด็ก 

1,600 

1,600 

3,200 

3,200 

การค านวณขนาดตวัอยา่ง 

𝑛 =
𝑧∝ 2 
2 𝑃(1 − 𝑃)

𝑑2
 𝐷𝑒𝑓𝑓 

      1 − 𝛼  = ระดับความเชือ่มั่น 95%   zα/2 = 1.96 

          P  = สดัสว่นของเด็กสงูด สมสว่นโดยใชม้าตรการเจรญิเตบิโตของกรมอนามัยป  พ.ศ. 2558 
              = รอ้ยละ 52.24 (ศนูยข์อ้มลูสขุภาพกระทรวงสาธารณสขุ ไตรมาส 1 ป  2561)    
          d  = ความผดิพลาดในการประมาณคา่สดัสว่นของเด็กสงูด สมสว่นท ย่อมรับได ้ 
                   (maximum allowable error) ก าหนดใหไ้มเ่กนิ 5% ของ P  = 0.026 
       Deff = Design effect = 2  
                                                n  = 2809.722  ≈ 2,810 คน 
              ส ารองความไมส่มบรูณ์ของขอ้มลู 10%  จะตอ้งใชต้ัวอยา่งเด็กกลุม่เป้าหมาย 281  คน  
                          รวมจ านวนตัวอยา่งทัง้ส ิน้ 2,810  คน +  281 คน  =  3,091 คน 

วธิกีารสุม่แตล่ะข ัน้ตอน 
การสุม่ขัน้ท  ่1 
    แตล่ะภาค ท าการเลอืกจงัหวัด 4 จังหวัด ดว้ยวธิ การสุม่อยา่งม ระบบ จ านวนจังหวดัทัง้หมด 
16 จังหวัด 
การสุม่ขัน้ท  ่2 
    ในแตล่ะจังหวัดตวัอยา่ง ท าการเลอืกต าบล 10 ต าบล ดว้ยวธิ การสุม่อยา่งม ระบบ จ านวน
ต าบลรวมทัง้ส ิน้ 160 ต าบล 
การสุม่ขัน้ท  ่3 
    ในแตล่ะต าบลตวัอยา่ง ท าการเลอืกเด็กอาย ุ0-2 ป  จ านวน 20 คน ดว้ยวธิ การสุม่อยา่งงา่ย 



การเก็บข้อมูล กลุ่มเป้าหมาย ประเด็น 

 indepth interview/ focus group  ผู้บริหาร    ปัจจัยน าเข้า  
  กระบวนการด าเนินงาน 

 สัมภาษณ์โดยใช้แบบสัมภาษณ์ที่มีโครงสร้าง 
 indepth interview/ focus group 

 นักวิชาการ/บริหารจัดการ/ขับเคลื่อนงาน  
 ผู้จัดบริการ  

  ปัจจัยน าเข้า และกระบวนการ
ด าเนินงาน 

 ผู้รับบริการ  ผลลัพธ์ 

 ชั่งน้ าหนัก วัความยาว/ส่วนสูง  หญิงตั้งครรภ์ 
 หญิงให้นมบุตร 
 เด็กอายุ 0-2 ปี 

 ผลกระทบ 

 ประเมินพัฒนาการเด็ก  เด็กอายุ 0-2 ปี  ผลกระทบ 

 ตรวจฟัน  เด็กอายุ 18 เดือน  ผลกระทบ 

 รวบรวมข้อมูลจากสถานบริการสาธารณสุข
ก่อนและหลังด าเนินการ 

 หญิงตั้งครรภ์ 
 หญิงให้นมบุตร 
 เด็กอายุ 0-2 ปี 
 เด็กอายุ 18 เดือน 

 ผลลัพธ์ และผลกระทบ 
 

การรวบรวมขอ้มลูเชงิปรมิาณและคณุภาพ 

 ข้อมูลเชิงปริมาณ 
 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ
เชิงพรรณนา ได้แก่ จ านวน ร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย  
 วิเคราะห์เปรียบเทียบข้อมูล
ก่อน-หลังโครงการ เปรียบเทียบ
ผลท่ีได้กับเป้าหมาย และ
เปรียบเทียบข้อมูลระหว่างพื้นท่ี
ท่ีด าเนินการกับไม่ได้ด าเนินการ 
โดยใช้ t-test หรือWilcoxon-
Mann Whitney test /  
Wilcoxon signed ranks test 
และregression  

 ข้อมูลเชิงคุณภาพ 
 วิเคราะห์เนื้อหา (Content 
analysis) 

การวิเคราะห์ข้อมูล เก็บขอ้มลูในชว่งป  2562-64 ป ละ 1 ครัง้ โดยนักวชิาการกรมอนามยัทัง้สว่นกลางและศนูยอ์นามยั เป็นผูจั้ดการเก็บขอ้มลูและ
ตรวจสอบขอ้มลู ผูเ้ก็บขอ้มลูเป็นนักศกึษาในสถาบนัท เ่ก ย่วกบัสาธารณสขุ  



กจิกรรม 
ปี พ.ศ. 2561 ปี พ.ศ. 2562 

กค. สค. กย. ตค. พย. ธค. มค. กพ. ม .ค. เมย. พค. ม.ิย. กค. สค. กย. 

1. จัดท า ทดสอบ และปรับปรงุเครือ่งมอื 

2. ขอจรยิธรรมงานวจิัย 

4. ประสานและจัดตัง้ท มเก็บขอ้มลู 

3. ประชุมเชงิปฏิบัตกิารเรื่อง การเตร ยมพื้นท /กลุ่มเป้าหมาย การปรับ

มาตรฐานการเก็บขอ้มลูของนักวจิัย 

5. ประสานและเตร ยมพืน้ท  ่/ กลุม่เป้าหมาย 

6. เก็บรวบรวมขอ้มลูเชงิปรมิาณและคณุภาพ  

7. บนัทกึขอ้มลูในคอมพวิเตอรแ์ละวเิคราะหข์อ้มลู 

8. น าเสนอผลการประเมนิใน clusterสตร และเด็กปฐมวยั 

9. น าเสนอผลการประเมนิพรอ้มขอ้เสนอแนะเชงินโยบายในการประชมุ

กรมอนามยัและกระทรวง 

10. ปรับปรงุการขบัเคลือ่นงานมหศัจรรย ์1000 วัน และสือ่สาร 

11. จัดท ารายงานฉบบัสมบรูณ์ เผยแพรแ่ละประชาสมัพนัธ ์

แผนการด าเนนิงานปี 2562 



ขอบคณุและสวสัดคีะ่ 


