
ผลการด าเนินงานตามแผนปฏิบัติการ
ประจ าปีงบประมาณ 2565 รอบ 12 เดือน

และแผนงานส่งเสริมสุขภาพสตรีและเด็กปฐมวัย 
ปีงบประมาณ 2566

คลัสเตอร์สตรีและเด็กปฐมวัย กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข



คลัสเตอร์สตรีและเด็กปฐมวัย กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข

ผลการด าเนินงาน



ผลการด าเนินงาน
กรมอนามัย
DEPARTMENT OF HEALTH

จัดท ำโดย : กรมอนำมัย กระทรวงสำธำรณสุข จัดท ำเมื่อวันที่ 3 สิงหำคม 25654 สิงหำคม 2565

จ านวนการเกิด 
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เป้าหมาย ปี 2570 : จ ำนวนกำรเกิดไม่น้อยกว่ำปีละ 700,000
คนแหล่งข้อมูล: สถิติสำธำรณสุข พ.ศ.2480-2563

จ านวนประชากรเกิดและตาย 



อัตราเจริญพันธุ์รวม
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รำยงำนส ำรวจกำรเปล่ียนแปลงของประชำกร กำรส ำรวจภำวะคุมก ำเนิดในประเทศไทย กำรส ำรวจสถำนกำรณ์เด็กและสตรีในประเทศไทย สถิติสำธำรณสุข

ค่ำ TFR ปี 2563 = 1.24

เป้ำหมำย ปี 2570 : TFR = 1.6

อัตราการคลอดในหญิงอายุ 20-34 ปี
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จัดท ำโดย : กรมอนำมัย กระทรวงสำธำรณสุข



กรมอนามัย
DEPARTMENT OF HEALTH

จัดท ำโดย : กรมอนำมัย กระทรวงสำธำรณสุข จัดท ำเมื่อวันที่ 3 สิงหำคม 2565

อัตราส่วนการตายมารดาไทย 

ปีงบประมาณ พ.ศ. 2554-2565

ที่มา : 1. สถิติสำธำรณสุข ส ำนักงำนปลัดกระทรวงสำธำรณสุข พ.ศ.2554 - พ.ศ. 2563
2. ระบบเฝำ้ระวังมำรดำตำย ส ำนักส่งเสริมสุขภำพ กรมอนำมัย ณ วันที่ 31 พฤษภำคม พ.ศ. 2565 เขตสุขภำพที่ 1 - 12 และ กทม.
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อัตราส่วนการตายมารดาไทยจ าแนกรายเขต (ต.ค.64 – มิ.ย.65)
กรมอนามัย
DEPARTMENT OF HEALTH

จัดท ำโดย : กรมอนำมัย กระทรวงสำธำรณสุข จัดท ำเมื่อวันที่ 3 สิงหำคม 25654 สิงหำคม 2565

มารดาตายท้ังสิ้น 104 ราย เด็กเกิด 365,051 คน MMR =  28.5 / 100,000 LB
ตายจาก Covid-19 = 18 ราย MMR non Covid-19 = 23.6/ 100,000 LB

ข้อมูลจาก : MDSR system สส. ณ วันที่ 30 มิถุนำยน 2565 ; เขตสุขภำพที่ 1-12 และกรุงเทพมหำนคร.
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ร้อยละสาเหตุการตายมารดาไทยจ าแนกตาม ICD-MM : WHO
กรมอนามัย
DEPARTMENT OF HEALTH

จัดท ำโดย : กรมอนำมัย กระทรวงสำธำรณสุข จัดท ำเมื่อวันที่ 3 สิงหำคม 25654 สิงหำคม 2565

(ตลุาคม 64 – มิถุนายน 65)

ทุกสาเหตุการตาย
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แผนภูมิแสดงการติดเชื้อและการเสียชีวิตจาก COVID-19
ของหญิงต้ังครรภ์ หญิงหลังคลอด 6 สัปดาห์ จ าแนกรายเดือนกรมอนามัย

DEPARTMENT OF HEALTH

จัดท ำโดย : กรมอนำมัย กระทรวงสำธำรณสุข จัดท ำเมื่อวันที่ 3 สิงหำคม 2565

(1 ธันวาคม 2563 – 31 กรกฎาคม 2565)

5 15 14 25 19
241 236

812

1726

1259
921 767

369 294

725

2377

2826

1448

500
233

0
400
800
1200
1600
2000
2400
2800
3200

ธ.ค.-63 ม.ค.-64 ก.พ.-64 มี.ค.-64 เม.ย.-64 พ.ค.-64 มิ.ย.-64 ก.ค.-64 ส.ค.-64 ก.ย.-64 ต.ค.-64 พ.ย.-64 ธ.ค.-64 ม.ค.-65 ก.พ.-65 มี.ค.-65 เม.ย.-65 พ.ค.-65 มิ.ย.-65 ก.ค.-65

จ
 ำน
วน
ต
ิด
เช
ื้อ
โค
วิด
 1
9
 (
ค
น
)

0 0 0 0 2 (10.5%)

4 (1.7%)

2 (0.8%)

25 (3.1%)

43 (2.5%)

18 (1.4%)

12 (1.3%)

3 (0.4%)1 (0.3%) 3 (1.1%) 3 (0.8%)
6 (0.4%)

0 1 (0.1%) 0 0
0

10

20

30

40

50

ธ.ค.-63 ม.ค.-64 ก.พ.-64 มี.ค.-64 เม.ย.-64 พ.ค.-64 มิ.ย.-64 ก.ค.-64 ส.ค.-64 ก.ย.-64 ต.ค.-64 พ.ย.-64 ธ.ค.-64 ม.ค.-65 ก.พ.-65 มี.ค.-65 เม.ย.-65 พ.ค.-65 มิ.ย.-65 ก.ค.-65

จ
 ำน
วน
เสี
ย
ช
ีวติ
โค
วดิ
 1
9
(ค
น
)

ข้อมูลจาก : MDSR system สส. ณ วันที่ 31 กรกฎำคม 2565 ; เขตสุขภำพที่ 1-12 และกรุงเทพมหำนคร.

ติดเชื้อ 14,812 คน

ตาย 123 คน

4 สิงหำคม 2565

อัตราป่วยตายสูงสุด
ในช่วงเดือนกรกฎาคม-สิงหาคม 2564



กรมอนามัย
DEPARTMENT OF HEALTH

จัดท ำโดย : กรมอนำมัย กระทรวงสำธำรณสุข จัดท ำเมื่อวันที่ 3 สิงหำคม 2565

หญิงตั้งครรภ์ติดเชื้อโควิด 19 เสียชีวิต 123 ราย

ที่มา : ระบบเฝำ้ระวังมำรดำตำย ส ำนักส่งเสริมสุขภำพ กรมอนำมัย ณ วันที่ 31 พฤษภำคม พ.ศ. 2565 เขตสุขภำพที่ 1 - 12 และ 

กทม.

1. อ้วน (16)
2. อำยุ 35 ปีขึ้นไป (45)
3. เบำหวำน (10)
4. ควำมดันโลหิตสูง (9)
5. โรคธำลัสซีเมีย (4)
6. โรคอำยุรกรรม (หอม/ไต) (4)
7. ไม่มีปัจจัยเส่ียง (13)
8. ควำมเส่ียงทำงสูติกรรม (20) (ไม่ฝำกครรภ์/ครรภ์แฝด/   

เน้ืองอกท่ีมดลูก)
9. ควำมเส่ียงด้ำนพฤติกรรม (ใช้สำรเสพติด/ปฏิเสธวัคซีน)

สาเหตุการตาย ปัจจัยเส่ียง

1. Pneumonia due to COVID-19 
(114)

2. Obstetric hemorrhage (4)
3. Amniotic fluid embolism (2)
4. Intracerebral hemorrhage (2)
5. Septic shock  (1)
* มี 14 รำย ที่เดินทำงจำกกรุงเทพมหำนคร กลับไปรักษำตัวที่
ภูมิล ำเนำ

หญิงตั้งครรภ์ที่เสียชีวิตได้รับวัคซีน 5 คน
• 1 เข็ม = 2 คน (AZ= 1, SV= 1 )
• 2 เข็ม = 3 คน (SV+AZ = 1, AZ+AZ = 2)

ไม่ได้รับวัคซีน 118 คน

4 สิงหำคม 25654 สิงหำคม 2565



สถานการณ์สุขภาพช่องปากหญิงตั้งครรภ์และเด็กปฐมวัย
กรมอนามัย
DEPARTMENT OF HEALTH

จัดท ำโดย : กรมอนำมัย กระทรวงสำธำรณสุข จัดท ำเมื่อวันที่ 3 สิงหำคม 25654 สิงหำคม 2565
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ตรวจฟนั ร้อยละ 27.95 ปรำศจำกฟนัผุ ร้อยละ 78.62

ร้อยละเด็ก 3 ปี ได้รับการตรวจฟนั และปราศจากฟนัผุ
ณ วันที่ 31 กรกฎาคม 2565

จากระบบรายงานข้อมูล HDC report กระทรวงสาธารณสุข

ตรวจสุขภำพช่องปำก ร้อยละ 50

ปรำศจำกฟนัผุ ร้อยละ 75
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ตรวจสุขภำพช่องปำก ร้อยละ 51.74

ตรวจและขัดท ำควำมสะอำดฟนั ร้อยละ 14.41

ตรวจและขัด ร้อยละ 40

ร้อยละหญิงตั้งครรภ์ได้รับการตรวจสุขภาพช่องปาก
และขัดท าความสะอาดฟนั

ณ วันท่ี 31 กรกฎาคม 2565
จากระบบรายงานข้อมูล HDC report กระทรวงสาธารณสุข

ตรวจ ร้อยละ 70



ร้อยละของเด็กแรกเกิด - ต ่ำกว ่ำ 6 เดือน กินนมแม่อย่ำงเดียว 
(ตุลาคม 2564 – มีนาคม 2565)กรมอนามัย

DEPARTMENT OF HEALTH

จัดท ำโดย : กรมอนำมัย กระทรวงสำธำรณสุข จัดท ำเมื่อวันที่ 3 สิงหำคม 25654 สิงหำคม 2565

ข้อมูลจาก : MICS5 และ HDC service  กระทรวงสำธำรณสุข ณ วันที่ 31 มีนำคม 2565

แนวโน้มร้อยละเด็กแรกเกิด - ต ่ำกว่ำ 6 เดือน
กินนมแม่อย่างเดียว ปี 2559-2564
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พัฒนาการเด็กปฐมวัย ปี 2565
กรมอนามัย
DEPARTMENT OF HEALTH

จัดท ำโดย : กรมอนำมัย กระทรวงสำธำรณสุข จัดท ำเมื่อวันที่ 3 สิงหำคม 25654 สิงหำคม 2565
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ข้อมูลจาก : HDC (1 ตค. 64 – 31 พค. 65) ณ วันที่ 25 กรกฎำคม 2565 



ภาวะการเจริญเติบโตเด็กปฐมวัย
กรมอนามัย
DEPARTMENT OF HEALTH

จัดท ำโดย : กรมอนำมัย กระทรวงสำธำรณสุข จัดท ำเมื่อวันที่ 3 สิงหำคม 25654 สิงหำคม 2565

ร้อยละของเด็กอำยุ 0-5 ปี สูงดีสมส่วน 
เทียบกับร้อยละควำมครอบคลุมกำรช่ังน ้ำหนัก วัดควำมยำว/ส่วนสูงของเด็กอำยุ 0-5 ปี

ข้อมูลไตรมำสที่ 3 ปี 2565 จำก HDC ณ วันที่ 27 ก.ค. 
65
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ภาวะการเจริญเติบโตเด็กปฐมวัย
กรมอนามัย
DEPARTMENT OF HEALTH

จัดท ำโดย : กรมอนำมัย กระทรวงสำธำรณสุข จัดท ำเมื่อวันที่ 3 สิงหำคม 25654 สิงหำคม 2565

ควำมครอบคลุมกำรช่ังน ้ำหนัก วัดควำมยำว/ส่วนสูง
ของเด็กอำยุ 0-2 ปี เทียบกับ เด็กอำยุ 3- 5 ปี

ร้อยละเด็กอำยุ 0-2 ปี สูงดีสมส่วน 
เทียบกับ ร้อยละเด็กอำยุ 3- 5 ปี สูงดีสมส่วน 

95.9 96.3 96.4 96.3 95.7 95.7 96.0 96.9 97.1 96.3 96.3 95.0 96.1

71.7
66.7

84.2

49.6

77.1

62.9

81.4

66.6

80.4

65.3 63.0

80.1

70.9

0.0

10.0

20.0

30.0

40.0

50.0

60.0

70.0

80.0

90.0

100.0

เด็กอำยุ 0-2 ปี เด็กอำยุ 3-5 ปี 

ความครอบคลุม
เป้าหมาย ร้อยละ 90
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สูงดีสมส่วน
เป้าหมาย ร้อยละ 64

ข้อมูล : ไตรมำสที่ 3 ปี 2565 จำก HDC ณ วันที่ 27 ก.ค. 65



ผลการด าเนินงาน
กรมอนามัย
DEPARTMENT OF HEALTH

จัดท ำโดย : กรมอนำมัย กระทรวงสำธำรณสุข จัดท ำเมื่อวันที่ 3 สิงหำคม 25654 สิงหำคม 2565

1. ช่องทำงในกำรเผยแพร่ประชำสัมพันธ์ด้ำนกำรเตรียมควำมพร้อมก่อนสมรสและก่อนมีบุตร
2. ส่ือ คู่มือ แนวทำง E-learning ดิจิทัลแพลตฟอร์มด้ำนกำรส่งเสริมสุขภำพกลุ่มสตรีและเด็ก
ปฐมวัย



กิจกรรม
ปี 2565

1.
ขับเคล่ือนนโยบำย

และยุทธศำสตร์กำรพัฒนำ
อนำมัยกำรเจริญพันธุ์แห่งชำติ 
ฉบับที่ 2 (พ.ศ.2560-2569) 
ว่ำด้วยกำรส่งเสริมกำรเกิด

และกำรเจริญเติบโต
อย่ำงมีคุณภำพ

2. 
ขับเคลื่อนโครงกำร 
ส่งเสริมกำรเกดิ
อย่ำงมีคุณภำพ

3.
ขับเคลื่อนนโยบำย

เด็กไทย
เล่นเปลี่ยนโลก

4.
ขับเคลื่อนนโยบำย
ส่งเสริมสุขภำพ

ช่องปำก

5.
ขับเคลื่อนส่งเสรมิ
และสนับสนุนกำร
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่

6.
ขับเคลื่อนมหัศจรรย์ 
1000 วัน Plus 
สู่ 2,500 วัน

7.
ขับเคลื่อนนโยบำย
ส่งเสริมคุณภำพ
สถำนพัฒนำเด็ก
ปฐมวัยด้ำนสุขภำพ 

4D

8.
ขับเคลื่อนนโยบำย
กำรจัดตั้งสถำน
พัฒนำเด็กปฐมวัย

ต ่ำกว่ำ 2 ปี

9.
ขับเคลื่อน

กำรเฝำ้ระวังและ
ส่งเสริมพัฒนำกำร

เด็กปฐมวัย



ปัจจัยที่มีผลต่อความส าเร็จ
กรมอนามัย
DEPARTMENT OF HEALTH

จัดท ำโดย : กรมอนำมัย กระทรวงสำธำรณสุข จัดท ำเมื่อวันที่ 3 สิงหำคม 25654 สิงหำคม 2565

• กลไกขับเคลื่อนอย่ำงเป็นระบบ มี SOP ที่ชัดเจน

• ควำมร่วมมือและควำมเข้มแข็งจำกภำคีเครือข่ำย

• ควำมน่ำเชื่อถือทำงด้ำนวิชำกำร มำตรฐำนกำรด ำเนินงำน

• งบประมำณ และเทคโนโลยีที่ทันสมัย

• ระบบข้อมูลที่ครอบคลุม น่ำเชื่อถือ

• กำรด ำเนินงำนครบมิติ ผ่ำน Service plan 

• สิทธิประโยชน์ ควำมพร้อมกำรจัดบริกำร 

• ควำมรอบรู้ของกลุ่มเป้ำหมำย



แผนงานส่งเสริมสุขภาพ
สตรีและเด็กปฐมวัย

ปี 2566



แนวโน้มสุขภาพสตรีและเด็กปฐมวัย

ยุทธศำสตร์ฯ, พ.ร.บ.ฯ และกฎหมำยที่เก่ียวข้อง

บูรณำกำรงำนภำรกิจภำคีเครือข่ำย (MOU)

มำตรฐำนบริกำร/เชิงรุกในชุมชน 

2

3

1

4

อัตรำเจริญพันธุ์รวม 1.24

ภำวะมีบุตรยำก

ควำมหลำกหลำยทำงเพศ

คุณภำพกำรเกิด
และกำรเจริญเติบโต

5

6

7

ควำมมั่นคงทำงเศรษฐกิจ

นโยบำย/สิทธิประโยชน์

พัฒนำกำรเด็กและพฤติกรรม
เนือยน่ิงจำกเทคโนโลยี



ประเด็นขับเคลือ่นงาน กลุ่มสตรีและเด็กปฐมวัย
กรมอนามัย
DEPARTMENT OF HEALTH

จัดท ำโดย : กรมอนำมัย กระทรวงสำธำรณสุข จัดท ำเมื่อวันที่ 3 สิงหำคม 25654 สิงหำคม 2565

• กำรเตรียมควำมพร้อมก่อนมี
คู่และก่อนมีบุตร
1. ปรับทัศนคติเชิงบวกต่อกำร
ใช้ชีวิตคู่และกำรมีบุตร

2.สร้ำงสัมพันธภำพ ปลูกฝงั
กำรท ำงำนเป็นทีม และกำร 
มีจิตอำสำ

3.พัฒนำบุคลิกภำพและ
วำงแผนเป้ำหมำยชีวิต

4.สร้ำงควำมรอบรู้ด้ำนกำร
เตรียมควำมพร้อมในกำรใช้
ชีวิตคู่และกำรมีบุตร และ
พัฒนำทักษะด้ำนกำรคิด 
กำรวำงแผน และกำร
ส่ือสำรสังคม

• ขับเคล่ือนกำรด ำเนินงำน
ตำมนโยบำยและยุทธศำสตร์
ส่งเสริมกำรเกิดอย่ำงมี
คุณภำพ

• พัฒนำศักยภำพภำคี
เครือข่ำยและยกระดับกำร
ด ำเนินงำนตำมมำตรฐำน
งำนอนำมัยแมแ่ละเด็ก
ส ำหรับสถำนพยำบำลและ
เครือข่ำยระดับจังหวัด 

• สนับสนุนคู่มอื/ส่ือส่งเสริม
ควำมรอบรู้ส ำหรับบุคลำกร
สำธำรณสุขและประชำชน

• นิเทศติดตำม/เยี่ยมเสริม
พลัง/แลกเปลี่ยนเรียนรู้

• ขับเคล่ือนบังคับใช้ พ.ร.บ.
ควบคุมกำรส่งเสริมกำ
ตลำดอำหำรส ำหรับทำรก
และเด็กเล็ก พ.ศ.2560

• สนับสนุน เคร่ืองมือในกำร
ส่งเสริมกำรเลี้ยงลูกด้วย
นมแม่

• สถำนพัฒนำเด็กปฐมวัย
แห่งชำติด้ำนสุขภำพ (4D)

• ยกระดับพ้ืนที่ต้นแบบเด็กไทย
เล่นเปลี่ยนโลก(Play Worker 
ครอบครัว)

• ต้นแบบสถำนพัฒนำเด็กปฐมวัย
ด้ำนสุขภำพช่องปำก 

• ต้นแบบ โรงเรียน พ่อแม่ด้ำน
สุขภำพ (4D) ในสถำนพัฒนำ
เด็กปฐมวัย

เด็ก 2-6 ปี
• พัฒนำระบบเฝำ้ระวังและระบบ
สำรเทศสนบัสนนุกำรจัดบริกำร
ส่งเสริมสุขภำพเด็กปฐมวัย

• พ้ืนต ำบลมหัศจรรย์ 1,000 วัน 
Plus สู่ 2,500 วัน อ ำเภอละ 3 
ต ำบล

• จัดเวทีแลกเปล่ียนกำรด ำเนิน
ต ำบลมหัศจรรย์ 1,000 วัน 
Plus สู่ 2,500 วัน

• ส ำรวจสถำนกำรณ์ด้ำน
โภชนำกำรและกำรเจริญเติบโต
ของเด็กที่มีปัญหำทุพ
โภชนำกำร ในพ้ืนที่ต้นแบบ 
(Best Practice)

วัยเจริญพันธุ์ หญิงตั้งครรภ์ เด็กแรกเกิด–6เดือน เด็ก 0-2 ปี



สูงอายุ

หญิง-ชำยวัยเจริญพันธุ,์ หญิงตั้งครรภ,์ เด็กปฐมวัย 0-5 ป,ี หน่วยบริกำรสำธำรณสุขทุกระดับ, ภำคีเครือข่ำยที่เกี่ยวข้องทั้งภำครัฐและเอกชนกลุ่มเป้าหมาย

1. โครงกำรเตรียมควำมพร้อมก่อนสมรสและก่อนมบีุตร เพ่ือกำรเกิดทุกรำยมีคุณภำพ   2. โครงกำรส่งเสริมกำรเกิดอยำ่งมีคณุภำพ
3.โครงกำรมหัศจรรย์ 1,000 วัน Plus สู่ 2,500 วัน   4. โครงกำรยกระดับสถำนพัฒนำเด็กปฐมวัยด้ำนสุขภำพ 4D 

21

โครงการ

ระดับ
ความส าเร็จ

มาตรการ

1. พัฒนำศักยภำพบุคลำกร
ทุกระดับเพ่ือสนับสนนุระบบบริกำร
ที่มีคุณภำพ

2. สนับสนุนกำรแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
ต้นแบบกำรจัดบริกำรสุขภำพที่
เป็นเลิศ

1. ส่งเสริมสนับสนุนกำรด ำเนินงำน
พัฒนำเด็กปฐมวัยตำมควำม
ร่วมมือระหว่ำงกระทรวงและ
ภำคีเครือข่ำยทุกภำคส่วน

2. บูรณำกำรกำรด ำเนินงำนส่งเสริม
สุขภำพสตรีและเด็กปฐมวัย 
ผ่ำนกลไกคณะกรรมกำรที่เกี่ยวข้อง
ในระดับชำติ เขตสุขภำพ จังหวัด 
อ ำเภอ ต ำบล

1. ขับเคล่ือนยุทธศำสตร์ นโยบำย และ
บังคับใช้กฎหมำยที่เกี่ยวข้องกับงำน
อนำมัยแม่และเด็ก ตำม พ.ร.บ. 
ควบคุมกำรส่งเสริมกำรตลำดอำหำร
ส ำหรับทำรกและเด็กเล็กฯ, พ.ร.บ. 
กำรพัฒนำเด็กปฐมวัยฯ, พ.ร.บ. กำร
ป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์
ในวัยรุ่นฯ 

2. สนับสนุนเครือข่ำยบริกำรสุขภำพ
ด ำเนินกำรตำมมำตรฐำนอนำมัยแม่
และเด็ก

1. สนับสนุนกำรขับเคลื่อนทำงสังคม
และรณรงค์สร้ำงกระแสควำม
รอบรู้ด้ำนสุขภำพ

2. สนับสนุนกำรมส่ีวนร่วมของชมุชน
ด้ำนสุขภำพผ่ำนกลไกต่ำงๆ ใน
พ้ืนที่

1. สนับสนุนใหเ้กิดกำรพัฒนำ
องค์ควำมรู้ งำนวิจัย นวัตกรรม 
และเทคโนโลยีด้ำนบริกำรสุขภำพ

2. พัฒนำฐำนข้อมูล ระบบเฝ้ำระวัง 
และระบบก ำกับติดตำมของ
ระบบบริกำรสุขภำพทุกระดับ 

กลยุทธ์
ปฏิรูปกำรคุ้มครองและกำรบังคับ

ใช้กฎหมำย (Regulate)

เสริมพลัง สนับสนุนกำร
ขับเคลื่อนงำนอย่ำงยั่งยืน

(Advocate)

พัฒนำระบบริกำรสุขภำพที่มี
คุณภำพ (Building 

Capacity)

บูรณำกำรองค์กรภำคเีครือข่ำย
ทุกภำคส่วน (Partnership)

ส่งเสริมกำรสร้ำงนวัตกรรมกำร
จัดบริกำรสุขภำพ

(Investment)

ค่าเป้าหมาย/
ตัวชี้วัด

1. อัตรำส่วนกำรตำยมำรดำไทยไม่เกิน 17 ต่อแสนกำรเกิดมีชีพ     2. ร้อยละ 85 ของเด็กปฐมวัยมีพัฒนำกำรสมวัย     3. ร้อยละ 66 ของเด็กอำยุ 0-5 ปี สูงดีสมส่วน      
4. ร้อยละ 75 ของเด็กอำยุ 3 ปี ปรำศจำกฟนัผุ (Caries Free)       5. อัตรำกำรเจริญพันธุ์รวมของประเทศไม่ต ำ่กว่ำ 1.6

Plan 
66 เแผนแม่บทประเด็น : (11) กำรพัฒนำศักยภำพคนตลอดช่วงชีวิต 

เป้าหมายแผนแม่บทย่อย : (110201) เด็กเกิดอย่ำงมีคุณภำพ มีพัฒนำกำรสมวัย สำมำรถเข้ำถึงบริกำรที่มีคุณภำพมำกขึ้น

ไตรมาส 1 (3 เดือน) 
1. ถ่ำยทอดนโยบำยและพัฒนำศักยภำพ
บุคลำกรและเครือข่ำยครบทุกเขต

2. ขับเคลื่อนกำรบูรณำกำรควำมร่วมมือ 
และกฎหมำยที่เก่ียวข้องสตรีและ
เด็กปฐมวัย 

3. จังหวัดที่เข้ำร่วมมแีผนงำน/โครงกำร
ในกำรพัฒนำคุณภำพชวีติและ
สภำพแวดล้อมทีเ่อื้อต่อกำรสร้ำง
ครอบครัวและกำรมีบุตร จ ำนวน 30
จังหวัด  

4. มีทีมผู้ฝึกสอนภำคปฏิบัติ DSPM                              
ระดับเขตสุขภำพ

ไตรมาส 2 (6 เดือน)
1. ประชุมคณะกรรมกำรอนำมัยแมแ่ละเด็ก
ระดับชำติ ระดับเขต ระดับจังหวัด                   
อย่ำงน้อย 1 คร้ัง

2. มีฐำนข้อมูลเฝ้ำระวังกำรส่งเสริมสุขภำพ
กลุ่มสตรีและเด็กปฐมวัย 3 เร่ือง

3. พัฒนำศักยภำพบุคลำกรและภำคีเครือข่ำย
เพ่ือยกระดับบริกำรส่งเสริมสุขภำพ 

4. มีนวัตกรรม ส่ือ แนวทำง คู่มือ เพ่ือ
สนับสนุนระบบบริกำรที่มีคุณภำพ และสร้ำง
ควำมรอบรู้แก่สตรีและเด็กปฐมวยัอย่ำงน้อย 
6 เร่ือง

5. มีกำรขับเคลื่อนต ำบลมหัศจรรย์ 1,000 
วัน Plus สู่ 2,500 วัน ทุกเขตสุขภำพ

ไตรมาส 3 (9 เดือน)
1. รณรงค์สร้ำงกระแสกำรส่งเสริมสุขภำพสตรี
และเด็กปฐมวัย 3 เรื่อง 

2. สัมมนำวิชำกำรงำนอนำมัยแม่และเด็กระดับชำติ
3. ประเมิน ติดตำม เยี่ยมเสริมพลังกำร
ด ำเนินงำนในพ้ืนท่ี

4. ร้อยละ 20 ของโรงพยำบำลได้รับกำรประเมิน
มำตรฐำนอนำมัยแม่และเด็กส ำหรับสถำนพยำบำล

5. มี Play Worker ระดับครอบครวั จ ำนวน 260
คน

6. มีเครือข่ำยในกำรแลกเปล่ียนเรียนรู้กำรขับเคล่ือน
กำรด ำเนินงำนในกำรส่งเสริมกำรใช้ชีวิตคู่และ
กำรมีบุตร 30 เครือข่ำย

7. ต้นแบบสถำนพัฒนำเด็กปฐมวัยด้ำนสุขภำพ
ช่องปำก จังหวัดละ 1 แห่ง

8. ต้นแบบ โรงเรียน พ่อแม่ด้ำนสุขภำพ (4D) ใน
สถำนพัฒนำเด็กปฐมวัย เขตสุขภำพละ 1 แห่ง

9. มีพยำบำลหลังคลอดได้รับกำรฝกึปฏิบัติ DSPM 
เขตสุขภำพละ 50 คน

ไตรมาส 4 (12 เดือน)
1. ร้อยละ 75 ของหญิงต้ังครรภ์ได้รับกำรฝำกครรภ์ครั้ง

แรกก่อนหรือเท่ำกับ 12 สัปดำห์
2. ร้อยละ 50 ของหญิงต้ังครรภ์ได้รับบริกำรฝำกครรภ์

คุณภำพ
3. ร้อยละ 70 ของหญิงต้ังครรภ์ ได้รับกำรตรวจสุขภำพ

ช่องปำก
4. ร้อยละ 50 ของเด็กอำยุ 3 ปี ได้รับกำรตรวจสุขภำพ

ช่องปำก
5. มีข้อเสนอแนะเชิงนโยบำยในกำรส่งเสริมกำรใช้ชีวิตคู่

และกำรมีบุตร 2 เรื่อง 
6. ร้อยละ 75 ของสถำนพัฒนำเด็กปฐมวัยผ่ำนมำตรฐำน

สถำนพัฒนำเด็กปฐมวัยแห่งชำติด้ำนสุขภำพ (4D)
7. ยกระดับพ้ืนท่ีต้นแบบเด็กไทยเล่นเปลี่ยนโลก                   

เขตสุขภำพละ 1 แห่ง (Play Worker ครอบครัว)
8. มีรำยงำนสถำนกำรณ์ด้ำนโภชนำกำรและกำรเจริญ เติบโต

ของเด็กท่ีมีปัญหำทุพโภชนำกำร ในพ้ืนท่ีต้นแบบ 
(Best Practice)

9. ต ำบลต้นแบบมหัศจรรย์ 1,000  วัน Plus สู่ 2,500 วัน 
อ ำเภอละ 3 ต ำบล



1. โครงการเตรียมความพร้อมก่อนสมรสและก่อนมีบุตร 
เพ่ือการเกิดทุกรายมีคุณภาพ กรมอนามัย

DEPARTMENT OF HEALTH

จัดท ำโดย : กรมอนำมัย กระทรวงสำธำรณสุข จัดท ำเมื่อวันที่ 3 สิงหำคม 25654 สิงหำคม 2565

เปำ้หมำย

ร้อยละ 90 ของจังหวัดที่เข้ำร่วมโครงกำรมีแผนพัฒนำคุณภำพชีวิตและสภำพแวดล้อมที่เอื้อต่อกำร
สร้ำงครอบครัวและกำรมีบุตร  (ศูนย์อนำมัยละอย่ำงน้อย 3 จังหวัด)

กิจกรรมส ำคัญ

กลุ่มเปำ้หมำย

1. สร้ำงควำมรอบรู้และปรับทัศนคตเิชิงบวกต่อกำรใช้ชีวิตคูแ่ละกำรมีบุตร
2. สร้ำงสัมพันธภำพ ปลูกฝังกำรท ำงำนเป็นทีม และกำรมีจิตอำสำ
3. พัฒนำบุคลิกภำพและวำงแผนเป้ำหมำยชวีิต
4. พัฒนำทักษะในกำรคิดวิเครำะห์ กำรวำงแผน และกำรส่ือสำรสังคม
5. กำรแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่ำงพ้ืนที่

คนโสดอำยุ 25–34 ปี ท ำงำนอยู่ในภำครัฐ ภำคเอกชน และภำคประชำสังคม ในจังหวัดที่เข้ำร่วมโครงกำร 
(ศธ./พม./อปท./รง./สธ./สถำนประกอบกำร/บริษัทเอกชน/NGO/ฯลฯ) จังหวัดละไม่น้อยกว่ำ 50 คน 
โดยมีสัดส่วนของชำยและหญิงใกล้เคียงกัน

กิจกรรมส าคัญ (ส่วนกลำง+ศูนย์อนำมัย) : โครงกำรก้ำวสู่อนำคต (Move for future)



2. โครงการส่งเสริมการเกิดมีคุณภาพ 
กรมอนามัย
DEPARTMENT OF HEALTH

จัดท ำโดย : กรมอนำมัย กระทรวงสำธำรณสุข จัดท ำเมื่อวันที่ 3 สิงหำคม 25654 สิงหำคม 2565

เป้าหมาย

1. อัตรำส่วนกำรตำยมำรดำไทยไม่เกิน 17 ต่อแสนกำรเกิดมีชีพ 
2. ร้อยละ 75 ของหญิงตั้งครรภ์ได้รับกำรฝำกครรภ์ครั้งแรกก่อนหรือเท่ำกับ 12 สัปดำห์
3. ร้อยละ 50 ของหญิงตั้งครรภ์ได้รับบริกำรฝำกครรภ์คุณภำพ
4. ร้อยละ 75 ของหญิงหลังคลอดได้รับกำรดูแลครบ 3 ครั้งตำมเกณฑ์
5. ร้อยละ 70 ของหญิงตั้งครรภ์ได้รับกำรตรวจสุขภำพช่องปำก
6. ร้อยละ 50 ของทำรกแรกเกิดถึง 6 เดือน กินนมแม่อย่ำงเดียว

กิจกรรมส าคัญ

กลุ่มเป้าหมาย

1. ขับเคลื่อนกำรด ำเนินงำนตำมนโยบำยและยุทธศำสตร์ส่งเสริมกำรเกิดอย่ำงมีคุณภำพ
2. พัฒนำศักยภำพภำคเีครือข่ำยและยกระดับกำรด ำเนินงำนตำมมำตรฐำนงำนอนำมัยแม่และเด็กส ำหรับ
สถำนพยำบำลและเครือข่ำยระดับจงัหวัด 

3. สนับสนุนคูม่ือ/ส่ือส่งเสริมควำมรอบรู้ส ำหรับบคุลำกรสำธำรณสุขและประชำชน
4. ขับเคลื่อนพ.ร.บ.ควบคุมกำรส่งเสริมกำรตลำดอำหำรส ำหรับทำรกและเด็กเล็ก
5. นิเทศติดตำม/เยี่ยมเสริมพลัง/แลกเปลี่ยนเรียนรู้

• หญิงตั้งครรภ์ คลอด หลังคลอด สำมี ครอบครัว และชุมชน
• เจ้ำหน้ำที่สำธำรณสุข ภำคีเครือข่ำย



3. โครงการมหัศจรรย์ 1,000 วัน Plus สู่ 2,500 วัน
กรมอนามัย
DEPARTMENT OF HEALTH

จัดท ำโดย : กรมอนำมัย กระทรวงสำธำรณสุข จัดท ำเมื่อวันที่ 3 สิงหำคม 25654 สิงหำคม 2565

เป้าหมาย

1. ร้อยละ 66 ของเด็กอำยุ  0 – 5 ปี สูงดีสมส่วน
1.1 มีภำวะเตี้ย ไม่เกินร้อยละ 10
1.2 มีภำวะผอม ไม่เกินร้อยละ 5
1.3 มีภำวะเริ่มอ้วนและอ้วน ไม่เกินร้อยละ 9

2. ร้อยละ 85 ของเด็ก 0 – 5 ปี มีพัฒนำกำรสมวัย
3. ร้อยละ 50 ของเด็ก 3 ปี ได้รับกำรตรวจสุขภำพช่องปำก
4. ร้อยละ 75 ของเด็กอำยุ 3 ปี ปรำศจำกฟนัผุ
5. ต ำบลต้นแบบมหัศจรรย์ 1,000 วัน Plus สู่ 2,500 วัน อ ำเภอละ 3 
ต ำบล

มาตรการส าคัญ

• ขับเคล่ือนกำรบูรณำกำรควำมร่วมมือ 6 กระทรวงด้ำนกำรพัฒนำคนตลอดช่วงชีวิต กลุ่มเด็กปฐมวัย และกฎหมำยที่
เก่ียวข้อง

• เฝ้ำระวัง ส่งเสริม และดูแลสุขภำพของสตรีและเด็กปฐมวัยผ่ำนกลไกต ำบลมหัศจรรย์ 1,000 วัน Plus สู่ 2,500 วัน

• ส่งเสริมกำรเล่นของเด็กปฐมวัยในครอบครัว สถำนพัฒนำเด็กปฐมวัย และชุมชน

1. สนับสนุนกลไกขับเคล่ือนกำรด ำเนินงำนและกำรมีส่วนร่วมของภำคีเครือข่ำย

2.พัฒนำระบบเฝ้ำระวัง กำรจัดบริกำรสำธำรณสุข และกำรส่งเสริมสุขภำพ เด็กปฐมวัย

3.สร้ำงกระแสและส่งเสริมควำมรอบรู้กำรดูแลเด็กปฐมวัยแบบองค์รวม

4.ขับเคล่ือนพ.ร.บ.ควบคุมกำรส่งเสริมกำรตลำดอำหำรส ำหรับทำรกและเด็กเล็ก

กิจกรรมส าคัญ



4. โครงการส่งเสริมการเจริญเติบโตและพัฒนาการเด็กปฐมวัย
กรมอนามัย
DEPARTMENT OF HEALTH

จัดท ำโดย : กรมอนำมัย กระทรวงสำธำรณสุข จัดท ำเมื่อวันที่ 3 สิงหำคม 25654 สิงหำคม 2565

เป้าหมาย
• ร้อยละ 75 ของสถำนพัฒนำเด็กปฐมวัยผ่ำนมำตรฐำนสถำนพัฒนำเด็กปฐมวัยแห่งชำติด้ำนสุขภำพ (4D)
• ยกระดับพ้ืนที่ต้นแบบเด็กไทยเล่นเปลี่ยนโลก (Play worker ระดับครอบครัว) เขตสุขภำพละ 1 แห่ง
• มีผู้อ ำนวยกำรเล่น (Play worker) ระดับครอบครัว จ ำนวน 260 คน
• ต้นแบบสถำนพัฒนำเด็กปฐมวัยด้ำนสุขภำพช่องปำก จังหวัดละ 1 แห่ง

กิจกรรมส าคัญ

กลุ่มเป้าหมาย

1. ยกระดับสถำนพัฒนำเด็กปฐมวัยด้ำนสุขภำพ (4D)
2. พัฒนำ Model ชุดควำมรู้ ส่ือสำรสนเทศ ด้ำนเด็กปฐมวัย
3. พัฒนำศักยภำพครูผู้ดูแลเด็กในกำรจัดกิจกรรมเสริมสร้ำงทักษะกำรเลี้ยงดูเด็กแก่พ่อแม่ และผู้ปกครอง
4. สนับสนุน ก ำกับติดตำมกำรด ำเนินงำน

กิจกรรมส าคัญ (ส่วนกลำง+ศูนย์อนำมัย) 

• เด็กปฐมวัย/สถำนพัฒนำเด็กปฐมวัยทุกสังกัด/อปท./พ่อ แม่ ผู้ปกครอง



•

คลัสเตอร์สตรีและเด็กปฐมวัย กรมอนามัย กระทรวง
สาธารณสุข


