
สรุปผลการด าเนนิงานตามแผนปฏิบัติการกรมอนามัย รอบ 12 เดือน 
ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.2565

Cluster ส่งเสริมความรอบรู้และสื่อสารสุขภาพ
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Outline

• สถานการณ์ความรอบรู้ด้านสุขภาพในประเทศไทย
• ภาพรวมการขับเคลื่อนความรอบรู้ด้านสุขภาพ
• Key Activity ส าคัญที่ได้ด าเนินการในปี 2565
• การวิเคราะห์ปัจจัยความส าเร็จ
• แผนด าเนินการ ปีงบประมาณ 2566
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สถานการณ์ความรอบรู้ด้านสุขภาพในประเทศไทย

จากผลการส ารวจฯ ใน ปี พ.ศ. 2562
• คนไทยมีค่าเฉลี่ยคะแนนความรอบรู้ด้านสุขภาพ ร้อยละ 65 (เป้าหมาย ร้อยละ 70)
• คนไทย ร้อยละ 19.1 มีความรอบรู้ด้านสุขภาพที่ไม่เพียงพอ
• ทักษะความรอบรู้ด้านสุขภาพที่น้อยที่สุด ได้แก่                                              

การเข้าถึง และ การทบทวน-ซักถาม
• มิตทิี่ได้คะแนนที่น้อยที่สุด ได้แก่                                                        

ผลิตภัณฑ์ยาและสุขภาพ และ การบริการสุขภาพ
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ภาพรวมการขับเคลื่อนความรอบรู้ด้านสุขภาพ

ประชาชน
รอบรู้     

มีสุขภาพ
ดี

1. สร้างความตระหนักรู้
- การมีเป้าหมายการมีสุขภาพที่ดี 

ผ่าน Digital Platform LCA หรือตามบริบทฯ

2. เชื่อมโยงเป้าหมายการพัฒนา
กับแผน จ13 ของประเทศ
- แผนปฏิบัติการด้านความรอบรู้ระดับชาติ

3. กลไกการขับเคลื่อน
- HLO (องค์กรรอบรู้)
- ยกระดับความรอบรู้ส่วนบุคคล 
โดยผ่าน Health Coach

4. การด าเนินงานเพ่ือบรรลุเป้าหมาย
- รูปแบบ Public-Private Partnership
- RRHL (ระบบตอบโต้ข้อมูลเสี่ยงฯ)

5. ภาคีการพัฒนา
- คณะกรรมการสร้างเสริมความรอบรู้     
และสื่อสารสุขภาพแห่งชาติ
- มูลนิธิสถาบันความรอบรู้ไทย
- สมาคมส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพไทย

6. ประเมินผลและเฝ้าระวัง
- ส ารวจความรอบรู้ฯ ทุก 5 ปี
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หน้าที่ 5

Key Activity ส าคัญที่ได้ด าเนินการในปี 2565

1. การขับเคลื่อนแผนชาติฯ และการประชุมคณะกรรมการชาติฯ
2. พัฒนาแบบส ารวจความรอบรู้ด้านสุขภาพของประชาชนไทย อายุ 15 ปี ขึ้นไป 

(การส ารวจความรอบรู้ด้านสุขภาพ ครั้งที่ 2 พ.ศ. 2566)
3. เฝ้าระวังและตอบโต้ความเสี่ยงเพ่ือความรอบรู้ด้านสุขภาพ (RRHL) ในแพลตฟอร์ม 

“สาสุขชัวร”์
4. สนับสนุนการขับเคลื่อนองค์กรรอบรู้ด้านสุขภาพ

4.1 ต้นแบบองค์กรรอบรู้ด้านสุขภาพ (แพลตฟอร์ม “สาสุข อุ่นใจ”)
4.2 นักปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพมืออาชีพ (HL Coach)

5. โครงการส าคัญอื่นๆ



1. การขับเคลื่อนแผนชาติฯ และการประชุมคณะกรรมการชาติฯ

หน้าที่ 6

• จัดท า (ร่าง) แผนปฏิบัติการความรอบรู้ด้านสุขภาพ (จ.3) 
13.1 สร้างความรอบรู้ด้านสุขภาวะและการป้องกันปัจจัยเสี่ยง
ปี 2566 - 2570 

• จัดประชุมคณะกรรมการสร้างเสริมความรอบรู้และสื่อสาร
สุขภาพแห่งชาติ ครั้งที่ 1/2565 เพื่อมีมติรับ (ร่าง) 
แผนปฏิบัติการฯ

• แผนปฏิบัติการฯ อยู่ระหว่างการจัดท าประชาพิจารณ์
เป็นขั้นตอนสุดท้ายก่อนเสนอครม.



หน้าที่ 7

2. พัฒนาแบบส ารวจความรอบรู้

แบ่งเป็น 2 ระยะ คือ 
ระยะที่ 1 การพัฒนาเครื่องมือ
ส ารวจความรอบรู้ด้านสุขภาพ 
(ปี 2565)
ระยะที่ 2 ส ารวจและวิเคราะห์
สถานการณ์ความรอบรู้ด้าน
สุขภาพของประชาชนไทย 
(ปี 2566)

กระบวนการส ารวจความรอบรู้
ด้านสุขภาพของประชาคนไทย ประชุมเชิงปฏิบัติการ : 

✓ จัดท ากรอบแนวคิดส ารวจความรอบรู้
ด้านสุขภาพของคนไทย 2 ครั้ง (ผู้รับผิดชอบงาน HL 
จากหน่วยงานสังกัดกระทรวงสาธารณสุข)

✓ ปรับปรุงกรอบคิดการส ารวจโดยคณะที่ปรึกษาและ
ผู้เชี่ยวชาญ

✓ จัดท าร่างแบบส ารวจความรอบรู้ด้านสุขภาพ 
✓ รับฟังผู้เกี่ยวข้องท่ีน าไปใช้ประโยชน์จากการส ารวจ HL 
✓ ท า focus group กับกลุ่มประชาชน (Pre-Tryout)

จ านวน 30 คน เพื่อปรับร่างแบบส ารวจ

➢ ทดสอบแบบส ารวจ HL (Tryout)
จ านวน 180 คน จาก 6 จังหวัด 
(เชียงใหม่ กรุงเทพฯ นครราชสีมา 
ปทุมธานี ชลบุรี นครศรีธรรมราช) 
จังหวัดละ 30 คน

➢ เตรียมด าเนินการประชุมพิจารณาผล
การทดสอบเครื่องมือ (v7, 17 ข้อ)
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3. RRHL

6,058 ข่าว
ข่าวเฝ้าระวัง

1,691 ข่าว
ตรวจสอบและสื่อสาร

202 ข่าว
ข่าวปลอม/บิดเบือน

19,222 ครั้ง
VEIW

12,616 ครั้ง
Download & Share

39 ข่าว
แจ้งเบาะแสข่าวปลอม กรมอนามัย แนะน า 7 เมนูเด็ด

กินเสริมภูมิคุ้มกัน ลดการติดเช้ือ
ในระบบทางเดินหายใจ
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4.1 ต้นแบบองค์กรรอบรู้ด้านสุขภาพ
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4.2 HL Coach

พัฒนานักปรับพฤติกรรมสุขภาพมืออาชีพ ตามหลักสูตร HL Coach (4 Phase 60 ชั่วโมง (พค. – สค. 65)

กระบวนการส ารวจความรอบรู้
ด้านสุขภาพของประชาคนไทย
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5. โครงการส าคัญอื่นๆ (1)
5.1 ชุดโครงการพัฒนาเด็ก
ปฐมวัยรอบด้านรองรับคน
ในศตวรรษที่ 21

4 จังหวัดน าร่อง (สิงห์บุร,ี 
จันทบุรี, เลย, พัทลุง) 
พัฒนากลไกการบริหาร
จัดการและการขับเคลื่อน
การพัฒนาฯในระดับท้องถิ่น 
โดยทั้ง 4 จังหวัด มีแผนที่
บรรจุในแผนท้องถิ่นแล้ว
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5. โครงการส าคัญอื่นๆ (2)

พัฒนาหลักสูตร E-learning การขับเคลื่อนองค์กรรอบรู้ด้านสุขภาพและการสื่อสารสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ 
ลงทะเบียน E-Learning 1,526 คน
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5. โครงการส าคัญอื่นๆ (3)

โครงการเสริมสร้างครอบครัวรอบรู้ด้านสุขภาพเลี้ยงดูลูกตาม “ค าสอนพ่อ” ในพ้ืนที่พัฒนาเพ่ือความมั่นคง ในพ้ืนที่ชายแดน
อันเนื่องมาจากพระราชด าริ พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศรมหาภูมิพลอดุลยเดช

ขับเคลื่อนการส่งเสริมสุขภาพเด็ก           
สร้างความรอบรู้การเลี้ยงดูลูกตามค าสอนพ่อ

• ครอบครัวกลุ่มเปราะบางได้รับการเสริมสร้าง
ความรอบรู้ ด้านทักษะการส่งเสริมพัฒนาการ
เด็กปฐมวัย 500 ครัวเรือน

• มีระบบการส่งเสริมพัฒนาเด็กปฐมวัยระดับ
อ าเภอต้นแบบ 1 ระบบ

ประชาชนมีส่วนร่วมและ 
“อาสาครอบครัวรอบรู้สุขภาพ”

• ภาคีเครือข่ายแกนน าภาคประชาชน มีส่วน
ร่วมการจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมและเฝ้า
ระวังโรคอุบัติใหม่เชิงรุกในชุมชน 500 คน

• มีวิทยากรแกนน า การจัดการเรียนรู้ด้าน
สุขภาพในโรงเรียน จ านวน 100 คน

ศึกษาประสิทธิผลของการส่งเสริมสุขภาพเด็ก
และสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพในพื้นที่ชายแดน

• บุคลากรสาธารณสุขได้รับการพัฒนาศักยภาพ เป็นนัก
ส่งเสริมพัฒนาการรอบรู้ด้านสุขภาพ จ านวน 50 คน

• เด็กปฐมวัยได้รับการตรวจคัดกรองพัฒนาและเตรียม
ความพร้อมเรียนรู้จ านวน 500 คน
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วิเคราะห์ปัจจัยที่มีผลต่อความส าเร็จ PESTEL & GAP Analysis

ปัจจัยความส าเร็จ GAP Analysis

• นโยบายและแผนยุทธศาสตรส์ร้างความรอบรู้ด้านสุขภาวะและการป้องกันและ
ควบคุมปัจจัยเสี่ยงที่คุกคามสุขภาวะแห่งชาติ (พ.ศ. 2565 – 2570)

• สังคมร่วมก ากับ ติดตาม และสื่อสารเพ่ือสร้างการรับรู้และความเข้าใจ (ศอ. 
ส านักงานเขตสุขภาพ สสจ./สสอ. และผู้รับบริการ) เพ่ือติดตามความก้าวหน้า
ระดับกรมและระดับเขตสขุภาพ

• พัฒนาศักยภาพบุคลากรสอดคล้องกับองค์กรรอบรู้ด้านสุขภาพ 

• แพลตฟอร์ม สาสุขอุ่นใจ และเครื่องมือในพัฒนาศักยภาพเจ้าหน้าที่/ประชาชน 
และประเมินองค์กรรอบรู้สุขภาพออนไลน์

• ความรวดเร็วในการให้ค าปรึกษาแนะน าแก่เจ้าหน้าที่ในทุกระดับ

• ขับเคลื่อนและบริหารจัดการทรัพยากรที่มคีวามท้าทาย 
(การสื่อสารทั้งภายในและภายนอก ก าลังคน-ศักยภาพ 
งบประมาณ เทคโนโลยี)

• กลไกการเช่ือมโยงระหว่างหนว่ยงานเพื่อบูรณาการงาน
ร่วมกัน โดยเฉพาะ HL officer (HL Keyman)

• ฐานข้อมูลการเข้าถึงบริการและสร้างความรอบรู้ดา้น
สุขภาพเพ่ือลดปัญหาความเหลื่อมล้ าในกลุม่เปราะบาง
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วิเคราะห์ปัจจัยที่มีผลต่อความส าเร็จ LAG Analysis

สาสุขอุ่นใจ
• การเข้าถึงบริการสุขภาพที่เหมาะสมอย่างทั่วถึงมีคุณภาพและมาตรฐานตามเกณฑ์ขององค์กรรอบรู้ด้านสุขภาพ

• การจัดท ารายงานผลการพัฒนาเครื่องมือในรูปแบบบทความวิชาการ

• การกระตุ้น เชิญชวน ติดตาม และตรวจราชการให้หน่วยบริการสาธารณสุขลงทะเบียนเข้าร่วมกิจกรรมสาสุขอุ่นใจ 

• การแสดงผลลัพธ์เชิงประจักษ์การเข้าร่วมและการเป็นองค์กรรอบรู้ด้านสุขภาพกับลักษณะกลุ่มตัวอย่างท่ีหลากหลาย

สาสุขชัวร์
• การติดตามและประเมินผลการรับรู้และใช้ประโยชน์ของงาน RRHL 

• การเร่งรัดให้หน่วยงานวิชาการตอบโต้ข่าวอย่างเร่งด่วนภายในเงื่อนไขเวลาที่ก าหนด

• การขยายเครือข่ายระดับชาติร่วมกับศูนย์ต่อต้านข่าวปลอม และเครือข่าย RRHL ไปสู่ระดับพ้ืนที่ท่ัวประเทศ

• การสร้างความตระหนักในเรื่องความรอบรู้ด้านสุขภาพให้แก่กลุ่มเปราะบาง
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แผนปฏิบัติงาน ปีงบประมาณ 2566
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สิ่งที่กรมอนามัยสนับสนุนการด าเนินงาน

1. ระบบปฏิบัติการ “สาสุข อุ่นใจ”
2. ระบบการสื่อสารและการตอบโต้ความเสี่ยงดว้ยเทคโนโลยีทีท่ันสมัย (RRHL) “สาสุขชัวร์”
3. Anamai media สื่อมัลติมีเดียกรมอนามัย
4. QR code ข้อมูลส าคัญส าหรับขับเคลื่อนงานความรอบรู้ด้านสุขภาพ ปีงบประมาณ 2566

(รวมถึงโครงการ “1 โรงเรียน 1 ครูอนามัย สร้างเด็กไทยรอบรู้สุขภาพ”)
“สาสุข  อุ่นใจ” สาสุขชัวร์ RRHL           Anamai Media    ข้อมูลส าคัญส าหรับขับเคลื่อนงาน

ความรอบรู้ด้านสุขภาพปี 65     



ขอบคุณครับ


