
Cluster : วยัท ำงำน

สรุปผลกำรด ำเนินงำนตำมแผนปฏิบัตกิำร
กรมอนำมัย รอบ 12 ดือน 

ปีงบประมำณ 2565



อตัรำตำยต่อประชำกรแสนคน พ.ศ. 2553-2561* อตัรำป่วยของโรคเบำหวำนและควำมดนัโลหิตสูงต่อประชำกรแสนคน พ.ศ. 2558-2564*

ท่ีมา : กองโรคไม่ติดต่อ กรมควบคุมโรค 2564

ท่ีมา : สถิติแรงงาน ส านกังานสถิติแห่งชาติ กรกฎาคม 2565

สถำนประกอบกำร
(ในระบบ)

17,484,633 คน (53%)

ชุมชน (นอกระบบ) 
15,338,901 คน

(47%)

คนวยัท ำงำน
32,823,534 คน



สถำนกำรณ์สุขภำพของประชำกรอำยุ 15 ปี ขึน้ไป
ควำมชุกของภำวะอ้วนลงพงุ

ควำมชุกของโรคเบำหวำน

ควำมชุกของโรคควำมดนัโลหิตสูง

ควำมชุกของไขมนัไตรกลเีซอไรด์สูง (TG ≥ 150 mg/dL)

ขอ้มูล การส ารวจสุขภาพประชาชนไทย คร้ังท่ี 5 มหาวิทยาลยัมหิดล



ตวัช้ีวดั Cluster วยัท ำงำน
ปีงบประมำณ 2565

III. จ ำนวนคนเข้ำถึงควำมรอบรู้สขุภำพ 

I. วยัท ำงำนอำย ุ18-59 ปี มีดชันีมวลกำยปกติ

II. วยัท ำงำนอำย ุ25-59 ปี ท่ีมีกำรเตรียมกำร
เพ่ือยำมสงูอำยดุ้ำนสขุภำพโดยกำรมี  
พฤติกรรมสขุภำพท่ีพึงประสงค์



วยัท ำงำนอำย ุ18-59 ปี
มีดชันีมวลกำยปกติ
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ปี 63 ปี 64 ปี 65

เป้ำหมำยปี2565
ร้อยละ51

ผลกำรด ำเนินงำนตำมตัวช้ีวดั
ร้อยละของวยัท ำงำนอำยุ 18-59 ปี มค่ีำดชันีมวลกำยอยู่ในเกณฑ์ปกต ิปี 2563-65

ที่มำ : ข้อมูลวนัที ่26 ก.ค.65 (ศูนย์อนำมัยที ่1-12 ข้อมูลจำก HDC, สสม. ข้อมูลจำก H4U)

ปี เขต 1 เขต 2 เขต 3 เขต 4 เขต 5 เขต 6 เขต 7 เขต 8 เขต 9 เขต 10 เขต 11 เขต 12 สสม. รวม

2563 45.1 43.27 45.46 48.9 48.18 52.03 51.89 52.65 50.64 46.3 48.73 41.71 44.84 48.41

2564 44.57 42.52 43.94 47.42 48.98 51.45 52.38 51.85 49.52 45.25 51.18 40.98 46.70 48.02

2565 44.06 41.84 43.59 47.33 49.07 51.36 52.67 50.74 49.18 43.67 49.71 40.41 55.75 47.54

ปี 63
44.84%
ปี 64

46.70%
ปี 65

55.75%



วยัท ำงำนอำยุ  25-59 ปี ที่มีกำรเตรียมกำร
เพ่ือยำมสูงอำยุด้ำนสุขภำพโดยกำรมพีฤตกิรรมสุขภำพทีพ่งึประสงค์





ร้อยละของวยัท ำงำนอำยุ  25-59 ปี ที่มีกำรเตรียมกำร
เพ่ือยำมสูงอำยุด้ำนสุขภำพโดยกำรมพีฤตกิรรมสุขภำพทีพ่งึประสงค์

โดยกำรมพีฤตกิรรมสุขภำพทีพ่งึประสงค์ ปี 2565
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ร้อยละของประชำกรอำยุ 25-59 ปีทีก่นิผกั 5 ทพัพี

ร้อยละของประชำกรอำยุ 25-59 ปีทีน่อน 7-9 ช่ัวโมงต่อวนั

กนิทุกวนั

กนิ 4-6 วนัต่อสัปดำห์

กนิ 1-3 วนัต่อสัปดำห์

ไม่กนิเลย

ประมำณ 6-7 วนัต่อสัปดำห์

ประมำณ 3-5 วนัต่อสัปดำห์

ประมำณ 0-2 วนัต่อสัปดำห์

ร้อยละของประชำกรอำยุ 25-59 ปีทีม่กีจิกรรมทำงกำย

ร้อยละของประชำกรอำยุ 25-59 ปีทีแ่ปรงฟันก่อนนอน

แปรงฟันก่อนนอนทุกวนั นำนอย่ำงน้อย 2 นำที

แปรงฟันก่อนนอนทุกวนั นำนน้อยกว่ำ 2 นำที

แปรงฟันก่อนนอนบำงวนั

ไม่แปรงฟันก่อนนอนเลย

มีกจิกรรมทำงกำยมำกกว่ำหรือเท่ำกบั
150 นำทีต่อสัปดำห์

มีกจิกรรมทำงกำยน้อยกว่ำ 150 นำที
ต่อสัปดำห์

ไม่ได้ท ำ











ควำมรอบรู้สขุภำพ 



(ขอ้มูลวนัท่ี 24 กรกฎาคม 2565)

เป้ำหมำย 10,000,000 คน
ผลกำรด ำเนินงำน  11,780,183 คน (ร้อยละ 117.80)

4,482,754 คน

316,461 คน

9,079 คน

3,504,925 คน

3,463,023 คน

3,941 คน



เข้ำถึง 11,780,183 คน
4,482,754 คน

316,461 คน

9,079 คน

3,504,925 คน

3,463,023 คน

3,941 คน

สถำนประกอบกำรเข้ำร่วมใน
กำรปรับเปลีย่นพฤติกรรม 
จ ำนวน 979 แห่ง

ขอ้มูลจาก กองส่งเสริมความรอบรู้ดา้นสุขภาพ

*Outcome กำรส ำรวจประชำชนมคีวำมรอบรู้
สุขภำพจะด ำเนินกำรในปี 2566



ผลกำรด ำเนินงำนโครงกำรส ำคญั ปีงบประมำณ 2565
โครงกำรในพระรำชด ำริ
1.โครงการราชทณัฑปั์นสุข ท าความ ดี เพื่อชาติ ศาสน์ กษตัริย์
2.โครงการสืบสานพระราชปณิธานสมเดจ็ยา่ ตา้นภยัมะเร็งเตา้นม
3.โครงการควบคุมและป้องกนัโรคขาดสารไอโอดีนแห่งชาติ
4.โครงการควบคุมและป้องกนัภาวะโลหิตจาง

โครงกำรส่งเสริมสุขภำพและอนำมยัส่ิงแวดล้อม
5.โครงการกา้วทา้ใจ
6.โครงการเสริมสร้างความรอบรู้วยัท างานสุขภาพดีในสถานประกอบการ (10 Packages)
7.โครงการการจดัการสภาพแวดลอ้มและการสร้างความรอบรู้ดา้นสุขภาพ
เพื่อการเตรียมความพร้อมวยัท างานสู่วยัสูงอายท่ีุมีสุขภาพดี



โครงกำรรำชทณัฑ์ปันสุข ท ำควำม ด ีเพ่ือชำต ิศำสน์ กษัตริย์
กจิกรรมส ำคญั
1. บูรณำกำรงำนด้ำนส่งเสริมสุขภำพและอนำมยัส่ิงแวดล้อมในส่วนกลำงและส่วน
ภูมภิำค
2. มข้ีอมูลสถำนกำรณ์และแนวทำงกำรเฝ้ำระวงัด้ำนอนำมยัส่ิงแวดล้อมในเรือนจ ำ 
ส่ิงแวดล้อมทีเ่หมำะสมกบับริบทของเรือนจ ำทีเ่หมำะสมมำกขึน้

กำรวเิครำะห์ GAP/LAG
1. การประเมินผลแยกรายประเดน็ และ แห่ง
/. การด าเนินงานในภาพรวม สาธารณสุขยงัคงเป็นผูด้  าเนินการหลกั 

แนวทำงแก้ไข/ ข้อเสนอแนะ 
1. ปรับปรุงเกณฑ์
2. การปรับวธีิการการประสานความร่วมมือหน่วยงานอ่ืน

ผลกำรด ำเนินงำนด้ำนกำรส่งเสริมสุขภำพ
1. มุมส่งเสริมสุขภาพ เป้าหมาย 143 แห่ง ผลการด าเนินงาน 100%
2. มุมนมแม่ เป้าหมาย 107 แห่ง ผลการด าเนินงาน 100%



โครงกำรสืบสำนพระรำชปณิธำนสมเดจ็ย่ำ ต้ำนภยัมะเรง็เต้ำนม

ท่ีมา : ขอ้มูลจาก HDC กระทรวงสาธารณสุข ขอ้มูล ณ วนัท่ี 1 สิงหาคม 2565

เป้ำหมำย : ร้อยละ 80 ของสตรีอำยุ 30 - 70 ปี มีกำรตรวจเต้ำนมด้วยตนเอง
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กจิกรรมส ำคญั
1. การขยายกลุ่มเป้าหมายโดยด าเนินการในกลุ่มนกัศึกษา มหาวทิยาลยัราชภฏั
ทัว่ประเทศ 38 แห่ง 

2. การประเมินผลโครงการและการศึกษาปัจจยัความส าเร็จการด าเนินงาน
ระยะ 10 ปี ในพื้นท่ี 4 จงัหวดั (ลพบุรี จนัทบุรี ชลบุรี และสระบุรี)

ประเดน็กำรวเิครำะห์ GAP/LAG
1.การขยายกลุ่มเป้าหมายยงัไม่มาก
2.การประเมินผลอยูร่ะหวา่งด าเนินการ
3. ใชฐ้านขอ้มูลจาก HDC 

แนวทำงแก้ไข/ ข้อเสนอแนะ 
1.ปรับวธีิการอบรมปรับการด าเนินงานในรูปแบบ on site เป็นการเรียน แบบ online
2.เช่ือมโยง Service plan
3.จดัระบบฐานขอ้มูล



ควบคุมและป้องกันโรคขาดสารไอโอดีน ปี 2565

มีแผนยทุธศาสตร์

ชุมชนหมู่บา้นไอโอดีน
21,558 แห่ง

ร้านคา้ ร้านอาหาร
13,327 แห่ง

ข้อมูล ณ วนัท่ี 30 พ.ค 65

มีขอ้สัง่การของปลดักระทรวงมหาดไทย

1. ระบบภายในแพลทฟอร์มไอโอดีนยงั
ตอ้งพฒันาเพิ่มเติม
2. ประชาชนบางส่วนยงัเลือกใชเ้กลือ
บริโภคไม่เสริมไอโอดีนในครัวเรือน



สถำนกำรณ์ภำวะโลหิตจำงในเดก็ 

ท่ีมา : Courtesy N. R. SEANUTs: the nutritional status and dietary intakes of 0.5-12-year-old Thai children., BJN. 2013.

เขตเมือง
เขตชนบท

ภำยใต้โครงกำรส ำรวจภำวะโภชนำกำรเดก็ในภูมภิำคเอเชียตะวนัออกเฉียงใต้ (South East Asia Nutrition Survey : SEANUTS)

1. รณรงคโ์ครงการสาวไทยแกม้แดง 14 กมุภาพนัธ์

2. จดัประชุมคณะท างานปรับปรุงแนวทาง การเสริมธาตุเหลก็

3.พฒันาระบบเฝ้าระวงัภาวะโลหิตจาง

GAP
การแก้ไขในกลุ่มเด็กเล็ก

การก ากบั/ติดตาม ชุดสิทธิประโยชน์

กิจกรรมส าคัญ



ศอ. 1 ศอ. 2 ศอ. 3 ศอ. 4 ศอ. 5 ศอ. 6 ศอ. 7 ศอ. 8 ศอ. 9 ศอ. 10 ศอ. 11 ศอ. 12 สสม.

เป้าหมาย 443,922 267,298 221,728 408,055 402,781 468,319 379,533 416,987 507,469 346,510 338,626 376,617 422,156

ผลการด าเนินงาน 387,990 202,050 313,156 149,932 262,499 300,988 966,133 328,366 378,048 661,535 257,396 267,873 26,199

โครงการกา้วทา้ใจ

ข้อมูลวนัที ่26 กรกฎำคม 2565

กิจกรรมส าคญั
1 การพฒันาระบบฐานขอ้มูลส่งเสริมการออกก าลงักายเพื่อสุขภาพ
2 การสร้างกระแส ประชาสมัพนัธ์สร้างการรับรู้กิจกรรมส่งเสริมกิจกรรมทางกาย 

GAP 
1.ความต่อเน่ืองการลงบนัทึกผลในแอป
2.การเช่ือมโยงกบัแอปอ่ืน
3. การวเิคราะห์ขอ้มูลมาใชใ้นการวางแผน
แนวทำงแก้ไข/ ข้อเสนอแนะ 
1. พฒันาแอปเช่ือมโยงเร่ืองอาหาร

เป้าหมาย 5 ลา้นบญัชี
ผลการด าเนินงาน 4,502,165 บญัชี



โครงการเสริมสร้างความรอบรู้วยัท างานสุขภาพดีในสถานประกอบการ (10 Packages)

วเิครำะห์ GAP/LAG

• การขยายกลุ่มเป้าหมายยงัไม่มาก

• ในสถานกอบการขนาดกลางยงันอ้ย ยงัไม่มีขนาดเลก็

กำรแก้ไข
1.คลีเอทรูปแบบท่ีเหมาะสมแต่ละขนาดของสถานประกอบการ
2.สร้าง howto ใหช้ดั เพื่อพื้นท่ีสามารถเลือกน าไปใช้

กจิกรรมส ำคญั

• การผลกัดนัและขบัเคล่ือนนโยบาย มาตรการสร้างเสริมสุขภาวะและอนามยั
ส่ิงแวดลอ้มของประชาชนวยัท างาน

• พฒันาระบบฐานขอ้มูลพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงคแ์ลพฒันาองคค์วามรู้เก่ียวกบั
พฤติกรรมสุขภาพ ผา่นการสร้างกระแสผา่นส่ือออนไลน์

• การพฒันา Digital Health Platform

ผลกำรด ำเนินงำน ปีงบประมำณ 2565
ศูนย์
อนำมัย

ระดบัพืน้ฐำน ระดบัมำตรฐำน ระดบัดเีด่น ระดบัยอดเยีย่ม

ศอ. 1 26 8 11 1
ศอ. 2 3 4 1 1
ศอ. 3 0 0 3 1
ศอ. 4 38 19 8 2
ศอ. 5 9 8 3 2
ศอ. 6 8 2 3 4
ศอ. 7 1 5 5 1
ศอ. 8 5 5 4 1
ศอ. 9 15 7 8 1
ศอ. 10 5 2 5 1
ศอ. 11 11 5 5 0
ศอ. 12 0 1 2 1
รวม 121 66 58 16
เกณฑ์ พนักงำนเข้ำร่วม 50% พนักงำนเข้ำร่วม 80% พนักงำนเข้ำร่วม 80% พนักงำนเข้ำร่วม 80%

ด ำเนินกำร 1 packages ด ำเนินกำร 3 packages ด ำเนินกำร 3 packages
และร่วมด ำเนินกำร
ป้องกนั COVID-19



โครงกำรกำรจดักำรสภำพแวดล้อมและกำรสร้ำงควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพ 
เพ่ือกำรเตรียมควำมพร้อมวยัท ำงำนสู่วยัสูงอำยุทีม่สุีขภำพดี

กจิกรรมส ำคญั
1.พฒันาระบบฐานขอ้มูลสารสนเทศและรูปแบบกบัการส่งเสริม
โภชนาการ
2. สร้างความรอบรู้ดา้นพฤติกรรมการบริโภค

วเิครำะห์ GAP/LAG
1. ความคลอบคลุมปัจจยัดา้นอ่ืนๆ
2. การขยายกลุ่มเป้าหมาย



กา้วสู่ปี 2566



1. เป้ำประสงค์ ตาม(ร่าง) แผนยทุธศาสตร์การพฒันาระบบส่งเสริมสุขภาพและอนามยัส่ิงแวดลอ้ม
ระยะ 5 ปี (พ.ศ.2566 – 2570)

1.1 ประเดน็ยทุธศาสตร์ท่ี 2 ส่งเสริมสุขภาพกลุ่มวยัและอนามยัส่ิงแวดลอ้มสู่เมืองสุขภาพดี
เป้าประสงคท่ี์ 4 ประชาชนทุกช่วงวยัมีสุขภาวะท่ีดีเป็นก าลงัคนท่ีมีสมรรถนะสูง

1.2 ประเดน็ยทุธศาสตร์ท่ี 3 สร้างความรอบรู้ดา้นสุขภาพ
เป้าประสงคท่ี์ 7 ประชาชนทุกกลุ่มวยัมีความรอบรู้และทกัษะในการพฒันาสุขภาพตนเองตลอดช่วงชีวิต

กำรส่งเสริมสุขภำพในกลุ่มอนำมยัวยัท ำงำน

2. เป้ำหมำยและตัวช้ีวดัผลลพัธ์
เป้ำประสงค์ที่ 4 ประชำชนทุกช่วงวยัมสุีขภำวะทีด่เีป็นก ำลงัคนทีม่สีมรรถนะสูง

ตวัช้ีวดัท่ี 9 ร้อยละของวยัท างานอาย ุ15-59 มีดชันีมวลกายปกติ
เป้ำประสงค์ที่ 7 ประชำชนทุกกลุ่มวยัมคีวำมรอบรู้และทักษะในกำรพฒันำสุขภำพตนเองตลอดช่วงชีวติ

3.4 ร้อยละของประชากรอาย ุ15-59 ปีมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค์



วยัท างาน

วยัท างานอาย ุ15-59 ปี มีค่าดชันีมวลกายปกติ
กิจกรรม

กิจกรรม 10 Packages 
กิจกรรมทางกาย
กิจกรรมโภชนาการ

การเตรียมความพร้อมเพื่อยามสูงอายดุา้นสุขภาพ
กิจกรรม

กิจกรรมโภชนาการ (เมนูชูสุขภาพ, Healthy canteen)
กิจกรรมทางกาย 
กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพช่องปาก
การนอนหลบั
ส ารวจ HL

โครงการราชทณัฑปั์นสุขฯ
โครงการสืบสานพระราชปณิธาน

สมเดจ็ยา่ ตา้นภยัมะเร็งเตา้นม 
โครงการยกระดบัครอบครัว ชุมชนรอบ

รู้สุขภาพภายใตว้ิถีชีวิตปกติใหม่
โครงการกา้วทา้ใจ 

กิจกรรมส่งเสริมพฤติกรรมท่ีพึง
ประสงค์

เป้ำหมำย/กจิกรรม ปีงบประมำณ 2566
ความรอบรู้
สุขภาพ

BMIพฤติกรรมท่ี
พึงประสงค์

Digital platform
กิจกรรม HLในสถานประกอบการ



P Partnership
• เสริมสร้างการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย ภาครัฐ ภาคเอกชน ภาคประชาชน เก่ียวกบัการส่งเสริมสุขภาพ   การป้องกนั และควบคุมปัจจยัเส่ียง

ต่อสุขภาพ 

กลยุทธ/มำตรกำรส ำคญั

I Invest
• พฒันาระบบฐานขอ้มูลพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงคร่์วมกบัการสร้างความรอบรู้ดา้นสุขภาพ (ครอบครัว ชุมชน และสถานประกอบการ) 
• การพฒันา Digital Health Platform การส่งเสริมสุขภาพและอนามยัส่ิงแวดลอ้มวยัท างาน สร้างกระแสผา่นส่ือออนไลน ์พฒันาองคค์วามรู้เก่ียวกบั

พฤติกรรมสุขภาพ 
• พฒันางานวจิยัและนวตักรรมเพื่อพฒันาการบริการส่งเสริมสุขภาพตามวถีิชีวติใหม่
• ลงทุน งบประมาณ เพื่อก าหนดปัจจยั

R Regulations
• การพฒันาระบบติดตามและประเมินผลผา่น Digital Health Platform 

A Advocacy
• มีแผนปฏิบติัการร่วมกบัภาคีเครือข่ายในการขบัเคล่ือน 
• การผลกัดนัและขบัเคล่ือนนโยบาย มาตรการสร้างเสริมสุขภาวะและอนามยัส่ิงแวดลอ้มของประชาชนวยัท างาน

B Building Capacity
• การพฒันาศกัยภาพบุคลากร ผูป้ฏิบติังาน ผา่น E-training ดา้นการส่งเสริมสุขภาพวยัท างาน (ผา่นผูน้ าดา้นสุขภาพ Health Leader, Health 

Promoter, บุคลากร สธ.,) 
• E-training ดา้นการส่งเสริมสุขภาพวยัท างาน ส าหรับประชาชน ผา่น Digital Health Platform



โครงกำรส ำคญั ปีงบประมำณ 2566
โครงกำรในพระรำชด ำริ
1.โครงการราชทณัฑปั์นสุข ท าความ ดี เพื่อชาติ ศาสน์ กษตัริย์
2.โครงการสืบสานพระราชปณิธานสมเดจ็ยา่ ตา้นภยัมะเร็งเตา้นม
3.โครงการควบคุมและป้องกนัโรคขาดสารไอโอดีนแห่งชาติ
4.โครงการควบคุมและป้องกนัภาวะโลหิตจาง

โครงกำรส่งเสริมสุขภำพและอนำมยัส่ิงแวดล้อม
5.โครงการพฒันาและขบัเคล่ือนการส่งเสริมกิจกรรมทางกายระดบัชาติ (กา้วทา้ใจ)
6.โครงการยกระดบัครอบครัว ชุมชนรอบรู้สุขภาพภายใตว้ถีิชีวติปกติใหม่
7.โครงการการจดัการสภาพแวดลอ้มและการสร้างความรอบรู้ดา้นสุขภาพ เพื่อการเตรียมความพร้อม
วยัท างานสู่วยัสูงอายท่ีุมีสุขภาพดี



แผนปฏิบติัการ/
การขบัเคล่ือนการด าเนินงาน
ปีงบประมาณ 2566



โครงกำร แผนปฏิบัติกำร/กำรขบัเคล่ือนกำรด ำเนินงำน

1. โครงการราชทณัฑปั์น
สุข ท าความ ดี เพื่อชาติ 
ศาสน ์กษตัริย์

ส่วนกลำง
1.policy
2.จดัท าตวัช้ีวดั ค่าเป้าหมาย การด าเนินงาน
3.บูรณาการสร้างความร่วมมือ
4.พฒันาองคค์วามรู้ มาตรการ แนวทางปฏิบติัดา้นส่งเสริมสุขภาพ 
5.สนบัสนุนการเฝ้าระวงัดา้นสุขาภิบาลอาหารและน ้าในเรือนจ า
6. ก ากบั ติดตามและประเมินผลการด าเนินงาน

ส่วนภูมภิำค
1.ใหค้  าปรึกษา แนะน า ทางวชิาการ
2.สร้างความร่วมมือระดบัจงัหวดั
3..ประสานงาน นิเทศ ติดตาม ใหค้  าแนะน า
แก่เรือนจ า/ทณัฑสถานในพื้นท่ี

โครงกำรพระรำชด ำริ

ผลผลติส ำคญั

1. ผูต้อ้งขงัเขา้ถึงบริการสุขภาพอยา่งเท่าเทียมตามหลกัมนุษยธรรม ร้อยละ 50
2. สร้างความรอบรู้ดา้นการส่งเสริมสุขภาพ และอนามยัส่ิงแวดลอ้ม ส าหรับผูป้ฏิบติังานในเรือนจ าและทณัฑสถาน จ านวน 143 แห่ง
3. เรือนจ ามีการเฝ้าระวงัดา้นอนามยัส่ิงแวดลอ้ม และสุขาภิบาลอาหารและน ้า ร้อยละ 50
4. สนบัสนุนวสัดุวทิยาศาสตร์ส าหรับใชใ้นการเฝ้าระวงัดา้นสุขาภิบาลอาหารและน ้าในเรือนจ าและทณัฑสถาน จ านวน 143 แห่ง
5. สนบัสนุนคลอรีนเมด็เพื่อการปรับปรุงคุณภาพน ้าในเรือนจ าและทณัฑสถาน จ านวน 143 แห่ง



โครงกำร แผนปฏิบัติกำร/กำรขบัเคล่ือนกำรด ำเนินงำน

2. โครงการสืบสานพระราชปณิธานสมเดจ็ยา่ 
ตา้นภยัมะเร็งเตา้นม

ส่วนกลาง
1.ปรับรูปแบบและพฒันาฐานขอ้มูลการขบัเคล่ือนการสร้างเสริมความ
รอบรู้ดา้นสุขภาพ สตรีมีพฤติกรรมการตรวจเตา้นมตนเองอยา่ง
สม ่าเสมอและเป้าหมายเพิ่มข้ึน
2.การเยีย่มเสริมพลงั ติดตามและประเมินผลการด าเนินงานโครงการ
ในสถานศึกษา
3. Best Practice

ผลผลติส ำคญั
1. จ านวนจงัหวดัท่ีไดรั้บการพฒันาระบบการคดักรองมะเร็งเตา้นม 
จ านวน 76 จงัหวดั
2. สตรีอาย ุ30-70 ปี มีการตรวจเตา้นมดว้ยตนเองอยา่งสม ่าเสมอ ร้อย
ละ 80
3. สตรีอาย ุ30-70 ปี ไดรั้บการคดักรองมะเร็งเตา้นม (BSE+CBE) ร้อย
ละ 70
4. นกัศึกษาอาย ุ20 ปีข้ึนไป ในสถานศึกษาท่ีเขา้ร่วมโครงการมีการ
ตรวจเตา้นมดว้ยตนเองอยา่งสม ่าเสมอ ร้อยละ 60

ส่วนภูมิภาค
1.การขบัเคล่ือนการสร้างเสริมความรอบรู้ดา้นสุขภาพ 
สตรีมีพฤติกรรมการตรวจเตา้นมตนเองอยา่งสม ่าเสมอ
2. จดัรณรงค์
3. การพฒันารูปแบบการสร้างความรอบรู้สตรีไทยรุ่นใหม่ 
สร้างแกนน านกัศึกษา
4. การพฒันาศกัยภาพผูจ้ดัการดูแลมะเร็งเตา้นม (Breast 
cancer care manager)

โครงกำรพระรำชด ำริ



โครงกำร แผนปฏิบัติกำร/กำรขบัเคล่ือนกำรด ำเนินงำน

3. โครงการควบคุมและป้องกนัการขาดสาร
ไอโอดีน

ส่วนกลำง
1. ขบัเคล่ือนแผนปฏิบติัการ ปี 2565-2570 ผา่นคณะกรรมการและ
คณะอนุกรรมการทั้ง 4 คณะ
2. ระบบเฝ้าระวงั จดัท าฐานขอ้มูลชุมชน/หมู่บา้นไอโอดีนและ
ฐานขอ้มูลผูป้ระกอบการร้านคา้ โรงอาหาร รถเขน็ แผงลอย ฟู๊ดทรัค 
โฮมเมด มีการใชผ้ลิตภณัฑเ์สริมไอโอดีน
3. จดัเวทีแลกเปล่ียนเรียนรู้การด าเนินงานชุมชน/หมู่บา้นไอโอดีน 
ระดบัเหรียญทอง
4. พฒันา ผลิตส่ือ รณรงค ์ประชาสมัพนัธ์ จดักิจกรรม นิทรรศการเพื่อ
ส่งเสริมการบริโภคผลิตภณัฑเ์สริมไอโอดีนอยา่งต่อเน่ือง

ส่วนภูมภิำค
1. ขบัเคล่ือนชุมชนหมู่บา้นไอโอดีน ใหค้รอบคลุมและ
การลงขอ้มูลใหถู้กตอ้งครบถว้น
2. เฝ้าระวงัคุณภาพเกลือบริโภคในครัวเรือน โดยการตรวจ
เกลือบริโภค และการตรวจปัสสาวะในกลุ่มเส่ียง
3. ประสานงานและกระจายยาน ้าเสริมไอโอดีนใหพ้ื้นท่ี
4. ส่ือสาร ประชาสมัพนัธ์ รณรงคใ์หผู้ป้ระกอบร้านคา้ 
ร้านอาหารใชเ้กลือเสริมไอโอดีนและผลิตภณัฑเ์สริม
ไอโอดีนในการปรุงประกอบอาหารต่อเน่ือง

โครงกำรพระรำชด ำริ

ผลผลติส ำคญั

1. ชุมชนหมู่บา้นเป็นชุมชนหมู่บา้นไอโอดีน จ านวน (สะสม) 37,516 แห่ง
2. ร้านอาหาร โรงอาหาร หาบเร่ แผงลอย ฟู้ดทรัค และโฮมเมด ท่ีใชเ้กลือเสริมไอโอดีนและผลิตภณัฑเ์สริมไอโอดีน มี
จ านวนเพ่ิมข้ึน จ านวน 3,850 แห่ง
3. ครัวเรือน มีการใชเ้กลือบริโภคเสริมไอโอดีนท่ีมีคุณภาพ 20-40 ppm. ร้อยละ 90
4. จ านวนจงัหวดัเป็นพ้ืนท่ีไดรั้บสารไอโอดีนเพียงพอ (ค่ามธัยฐานไอโอดีนในปัสสาวะหญิงตั้งครรภม์ากกวา่ 150
ไมโครกรัมต่อลิตร) จ านวน 77 จงัหวดั



โครงกำร แผนปฏิบัติกำร/กำรขบัเคล่ือนกำรด ำเนินงำน

4. โครงการควบคุมและป้องกนัภาวะโลหิตจาง ส่วนกลำง
1. ก าหนดนโยบายในการขบัเคล่ือนการด าเนินงานควบคุมและ
ป้องกนัภาวะโลหิตจางพร้อมทั้งถ่ายทอดนโยบายลงสู่ระดบัพื้นท่ี
2. ร่วมผลกัดนัการด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพและป้องกนัโรค 
ใหเ้ป็นไปตามประกาศคณะกรรมการหลกัประกนัสุขภาพแห่งชาติ
เร่ือง ประเภทและขอบเขตของบริการสาธารณสุข พ.ศ. 2565
3. สนบัสนุนองคค์วามรู้ ข่าวสาร ขอ้มูลทางวชิาการ รณรงคส์ร้าง
ความรู้ 
4. วเิคราะห์ผลการด าเนินงานในภาพรวมของประเทศ ก ากบัติดตาม
การด าเนินงานหน่วยงานในระดบัพื้นท่ี 

ส่วนภูมภิำค
1. วเิคราะห์ขอ้มูลการด าเนินงานในระดบัพื้นท่ีในภาพรวม
2. ติดตามการขบัเคล่ือนการด าเนินงาน ร่วมมือกบัภาคี
เครือข่ายท่ีเก่ียวขอ้ง 
3. แลกเปล่ียนเรียนรู้การด าเนินงาน ร่วมกบัภาคีเครือข่าย
ในระดบัพื้นท่ี

โครงกำรพระรำชด ำริ

ผลผลติส ำคญั

1. ภาวะโลหิตจางในหญิงตั้งครรภม์าฝากครรภค์ร้ังแรก ไม่เกินร้อยละ 14
2. เด็กอาย ุ6 เดือน – 5 ปี ไดรั้บยาน ้าเสริมธาตุเหลก็ ไม่นอ้ยกวา่ร้อยละ 80
3. เด็กอาย ุ6 – 12 ปี ไดรั้บยาเมด็เสริมธาตุเหลก็ ไม่นอ้ยกวา่ร้อยละ 50
4. ภาวะโลหิตจางในเดก็อาย ุ6 – 12 เดือน ไม่เกินร้อยละ 20
5. การด าเนินงานเขา้ร่วมโครงการส่งเสริมภาวะโภชนาการในหญิงวยัเจริญพนัธ์ุดว้ยธาตุเหลก็และโฟเลท (สาวไทยแกม้แดง) ในแต่ละเขต
บริการสุขภาพ
6. รูปแบบการด าเนินงานควบคุมและป้องกนัภาวะโลหิตจางจากการขาดธาตุเหลก็ของประเทศไทยอยา่งเป็นรูปธรรม 1 เร่ือง



โครงกำร แผนปฏิบัติกำร/กำรขบัเคล่ือนกำรด ำเนินงำน

1. โครงการพฒันาและ
ขบัเคล่ือนการส่งเสริมกิจกรรม
ทางกายระดบัชาติ (กา้วทา้ใจ)

ส่วนกลำง
1. จดักิจกรรมเปิดตวักิจกรรมกา้วทา้ใจ season 5
2. ผลกัดนัขบัเคล่ือนนโยบายส่งเสริมการออกก าลงักาย บรูณาการ
ร่วมกบัเครือข่าย
3. บริหารจดัการฐานขอ้มูลกิจกรรมทางกาย /การออกก าลงักาย
4. ประชาสมัพนัธ์ สร้างการรับรู้ และผลิตองคค์วามรู้ เพื่อขบัเคล่ือน
การส่งเสริมกิจกรรมทางกายระดบัชาติผา่นช่องทางปกติ (onsite) 
และผา่นระบบออนไลน ์(online)
5. จดัพฒันาศกัยภาพเพิ่มทกัษะของบุคลากรดา้นการส่งเสริม
กิจกรรมทางกาย ออกก าลงักายขั้นพื้นฐาน และปรับเปล่ียน
พฤติกรรมสุขภาพ (DPAC)

ส่วนภูมภิำค
1. ร่วมจดักิจกรรมเปิดตวักิจกรรมกา้วทา้ใจ season 5 
2. ร่วมขบัเคล่ือนนโยบายส่งเสริมการออกก าลงักาย
3. ส่ือสาร และร่วมขบัเคล่ือนนโยบายแก่ภาคีเครือข่าย
4. ประชาสมัพนัธ์ส่ือองคค์วามรู้ เพื่อขบัเคล่ือนการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย   
ระดบัชาติผา่นช่องทางปกติ (onsite) และผา่นระบบออนไลน ์(online)
5. บุคลากรเขา้ร่วมพฒันาเพิ่มทกัษะการส่งเสริมกิจกรรม
ทางกาย ออกก าลงักายขั้นพื้นฐาน และปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพ 
(DPAC)

โครงกำรส ำคญั

ผลผลติส ำคญั

1. ประชาชนมีการออกก าลงักายอยา่งสม ่าเสมอ  ร้อยละ 40
2. บุคลากรของภาคีเครือข่ายไดรั้บการพฒันาศกัยภาพดา้นการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย /ออกก าลงักาย และการปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพ 
(DPAC) พื้นท่ีน าร่อง  ร้อยละ 20
3. ระบบฐานขอ้มูลกิจกรรมทางกาย ออกก าลงักาย ประเมินภาวะสุขภาพ และความรอบรู้สุขภาพ  1 ระบบ



โครงกำร แผนปฏิบัติกำร/กำรขบัเคล่ือนกำรด ำเนินงำน

2. โครงการยกระดบัครอบครัว 
ชุมชนรอบรู้สุขภาพภายใตว้ถีิ
ชีวติปกติใหม่

ส่วนกลำง
1)  ช้ีแจงบทบาทก าหนดทิศทางการขบัเคล่ือนการเนินงาน การก ากบั ติดตามผล
การด าเนินงาน
2) สร้างพฒันาคู่มือ และ Digital Platform 4) พฒันาศกัยภาพบุคลากรและแกน
น าส่งเสริมสุขภาพครอบครัว ชุมชน
3) จดัเวทีแลกเปล่ียนเรียนรู้ เยีย่มเสริมพลงั
4) ประเมินผลโครงการและสรุปการด าเนินงานและจดัท าขอ้เสนอเชิงนโยบาย

ส่วนภูมภิำค
1) ช้ีแจงแนวทางการด าเนินงานแก่ผูเ้ก่ียวขอ้ง
2) ประสานจงัหวดัคดัเลือกแกนน าและพื้นท่ีเป้าหมาย
3) พฒันาศกัยภาพบุคลากรและแกนน าส่งเสริมสุขภาพครอบครัว 
ชุมชนในระดบัเขตสุขภาพ
4) เยีย่มเสริมพลงั ติดตามผลการด าเนินงาน
5) รายงานผลการด าเนินงานตามระบบการรายงาน

โครงกำรส ำคญั

ผลผลติส ำคญั

1. จ านวนครอบครัวมีความรอบรู้ดา้นสุขภาพ  10 ลา้นครอบครัว
2. จ านวนแพลตฟอร์มครอบครัว ชุมชนรอบรู้สุขภาพภายใตว้ถีิชีวติปกติใหม่ 1 platform
3. คู่มือแนวทางการยกระดบัครอบครัว ชุมชนรอบรู้สุขภาพภายใตว้ถีิชีวติปกติใหม่ จ านวน 2 คู่มือ
4. มีระบบฐานขอ้มูลสุขภาพและเทคโนโลยท่ีีเช่ือมโยงกนัระหวา่งหน่วยงานภาครัฐและภาคเอกชน  1 ฐานขอ้มูล
5. จ านวนแกนน าส่งเสริมสุขภาพครอบครัว ชุมชน (Digital Caregiver) (จ านวน 100 คนต่อศูนยอ์นามยั/สสม.) 13,000 คน
6. มีขอ้เสนอเชิงนโยบายในการพฒันาสุขภาพครอบครัว ชุมชน 1 เร่ือง
7. มีรูปแบบ/นวตักรรม ครอบครัว ชุมชนรอบรู้สุขภาพภายใตว้ถีิชีวติปกติใหม่  13 เร่ือง



โครงกำร แผนปฏิบัติกำร/กำรขบัเคล่ือนกำรด ำเนินงำน

3. โครงการการจดัการ
สภาพแวดลอ้มและการสร้าง
ความรอบรู้ดา้นสุขภาพ เพื่อ
การเตรียมความพร้อมวยั
ท างานสู่วยัสูงอายท่ีุมีสุขภาพดี

ส่วนกลาง
1. ช้ีแจงการส ารวจขอ้มูลพฤติกรรมสุขภาพ ความรอบรู้ และปัจจยัแวดลอ้มท่ีส่งผลต่อ
สุขภาพวยัท างาน 
2. จดัท าละช้ีแจงหลกัสูตร ปรับปรุง รณรงค ์และก ากบัติดตามDigital health platform กา้วทา้
ใจ / application Food4Health / application FunD การอบรมหลกัสูตรผา่นmooc.anamai
3. จดัท าแนวทางการใหบ้ริการสร้างเสริมสุขภาพช่องปากและป้องกนัโรคผา่น tele-dentistry
4. จดัท ารูปแบบการจดักิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพช่องปากวยัท างาน และการจดัการ
สภาพแวดลอ้มท่ีเอ้ือใหผู้ป้ฏิบติังานมีสุขภาพช่องปากท่ีดีแก่ HR/จป. แบ่งตามขนาดสถาน
ประกอบการ (เลก็ / กลาง / ใหญ่)
8. พฒันาระบบสร้างเสริมสุขภาพช่องปากผูป่้วยเบาหวานร่วมกบัหน่วยบริการปฐมภูมิ  

ส่วนภูมิภาค
1. ส ารวจขอ้มูลพฤติกรรมสุขภาพ ความรอบรู้ และปัจจยัแวดลอ้มท่ีส่งผลต่อสุขภาพวยั
ท างาน และส่งรายงานใหส่้วนกลาง
2. ประชาสัมพนัธ์ รณรงค ์และจดัอบรม ติดตามก ากบัการใชง้าน mooc.anamai
Food4Health / FunD / กา้วทา้ใจ และแนวทางการประเมินรับรองโรงอาหารปลอดภยั
ใส่ใจสุขภาพ และการคืนขอ้มูลระดบัจงัหวดั
3. จดับริการสร้างเสริมสุขภาพช่องปากและป้องกนัโรคผา่นระบบtele-dentistry
4. ขบัเคล่ือนงานสร้างเสริมสุขภาพช่องปากผูป่้วยเบาหวานในหน่วยบริการปฐมภูมิ  

โครงกำรส ำคญั

ผลผลติส ำคญั

1. ประชากรก่อนวยัสูงอาย ุ(อาย ุ25 - 59 ปี) มีการเตรียมการเพื่อยามสูงอายโุดยการมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค ์4 ดา้น ไดแ้ก่ การกิน การออกก าลงักาย การนอน และการดูแลสุขภาพช่องปาก
2. ประชากรอาย ุ18-59 ปี มีดชันีมวลกายปกติ ร้อยละ 52
3.ประชากรอาย ุ18-59 ปี มีเส้นรอบเอวปกติ (ไม่เกินส่วนสูงหารสอง) ร้อยละ 52
4. จ านวนร้านเคร่ืองด่ืมหวานนอ้ยสัง่ได ้ท่ีปักหมุดบนแพลตฟอร์มหวานนอ้ยสัง่ได้
5. จ านวนประชาชนผูใ้ชง้านแพลตฟอร์มหวานนอ้ยสัง่ได้
6. ยอดสะสมเมนูชูสุขภาพผา่นการรับรองผา่นโปรแกรมรับรองเมนูชูสุขภาพออนไลน์สะสมไม่นอ้ยกวา่ 30 ร้าน/เมนู ต่อจงัหวดั หรือร้อยละ 10 ของจ านวนร้านอาหารทั้งหมด (ร้าน/เมนู)
7. ยอดสะสมHealthy Canteen ผา่นการรับรอง  ไม่นอ้ยกวา่ 3 แห่งต่อจงัหวดั หรือร้อยละ 10 ของจ านวนโรงอาหารทั้งหมด
8. ยอดสะสมผูรั้บผดิชอบงานส่งเสริมโภชนาการวยัท างานไดรั้บการสร้างความรอบรู้ดา้นอาหารและโภชนาการ โดยการเขา้เรียนหลกัสูตร mooc.anamai อยา่งนอ้ยต าบลละ 1 คน 
9. ยอดสะสมประชาชนท่ีมีดชันีมวลกายเกินไดรั้บการสร้างความรอบรู้ดา้นอาหารและโภชนาการ โดยการเขา้เรียนหลกัสูตร mooc.anamai อยา่งนอ้ยต าบลละ 20 คน 
10. ยอดสะสมผูป้ระกอบการร้านอาหารไดรั้บการสร้างความรอบรู้ดา้นอาหารและโภชนาการ โดยการเขา้เรียนหลกัสูตร mooc.anamai อยา่งนอ้ยจงัหวดัละ 30 ร้าน/คน
11. ยอดสะสมประชาชนเขา้ใชง้านโปรแกรมโภชนาการอจัฉริยะ (Food4Health) อยา่งนอ้ยอ าเภอละ1,100 คน (878 อ าเภอ+50 เขตในกทม.)



ขอบคุณค่ะ/ครับ...

Cluster : วยัท ำงำน


