
 
แบบฟอร์มจัดทำแผนงานยกระดับสุขภาพและคุณภาพชีวิต 

1. คลัสเตอร์/หน่วยงาน Cluster วัยเรียนวัยรุ่น 

2. แผนงานหลักด้าน การส่งเสริมสุขภาพเด็กวัยเรียนวัยรุ่นในศตวรรษที่ 21  

3. การวิเคราะห์สถานการณ์ 
ปัญหาสำคัญ แต่ยังไม่ได้ดำเนินงาน 

(GAP) 
มีการดำเนินงานแต่ยังล่าช้า/ทำได้น้อยยังไม่ถึง

เป้าหมาย (LAG) 
1. การผลักดันให้มียุทธศาสตร์การส่งเสริมสุขภาพเด็กวัย
เรียนระดับชาติแบบบูรณาการ ภายใต้การมีส่วนร่วมกับ
ทุกภาคส่วน ทั้งภาครัฐ เอกชน และภาคประชาชน ซึ่งที่
ผ่านมาเป็นการขับเคลื่อนการดำเนินการความร่วมมือ
เฉพาะกิจ เฉพาะกลุ่ม หรือรายประเด็น ตลอดจนความ
ร่วมมือระหว่างกระทรวง หรือหน่วยงานต่างๆ ยังไม่
เกิดผลต่อเด็กเชิงผลลัพธ์ระยะยาวอย่างต่อเนื่องชัดเจน 
2. กลไกการขับเคลื่อนด้านเด็กและเยาวชนระดับชาติ
ยังให้ความสำคัญมิติด้านสุขภาพเด็กค่อนข้างน้อย ผลที่
เกิดหรือผลกระทบต่อสุขภาพเกิดขึ้นช้า ไม่เร่งด่วน ไม่
ส่งผลอันตรายระยะสั้น ดังนั้น จึงมุ่งเน้นให้ความสำคัญใน
มิติด้านสังคมมากกว่า หากสามารถผลักดันให้มีกลไกการ
ขับเคลื ่อนด้านสุขภาพเด็กและเยาวชนระดับชาติของ
รัฐบาล จะสามารถผลักดันเชิงนโยบายและบรรลุผลได้
มากขึ้น 

1. ความร่วมมือในการขับเคลื่อนงานด้านสุขภาพเด็ก ยัง
ไม่เกิดองคาพยพในการผนึกพลังดำเนินการร่วมกันอย่าง
แท้จริงและต่อเนื่อง ผลที่เกิดขึ้นได้ระดับหนึ่ง จึงยังไม่
บรรลุเป้าหมายที่ควร 
2. ความท้าทายและแรงจูงใจในการสร้างกระบวนการให้
เด็กมีความรอบรู้ด้านสุขภาพและมีพฤติกรรมสุขภาพที่
เหมาะสม ด้วยบริบท ปัจจัย และข้อจำกัดรอบด้าน 
3. ความพร้อมของทรัพยากรในการปฏิบัติงาน (คน เงิน 
ของ) ภายใตสถานการณ์และข้อจำกัด 
  

ทิศทางแนวโน้มที่คาดว่าจะเกิดในอนาคต 
(Trend) 

ความท้าทายท่ีต้องรับมือ 
(Challenge) 

1. เด็กไทยมีแนวโน้มจะมีภาวะอ้วนมากขึ้น ด้วยปัจจัย
สภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการบริโภค ง่าย สะดวกมากข้ึน 
2. การส่งเสริมสุขภาพเด็กไทยในยุคดิจิทัล รอบรู้เท่าทัน
เทคโนโลยี มีทักษะสุขภาพขั้นสูง และทักษะชีวิตครบ
วงจรอย่างมีคุณภาพ 
3. วิกฤตสถานการณ์ภัยคุกคามหรือโรคอุบัติใหม่ที่ส่งผล
กระทบต่อสุขภาพเด็กไทย การปรับตัวอย่างปลอดภัย  
อยู่รอดอยู่ได้ด้วยวิถีชีวิตใหม่อย่างยั่งยืน 
  

1. การจัดการและควบคุมปัจจัยเสี ่ยงรอบด้าน ส่งผล
กระทบคุกคามต่อสุขภาพเด็กภายใต้ความร่วมมือทุกภาค
ส่วน 
2. การเข้าถึงเทคโนโลยีในบริการส่งเสริมสุขภาพเด็กไทย
ขั้นสูงอย่างมีคุณภาพ 
3. การรับมือกับสถานการณ์ภัยคุกคามหรือโรคอุบัติใหม่ที่
ส ่งผลกระทบต่อเด็ก และการส่งเสริมป้องกัน ทันต่อ
สถานการณ ์
  

 



3. เป้าประสงค์/ตัวชี้วัดของแผนงานหลัก 

        3.1 เป้าประสงค์  
 เด็กวัยเรียนวัยรุ่นในศตวรรษที่ 21 เข้มแข็ง แข็งแรง ฉลาด รอบรู้เท่าทัน ตามแนววิถีชีวิตใหม่ยุคดิจิทัล  
        3.2 ตัวชี้วัด 

        ตัวชี้วัด ค่าเป้าหมาย 
2566 2567 2568 2569 2570 

ร้อยละของเด็กวัยเร ียนวัยร ุ ่นมีความรอบรู ้ด ้าน
สุขภาพ  

60 60 60 60 60 

ร้อยละของเด็กวัยเรียนวัยรุ่นมีพฤติกรรมสุขภาพที่พึง
ประสงค ์

55 55 60 60 60 

 
4. แผนงานย่อย 
        4.1 แผนงานย่อยท่ี 1 การเข้าถึงบริการส่งเสริมสุขภาพขั้นสูงในเด็กวัยเรียนวัยรุ่นในศตวรรษที่ 21  
ตัวชี้วัดแผนงานย่อย 

        ตัวชี้วัด ค่าเป้าหมาย 
2566 2567 2568 2569 2570 

ร้อยละของเด็กวัยเรียนวัยรุ่นมีภาวะอ้วน (ไม่เกิน) 10 10 10 10 10 
ร้อยละของเด็กวัยเรียนวัยรุ่นมีภาวะเตี้ย (ไม่เกิน) 5 5 5 5 5 
ร้อยละของเด็กวัยเรียนปราศจากฟันผุ (Carie free) 70 70 70 70 70 
ร้อยละของเด็กวัยเรียนวัยรุ่นมีกิจกรรมทางกายที่เพียงพอ 40 45 50 55 60 
 
 
มาตรการสำคัญ  

• ส่งเสริมการเข้าถึงบริการส่งเสริมสุขภาพเด็กวัยเรียนวัยรุ่นที่มีประสิทธิภาพ  
• ยกระดับคุณภาพมาตรฐานงานอนามัยโรงเรียน ด้วยการพัฒนาหลักสูตรกลางเพ่ือเสริมทักษะด้านการ

ส่งเสริมสุขภาพวัยเรียนวัยรุ่น (ในกลุ่มปกติ เด็กพิการ และด้อยโอกาส) ให้ได้มาตรฐาน และผลักดันให้
ภาคส่วนที่เกี่ยวข้องนำหลักสูตรไปใช้พัฒนาศักยภาพบุคลากร  

 
 
 
 
 



4.2 แผนงานย่อยที่ 2 การเสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพเด็กวัยเรียนวัยรุ่นด้วยนวัตกรรม ความรู้ 
และเทคโนโลยีการบริการส่งเสริมสุขภาพขั้นสูง 

ตัวชี้วัดแผนงานย่อย 
        ตัวชี้วัด ค่าเป้าหมาย 

2566 2567 2568 2569 2570 
 1. ผลิตองค์ความรู้ เครื ่องมือ นวัตกรรม และงานวิจัย เพ่ือ
ส่งเสริมสุขภาพเด็กวัยเรียนวัยรุ่น 

6 12 18 24 30 

2. จำนวนองค์ความรู ้ เครื ่องมือ วิจัย นวัตกรรม ส่งเสริม
สุขภาพเด็กวัยเรียนวัยรุ่นที่เผยแพร่ในระบบระบบฐานข้อมูล
การจัดการความร ู ้ (Digital School-Age and Adolescent 
Health Library) 

100 200 300 400 500 

3. ร้อยละของการนำองค์ความรู ้เครื ่องมือ นวัตกรรม และ
งานวิจัย เพ่ือส่งเสริมสุขภาพเด็กวัยเรียนวัยรุ่น 

60 65 70 75 80 

 
มาตรการสำคัญ   

• พัฒนาองค์ความรู้ วิจัย นวัตกรรม และเทคโนโลยี รองรับการส่งเสริมสุขภาพเด็กวัยเรียนวัยรุ่นในยุคดจิิทัล 
• พัฒนาระบบฐานข้อมูลการจัดการความรู้ (Digital School-Age and Adolescent Health Library) 

ด้วยการรวบรวมข้อมูล วิจัย นวัตกรรม และเทคโนโลยี ที่เก่ียวข้องในการส่งเสริมสุขภาพเด็กวัยเรียนวัยรุ่น 
เพ่ือให้ทุกภาคส่วนที่เกี่ยวข้องสามารถเข้าถึง และนำไปใช้ประโยชน์ในการพัฒนาประสิทธิภาพการบริหาร
และการจัดการในเชิงนโยบาย 

• พัฒนาศูนย์วิจัยและบริการส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อมเด็กวัยเรียนวัยรุ่น   (School-Age and 
Adolescent Health Center of Excellence) เพื ่อสนับสนุนการดำเนินงานส่งเสริมสุขภาพวัยเรียน
วัยรุ่น  

•  
5.แผนการจัดบริการ (Service plan) 
ประเด็น Primary Care Secondary Care Tertiary Care Excellence Center 

Service delivery - การจัดบริการตาม
ชุดสิทธิประโยชน์  
(ฉ10) 
- การบริการให้
คำปรึกษาด้าน
สุขภาพ 

- การตรวจวินิจฉัย 
และรักษาโดยแพทย์/
ผู้เชี่ยวชาญ  
- การบริการให้
คำปรึกษาด้าน
สุขภาพ 

- การตรวจวินิจฉัย 
และรักษาโดย
แพทย/์ผู้เชี่ยวชาญ  
- การบริการให้
คำปรึกษาด้าน
สุขภาพ 

- การประเมินภาวะ
สุขภาพแบบครบวงจร  
- การบริการให้
คำปรึกษาเพ่ือการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
สุขภาพ 

Technology/
เครื่องมือสนับสนุน 

- สนับสนุนชุด
บริการส่งเสริม
สุขภาพเพ่ือเพ่ิม

-สนับสนุนชุดบริการ
ส่งเสริมสุขภาพเพ่ือ
เพ่ิมความรอบด้าน

- สนับสนุนชุด
บริการส่งเสริม
สุขภาพเพ่ือเพ่ิม

-- ชุดบริการส่งเสริม
สุขภาพเพ่ือเพ่ิมความ
รอบด้านสุขภาพเด็กวัย



ประเด็น Primary Care Secondary Care Tertiary Care Excellence Center 
ความรอบด้าน
สุขภาพเด็กวัยเรียน
วัยรุ่น เรื่อง 
NuPETHS 
- เครื่องชั่งน้ำหนัก 
วัดส่วนสูงอัตโนมัติ 
- อุปกรณ์ทดสอบ
สมรรถภาพทางกาย  

สุขภาพเด็กวัยเรียน
วัยรุ่น เรื่อง 
NuPETHS 
- เครื่องชั่งน้ำหนัก 
วัดส่วนสูงอัตโนมัติ 
- อุปกรณ์ทดสอบ
สมรรถภาพทางกาย 
 
 
  

ความรอบด้าน
สุขภาพเด็กวัยเรียน
วัยรุ่น เรื่อง 
NuPETHS 
- เครื่องชั่งน้ำหนัก 
วัดส่วนสูงอัตโนมัติ 
- เครื่องวัดความดัน
โลหิตอัตโนมัติ 
- อุปกรณ์ทดสอบ
สมรรถภาพทางกาย 
  

เรียนวัยรุ่น เรื่อง 
NuPETHS 
 
 
 
  

Health 
workforce 

- ครูอนามัยโรงเรียน 
- แกนนำสุขภาพ
นักเรียน 
- นักวิชาการ
สาธารณสุข  
- นักโภชนาการ 
- น ักวิทยาศาสตร์
การกีฬา 
- พยาบาลวิชาชีพ 
- อสม.   

- พยาบาลวิชาชีพ 
- แพทย์  
- นักวิชาการ
สาธารณสุข  
- นักโภชนาการ 
- นักเทคนิค
การแพทย์ 
- น ักวิทยาศาสตร์
การกีฬา 
- น ักจิตวิทยา 
 
 
 
 
  

- พยาบาลวิชาชีพ 
- แพทย์  
- นักวิชาการ
สาธารณสุข  
- นักโภชนาการ 
- นักเทคนิค
การแพทย์ 
- น ักวิทยาศาสตร์
การกีฬา 
- น ักจิตวิทยา  

- พยาบาลวิชาชีพ 
- แพทย์  
- นักวิชาการ
สาธารณสุข  
- นักโภชนาการ 
- นักเทคนิคการแพทย์ 
- น ักวิทยาศาสตร์การ
กีฬา 
- น ักจิตวิทยา 
- น ักปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมสุขภาพ  

 
หมายเหตุ 

• ขอให้ส่งข้อมูลให้กองแผนงานทางไปรษณีย์อิเล็กทรอนิกส์ planningpolicy@anamai.mail.go.th 
ภายในวันที่ 8 มีนาคม 2565 
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