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แบบฟอรมจัดทำแผนงานยกระดับสุขภาพและคุณภาพชีวิต  
1. คลัสเตอร/หนวยงาน : Cluster กลุมผูสงูอายุ 
2. แผนงานหลักดาน : ยกระดับคุณภาพชีวิตและลดความเหลื่อมล้ำดานสุขภาพของผูสูงอายุ  

3. การวิเคราะหสถานการณ 
ปญหาสำคญั แตยังไมไดดำเนินงาน 

(GAP) 
มีการดำเนินงานแตยังลาชา/ทำไดนอยยังไมถึงเปาหมาย 

(LAG) 
1. การสงเสริมสุขภาพแบบ Life Course Approach ที่เปน
รูปธรรมชัดเจน 
2. การชะลอความเสื ่อมทางดานสุขภาพของกลุ มวัยกอน
สูงอายุและกลุมผูสูงอายุ 
3. การจัดการเพื่อลดปญหาความเหลื่อมล้ำดานสุขภาพ ใน
กลุมเปราะบาง 
4. การบริการสุขภาพแกผูสูงอายุ โดยเนนการเตรียมความ
พรอมเพื่อวัยสูงอายุ 
5. สวัสดิการสังคมที่รัฐจัดใหกับผูสูงอายุยังไมเพียงพอกับ
ความตองการ ไมสามารถตอบสนองปญหาไดอยางแทจริง
และไมครอบคลุมผูสูงอายุไดทั้งหมด 

1. การสงเสริมสุขภาพและการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
เสี ่ยงของผู สูงอายุกลุ มติดสังคมที่สามารถชวยเหลือ
ตัวเองไดในการใชชีวิตประจำวัน 
2. การบริบาลผูสูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิงที่อยูในเขตชุมชน
เมือง/พ้ืนท่ีกทม./ชายขอบ 
3. การสรางความตระหนักในเรื ่องความรอบรูดาน
สุขภาพใหแกผูสูงอายุ  
4. การเขาถึงบริการสุขภาพที่เหมาะสมอยางทั่วถึง มี
คุณภาพและมาตรฐาน 
5. การดูแลสุขภาพผูสูงอายุแบบไรรอยรอยตอ 
6. ระบบฐานขอมูลผูสูงอายุ/Digital Health Book 

 
ทิศทางแนวโนมท่ีคาดวาจะเกิดในอนาคต 

(Trend) 
ความทาทายท่ีตองรับมือ 

(Challenge) 
   ในอีก 20 ปขางหนา หรือในป 2583 ประชากรไทยจะมี
จำนวนลดลง จาก 66.5 ล านคน เหล ือ 65.4 ล านคน 
ประชากรเยาววัย (0-14 ป) จะมีสัดสวนลดลงจากรอยละ 
16.9 เหลือรอยละ 12.8 ประชากรวัยแรงงาน (15-59 ป) 
ลดลงจากรอยละ 65 เหลือ 55.8 อัตราผูสูงอายุจะเพิ่มขึ้น
จากรอยละ 18.1 ในป 2563 เปนรอยละ 31.4 ในป 2583 
จำนวนผูสูงอายุจะเพิ่มข้ึนเกือบเทาตัวจาก 12.0 ลานคนเปน 
20.5 ลานคน (สศช., 2562) 
   ในปจจุบัน มีผ ู ส ูงอายุจำนวนไมนอยที ่ตกอยู ในภาวะ
ยากลำบากหลายมติ  

- มิติทางเศรษฐกิจ มีประมาณรอยละ 17 ของผูสูงอายุ
มีรายไดรวมทุกแหลงนอยกวา 40,000 บาทตอปและ
ไมมีเงินออมเลย  

- มิติสุขภาพ พบวารอยละ 3 เปนผูสูงอายุติดบานติด
เตียง  

1. ผูสูงอายุท่ีอยูในสภาวะพ่ึงพิง  
เปนหน่ึงในผูสูงอายุกลุมเฉพาะที่ควรไดรับการพจิารณา
เปนพเิศษ เน่ืองจากมีความเปราะบางและความเสี่ยง
มากกวาผูสูงอายุทั่วไป หากเกิดสถานการณฉุกเฉินหรื
อภัยพิบัติ ผูสงูอายุกลุมน้ีรวมผูสูงอายุที่พิการทั้งทาง
รางกาย จติใจ รวมไปถึงสติปญญาและการเรียนรู หรือ
ตกอยูในภาวะทุพพลภาพที่ไมสามารถประกอบกิจวัตร
หลักอันเปนปกติเย่ียงบุคคลทั่วไป ประกอบไปดวย 
“ผูสูงอายุทีม่ีความพิการและทพุพลภาพ” จากการ
ทบทวนงานวิจัยพบวาตัวเลขจากการคาดประมาณวาใน
ป 2593 จะมีจำนวนประชากรไทยอายุ 50 ปข้ึนไป ที่ไม
สามารถประกอบกิจวัตรประจำวันข้ันพื้นฐาน ไดดวย
ตนเอง ประมาณ 1.6 ลานคน เพิ่มข้ึนเกือบ 3 เทาตัว
จากประมาณ 600,000 คน ในป 2557 รวมถึงผูสูงอายุ
ที่มีขอจำกัดในการเคลื่อนไหวรางกายทัง้แขน ขาและมือ 
โดยไมสามารถเดินไดเปนระยะทาง 2-3 เมตร ข้ึนบันได 
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ทิศทางแนวโนมท่ีคาดวาจะเกิดในอนาคต 
(Trend) 

ความทาทายท่ีตองรับมือ 
(Challenge) 

- มิติสภาพแวดลอมและที่อยูอาศัย ประมาณรอยละ 5 
ที่เคยหกลมภายในตัวบานและบริเวณตัวบาน  

- มิติสังคม ประมาณรอยละ 1 ที่ครองโสดและอาศัยอยู
ตามลำพังคนเดียว 

   ดังนั ้นหากไมเกิดการขับเคลื ่อนไปในทางแกปญหาที่มี
ประสิทธิผล ปญหาตางๆ ยังคงเดิมเหมือนในปจจุบัน ใน
อนาคตจะมีผูสูงอายุที่เผชิญอุปสรรคความยากลำบากในมิติ
ตางๆ เหลานั้นในจำนวนที่มากยิ่งขึ้นตามจำนวนประชากร
สูงอายุที่เพิ่มข้ึนเรื่อย ๆ 
   สำหรับผูสูงอายุในอนาคตน้ันจะมีระดับการศึกษาโดยเฉลี่ย
สูงขึ ้น มีแนวโนมครองโสดถาวร มากกวา 12% ตองอยู
เพียงลำพัง ไมมีผู ดูแลในชวงทายของชีวิต และไมมีบุตร
เพิ่มข้ึน ซึ่งผูสูงอายุไมมีบุตร และไมมีหลักประกันรายไดยาม
ชราภาพแบบทางการจะมีจำนวนเพิ่มมากขึ้น ดังนั้น จะทำ
อยางไรใหผูสูงอายุชวยเหลือตัวเองไดมากที่สดุ ไมเปนภาระ
ของลูกหลานและของประเทศ  
   ในดานการใชเทคโนโลยี พบวาผูสูงอายุรอยละ 83.6 ไมได
ใชเทคโนโลยีจายเงินแทนการใชเงนิสดในชวงโควิดเพื่อลดการ
สัมผัสเชื ้อโรค ซึ ่งมีสัดสวนการไมใชสูงที ่ส ุดเมื ่อเทียบกับ
ประชากรกลุมวัยอื่น และผูสูงอายุ 2ใน3 หรือรอยละ 69.1 
ไมไดใชงานแอพพลิเคช่ันไทยชนะ ในการลงทะเบียนเขาออก
สถานที่ ซึ่งมีสัดสวนการไมใชสูงที่สุด เมื่อเทียบกับประชากร
กลุมวัยอื่น และรอยละ 89.6 ของผูสูงอายุไมไดใชบริการสั่ง
อาหารออนไลนในชวง โควิด-19 และพบวารอยละ 12.9 ของ
ผูสูงอายุที่มีรายไดนอยที่สามารถเขาถึงเทคโนโลยีดิจิทัลได
เพื่อติดตามและรับฟงขาวสาร โดยพบมากในผูสูงอายุวัยตน 
60 ถึง 69 ปในผูที่มีบุตรหลานในครัวเรือนและยังทำงานอยู 
   รายงานการสำรวจความรอบรูดานสุขภาพของประชาชน
ไทย อายุ 15 ปขึ้นไป พ.ศ. 2562 ที่คนไทยมีคะแนนเฉลี่ย
ความรอบรู ดานสุขภาพ รอยละ 65 และคนไทยรอยละ 
19.09 มีความรอบรูดานสุขภาพไมเพียงพอ โดยเฉพาะผูท่ี
มีอายุ 60 ปขึ้นไป อานไมได เขียนไมคลอง ไมไดเรียนหนังสอื 
ไมมีบทบาทในชุมชน ไมไดรับขอมูลจากอินเตอรเน็ต/ไลน/ 
เฟซบุก และมีปญหาทางการ ไดยิน (กรมอนามัย พ.ศ. 2562) 

และไมสามารถยกของไดดวยตัวเองในป 2557 มีอยู
ประมาณ 4.4 ลานคน จะเพิ่มข้ึนกวาสองเทาตัวเปน 
10.3 ลานคน 
2. ผูสูงอายุท่ีถูกทอดท้ิง 
สถานการณผูสูงอายุที่ถูกทอดทิ้งโดยบุตรในประเทศไทย 
มีการพัฒนาตัวชี้วัดขึ้นมาเพือ่วัดระดับความรุนแรงของ
ปญหา โดยพิจารณาจากมิติของการอาศัยอยู ดวยกัน
และอาศัยอยูในบริเวณใกลเคียงกันมารวมพิจารณา 
เนื่องจากลักษณะการอยูอาศัยสองประเภทนี้แสดงถึง
โอกาสที่ผูสูงอายุจะไดรับการดูแลจากบุตร 
ในชวง 10 ปที่ผานมา (2550-2560) พบวา มีผูสูงอายุที่
ไมคอยไดติดตอกับบุตรลดลงกวาครึ่งหนึ ่ง ซึ่งเหตุผล
หนึ่งนาจะมาจากการที่ระบบเทคโนโลยีการสื่อสารที่ดี
ขึ ้น เมื ่อนำการไดรับการเกื้อหนุนทางการเงินมารวม
พิจารณาดวย พบวาลดลงเหลือเพียงรอยละ 1 ในป 
2550 และรอยละ 0.8 ในป 2560 แสดงใหเห็นวามี
ผู ส ูงอายุไทยเพียงรอยละ 0.5 เทานั ้นที ่ไมไดร ับการ
เกื ้อหนุนดูแลทั ้งทางวัตถุและจิตใจจากบุตรเลย โดย
จำนวนดังกลาวคงที่ในตลอดชวง 10 ปที่มีการเก็บขอมูล 
3. ผูสูงอายุไรบาน 
สถิติผูสูงอายุไรบานสามารถพิจารณาไดจาก 2 โครงการ
สำรวจสำคัญคือ โครงการการสำรวจข อม ูลทาง
ประชากรเชิงลึกของคนไรบานในเขตกรุงเทพมหานคร
และพื้นที่เกี่ยวเนื่อง ในป 2559 โครงการสำรวจคนไร
บาน ในป 2562  ซึ่งพบคนไรบานที่มีอายุ 60 ปข้ึนไปใน
สัดสวนที ่ใกลเคียงกัน คือ รอยละ 20.0 และรอยละ 
17.9 ตามลำดับ 
อีกตัวช้ีวัดหน่ึงที่สะทอนใหเห็นวาสังคมของคนไรบานมี
การเปลี่ยนแปลงไปสูสังคมสูงอายุเชนเดียวกับประชากร
ทั ่วไปคือ อายุมัธยฐานของคนไรบานในการสำรวจป 
2559 พบวาคนไรบานมีอายุมัธยฐานสูงกวาประชากร
ไทยมาก คือ อายุเฉลี่ยประมาณ 50 ป เมื่อเปรียบเทียบ
กับอายุมัธยฐานของประชากรไทยในปเดียวกับที่แจงนับ
คือ 38 ป 
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ทิศทางแนวโนมท่ีคาดวาจะเกิดในอนาคต 
(Trend) 

ความทาทายท่ีตองรับมือ 
(Challenge) 

นอกจากน้ี ยังพบแนวโนมกลุมคนไรบานหนาใหม (first-
time homelessness) ในชวงหลังอายุ 50 ป เพิ่มมาก
ข้ึน เน่ืองจากปญหาทางเศรษฐกิจ วางงานหรือตองออก
จากงาน ไมมีเงินเพียงพอที่จะเชาบานหรือจายคาที่พัก
อาศัยไดตอไป 
4. ผูสูงอายุไรสิทธิ หรือมีปญหาสถานะบุคคล 
หมายถึง “บุคคลที่มีสัญชาติไทยหรืออางวามีสัญชาติ
ไทย แตยังไมไดรับการกำหนดสถานะบุคคลที่ถูกตอง ทำ
ใหไมไดรับสิทธิข้ันพื้นฐานและสิทธิพลเมือง เน่ืองจากไม
มีชื่อในระบบทะเบียนราษฎรที ่ถูกตอง หรือไดรับการ
จัดทำทะเบียนราษฎรแลวไมถูกตอง หรือเปนคนไทยที่
อยูระหวางการเพิ่มช่ือในทะเบียนราษฎร” 
ขอมูลผูสูงอายุจากการสำรวจและใหความชวยเหลอืกลุม
คนไทยไรสทิธิในป 2563 มีประมาณ 500 คน ในจำนวน
น้ีมีผูสูงอายุประมาณ 82 คน (รอยละ 16) แบงเปนเพศ
ชาย 30 คน และเพศหญิง 52 คน ผูสูงอายุกลุมนี้เปน
บุคคลตกหลนทางทะเบียนราษฎรหรือไมสามารถพิสูจน
ไดวามีสัญชาติไทย ทำใหไมสามารถเขาถึงสิทธิพื้นฐานที่
คนไทยพึงไดร ับ โดยเฉพาะอยางยิ ่งการเขาไม  ถึง
หลักประกันสุขภาพ 
5. ผูสูงอายุและผูใกลสูงอายุท่ียายถ่ินยอนกลับ 
เมื่อพิจารณาสถานการณการยายถ่ินภายในประเทศไทย 
เริ่มมีกระแสการยายถิ ่นกลับของกลุมวัยแรงงานกอน
เกษียณ และกลุมผูสูงอายุ โดยเฉพาะการยายถ่ินเพราะ
ขาดคนดูแลของกลุมสูงอายุตอนกลาง และตอนปลาย 
สงผลใหเรื ่องการจัดเตรียมบริการสนับสนุนสำหรับ
ผู ส ูงอายุในพื้นที ่ตนทางที่มีการยายถิ ่นกลับเขาไปทวี
ความสำคัญยิ่งขึ้น โดยเฉพาะอยางยิ่ง เพื่อรองรับกลุม
ผูสูงอายุที่ยายถ่ินจากเมืองกลับสูชนบท 
6. ผูสูงอายุท่ีมีความหลากหลายทางเพศ (LGBT) 
ในป 2562 มีการคาดประมาณกันวาทั่วโลก มีจำนวน
ประชากรที่มีความหลากหลายทางเพศประมาณ 371 
ลานคน โดยตัวเลขของประเทศไทยอยูที่ 3.6 ลานคน 
หรือคิดเปนรอยละ 0.97 (LGBT Capital 2020) ของ
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ทิศทางแนวโนมท่ีคาดวาจะเกิดในอนาคต 
(Trend) 

ความทาทายท่ีตองรับมือ 
(Challenge) 

ประชากรที่มีความหลากหลายทางเพศทั่วโลก และหาก
นำโครงสรางอายุของประชากรที่มีความหลากหลายทาง
เพศของประเทศตางๆ มาปรับใชกับประเทศไทย จะได
ตัวเลขประมาณการประชากรสูงอายุไทยที ่มีความ
หลากหลายทางเพศและอายุ 50+ อยูระหวาง 298,800 
(โครงสร างอายุของสหภาพยุโรป) ถึง 1.2 ล านคน 
(โครงสรางอายุของสหราชอาณาจักร) 
จากการศึกษางานวิจัยในตางประเทศพบวาปญหาสำคัญ
ของกลุมผูสูงอายุที่มีความหลากหลายทางเพศ คือ มี
แนวโนมจะมีปญหาสุขภาพ เชน โรคติดตอ และโรค
เรื้อรัง รวมทั้งมีพฤติกรรมสุขภาพที่ไมดี เชน ดื่มสุรา 
สูบบหรี่ มากกวาผูสูงอายุทั่วไป อีกทั้งมีความกังวลวาจะ
ไมไดรับการเกื้อหนุนดูแลจากครอบครัวและสังคมเมื่อ
อายุมากข้ึน และอาจตองเผชิญกับการถูกกีดกันและการ
คุกคามในสถานดูแลระยะยาว 
7. ปจจัยที ่ เก ี ่ยวของดานความแตกตางของกลุม
ผูสูงอายุ  
     - บริบท/พื้นที่ 
     - การใช/เขาถึงเทคโนโลยีในการเฝาระวังสุขภาพ
ตนเอง 
     - กิจกรรม/รูปแบบการสงเสริมสุขภาพ 
8. ผู ส ูงอายุม ีป ญหาทางสุขภาพ มีโรคประจำตัว 
(NCD) 
9. แนวโนมของผูสูงอายุมีความเสื่อมของรางกายและ
จิตใจ      
 - กิจกรรมทางกายลดลง เนื ่องจากอยู บานเปนระยะ
เวลานาน 
 - ภาวะเครียดและซึมเศรา 
 - ภาวะสมองเสื่อม 
10. เสี่ยงตอการติดเชื้อและเสียชีวิตจากโรคระบาด 
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3. เปาประสงค/ตัวชี้วัดของแผนงานหลัก  
 3.1 เปาประสงค : ผูสูงอายสุุขภาพดี ดูแลตนเองได และมคีุณภาพชีวิตท่ีดี 
 3.2 ตัวชี้วัด 

 ตัวชี้วัด คาเปาหมาย 
2566 2567 2568 2569 2570 

1. รอยละของประชากรสูงอายุที่มีพฤติกรรมสุขภาพที่พึง
ประสงค 

52 54 56 58 60 

2. รอยละของตำบลที่มีระบบการสงเสริมสุขภาพดูแล
ผู ส ูงอายุระยะยาว (Long Term Care) ในชุมชนแบบ 
Quality Reassessment คุณภาพผานเกณฑ 

60 70 80 90 100 

3. รอยละของผูสูงอายุและผูที่มีภาวะพึ่งพิงไดรับการดูแล
ตาม Care Plan 

80 85 90 95 100 

4. รอยละของผูสูงอายุที่มีฟนแทใชงานอยางนอย 20 ซี ่
*อางอิงตาม (ราง)แผนผูสูงอายุ ฉบับ 3 

61 62 63 64 65 

4. แผนงานยอย 
 4.1 แผนงานยอยที่ 1 การพัฒนาระบบขอมูลกลางของผูสูงอายุ โดยใช Digital Platform ที่บูรณาการ
ขอมูลของทุกหนวยงานท่ีเก่ียวของ 

• ตัวชี้วัดแผนงานยอย 
 ตัวชี้วัด คาเปาหมาย 

2566 2567 2568 2569 2570 
1. ระบบขอมูลกลางในการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ 
โดยใช Digital Platform  

1 ระบบ 1 ระบบ 1 ระบบ 1 ระบบ 1 ระบบ 

2. จำนวนผูสูงอายุเขาถึงระบบขอมลูผาน Digital 
Platform 

5 ลาน 7 ลาน 9 ลาน 10 ลาน 12 ลาน 

3. เทคโนโลยี/นวัตกรรมดานสุขภาพเพือ่ตอบโจทย
การใชงานสำหรบัผูสูงอายุ 

1 2 3 4 5 

• มาตรการสำคัญ   
- พัฒนาระบบฐานขอมูลกลางในการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ (Digital Health Platform) 
- พัฒนา สงเสริมการใชเทคโนโลยี/นวัตกรรมดานสุขภาพเพื่อตอบโจทยการใชงานสำหรับผูสูงอายุ 
- ยกระดับทักษะการใชงานและการเขาถึงผานเทคโนโลยีสวนบุคคล  
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(ราง) ขอมูล input เพิ่มเติม 

มาตรการท่ีสำคญั วัตถุประสงค เปาหมาย/ผลผลิตสำคัญ 

(1) โครงการพฒันาระบบขอมูลกลางของผูสูงอายุ โดยใช Digital Platform ท่ีบูรณาการขอมูลของทุกหนวยงานท่ีเกี่ยวของ 
การพัฒนาระบบ
ฐานขอมูลกลางในการ
สงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ 
 
 
 
 
 
 

1. เพื่อพัฒนาระบบฐานขอมูลกลางของผูสูงอายุ
ที่บูรณาการขอมูลของทุกหนวยงานที่เก่ียวของ 
2. เพื่อสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ ความ
รอบร ู ด  านส ุ ขภาพ การป องก ันโ รค การ
ปร ับเปลี ่ยนพฤติกรรม/การด ูแลตนเองของ
ผูสูงอายุและอาสาสมัครในทองถิ่น/ชุมชน ผาน
การสื่อสารที่ทันสมัย การใชอุปกรณดิจิทัลสวน
บุคคล  
3. เพื่อพัฒนาชองทางการเขาถึงเพื่อใชสื่อสาร
เตือนภัยสุขภาพผูสูงอายุ 
4. เพื่อพัฒนาระบบการเรียนการสอนออนไลน            
(E-Learning) 

ระบบขอมูลกลางในการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ 
โดยใช Digital Platform 
- การคัดกรองสุขภาพผูสูงอายุ โดยใช Blue Book 
Application ซึ่งเชื่อมโยงกับระบบขอมูลกลางของ
ผูสูงอายุและระดับการพึ่งพา 
- ขอมูลการสงเสริมพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค
ของผู สูงอายุกลุ มติดสังคม (Wellness Plan/การ
สำรวจพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค) 
- ขอมูลการดูแลผูสูงอายุกลุมที่มีภาวะพึ่งพิง (4C) 
- การเรียนการสอนออนไลน (E-Learning) 
- ขอมูลสารสนเทศ/องคความรูดานสุขภาพสำหรับ
ผูสูงอายุและเขาถึงไดแบบ One stop 

เทคโนโลยี/นวัตกรรม
ดานสุขภาพสำหรับ
ผูสูงอายุ 

  เทรนดผู สูงอายุถือเปน Megatrend สำหรับ
ปจจุบัน การพัฒนาเทคโนโลยีที่ตอบโจทยไม
เฉพาะทางกายภาพ แตรวมถึงดานจิตใจเขาไป
ดวย 
เทคโนโลยีที่มีอยูแลวก็เพียงพอที่จะประยุกตใช
เพ ื ่อตอบโจทย คนย ุคใหม และกล ุ ม Baby 
Boomer เชน บริการ Delivery ที่มีมายาวนาน 
หากเราเอามาปรับเปนบริการสงยาตามบาน 
หร ือบร ิการเร ียกรถจากบาน โดยทำ User 
Interface ใหเหมาะสำหรับผูสูงอายุ เราก็จะได
กลุมลูกคาใหมที่กำลังขยายตัวเพิ่มมากขึ้น 

ยกตัวอยาง 4 เทคโนโลยีที่ตอบโจทยผูสูงอายไุดแก 
1 . เทคโนโลย ี  sensor 2. เทคโนโลย ีด  านการ
เคล่ือนไหว 3. หุนยนตรับคำส่ัง 4. Virtual Service  

4.2 แผนงานยอยท่ี 2 การสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุระยะยาวเชิงปองกัน (Preventive Long Term Care) 

• ตัวชี้วัดแผนงานยอย 
 ตัวชี้วัด คาเปาหมาย 

2566 2567 2568 2569 2570 
1. รอยละของผูสูงอายุมีการจัดทำแผนสงเสริมสุขภาพดี 
(Wellness Plan) *รอยละ 50 ของผสอ.ที่เขารวมกิจกรรม
ทุกตำบลทั่วไป 

50 60 70 80 90 

2. ประชากรสูงอายุที่มีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค  
*รอยละ 13-25 ของผูสูงอายุติดสังคม (HDC) 

52 54 56 58 60 

3. รอยละของผูสูงอายุที่มีฟนแทใชงานอยางนอย 20 ซี ่
*อางอิงตาม(ราง)แผนผูสูงอายุ ฉบับ 3 

61 62 63 64 65 
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• มาตรการสำคัญ   
1. ผลักดันใหเกิดนโยบาย ยุทธศาสตรดานการสงเสริมสุขภาพ ปองกันโรค และคุมครองผูบริโภคเปนเลิศ

สำหรับผูสงูอายุ 
2. พัฒนาองคความรูทางวิชาการดานสุขภาพผูสูงอายุ 

3. สนับสนุนการพัฒนาศักยภาพภาคีเครือขายในการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ 

4. สงเสริม สนับสนุนผูสูงอายุ ใหมีความรอบรูดานสุขภาพ (Health Literacy) ในการดูแลสงเสริมสุขภาพแบบองครวม 

5. สนับสนุน สงเสริมการจัดสภาพแวดลอมที่เอื้อตอการสงเสริมสุขภาพแบบบูรณาการ  

(ราง) ขอมูล input เพิ่มเติม 

มาตรการท่ีสำคญั โครงการ/กิจกรรม วัตถุประสงค เปาหมาย/ผลผลิตสำคัญ 

 (2) โครงการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุระยะยาวเชิงปองกัน (Preventive Long Term Care) 
ผลักดันใหเกิดนโยบาย 
ย ุทธศาสตร ด  านการ
สงเสริมสุขภาพ ปองกัน
โ ร ค  แ ล ะ ค ุ  ม ค ร อ ง
ผูบริโภคเปนเลิศสำหรับ
ผูสูงอาย ุ

กิจกรรมสำคัญท่ี 1 
พัฒนาชุดสิทธิประโยชนเพื่อสงเสริม
สุขภาพผูสูงอายุ 

 
เพ ื ่อพ ัฒนาชุดบร ิการทางด าน
สาธารณสุขในการสงเสริมสุขภาพ
ผูสูงอายุที่จำเปนตอการดำรงชีวิต  

 
ช ุดส ิทธิประโยชนเพ ื ่อส งเสริม
สุขภาพสำหรบัผูสูงอายุ  

พัฒนาองคความรู ทาง
ว ิชาการด านส ุ ขภาพ
ผูสูงอายุ 
 
 

กิจกรรมสำคัญท่ี 2 
พัฒนางานวิจัย/นวัตกรรมการ
สงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ 

 
1. เพื ่อศึกษารูปแบบ/นวัตกรรม
การสงเสร ิมส ุขภาพผู ส ูงอายุที่
เหมาะสมกับบริบทผู สูงอายุใน
ประเทศไทย 
2. เพื่อพัฒนาองคความรูใหมใน
การสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ หรือ
การพัฒนาตอยอด 

 
1. มีผลงานวิจัยดานการสงเสริม
สุขภาพผูสูงอายุ  
2. มีนวัตกรรมที่เหมาะสมกับการ
สงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ  
3. แนวทางการสงเสริมสุขภาพ
ผูสูงอายุที่มีการพัฒนา ปรับปรุง  

สน ับสน ุนการพ ัฒนา
ศักยภาพภาคีเครือข าย
ในการสงเสริมสุขภาพ
ผูสูงอายุ 
 
 
 

กิจกรรมสำคัญท่ี 3 
พัฒนาศักยภาพบุคลากรสาธารณสุข
และแกนนำในการสงเสริมสุขภาพ
ผูสูงอายุ 

 
1. เพื่อพัฒนาศักยภาพบุคลากรใน
การสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุและ
อนามัยสิ่งแวดลอมที่เอื้อตอการมี
สุขภาพดี 
2. เพื่อใหบุคลากรสาธารณสุขและ
แกนนำมีทักษะในการสงเสริม
สุขภาพผูสูงอายุในชุมชน 

 
1. บุคลากรสาธารณสุขและแกน
นำไดร ับการพัฒนาทักษะในการ
สงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ  
2. บุคลากรสาธารณสุขและแกน
นำในชมรมผูสูงอายุ/โรงเรียน
ผูสูงอายุมีทักษะในการสงเสริม
สุขภาพผูสูงอายุ  

ส  ง เ ส ร ิ ม  สน ั บ ส นุ น
ผูสูงอายุ ใหมีความรอบ
รู ด านสุขภาพ (Health 
Literacy) ในการด ู แ ล
สงเสริมสุขภาพแบบองค
รวม 
 

กิจกรรมสำคัญท่ี 4 
4.1 ประชาสัมพันธ สรางกระแสใน
การสงเสริมสุขภาพผู สูงอายุ และ
การเฝาระวังสุขภาพผูสูงอายุ 
- จ ัดทำสื ่อ / ช ุดความร ู ประเด็น
สำค ัญผานชองทางต าง ๆ ได แก 

 
1. เพื ่อสงเสริมและสนับสนุนให
ผูสูงอายุมีความรอบรูดานสุขภาพ
และม ีพฤต ิกรรมส ุขภาพท ี ่พึ ง
ประสงค 
2. เพื่อใหผูสูงอายุมีแผนการดูแล
สงเสริมสุขภาพตนเอง และ

 
1. ผลิตส ื ่อ/Infographic ในการ
สงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ    
2. ผูสูงอายุมีแผนการดูแลสงเสริม
ส ุ ข ภ าพร ายบ ุ ค คล ในช ุ มช น 
(Individual Wellness Plan)  
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มาตรการท่ีสำคัญ โครงการ/กิจกรรม วัตถุประสงค เปาหมาย/ผลผลิตสำคัญ 

 
 

โทรทัศน วิทยุ หนังสือพิมพ นิตยสาร 
ไลน ยูทูป เปนตน 
- การรณรงค 
4.2 ขยายการจัดทำแผนการดูแล
สุขภาพตนเอง (Individual 
Wellness Plan) 

สามารถปรับเปล่ียนพฤติกรรม
สุขภาพได 

3. ประชากรสูงอายุที่มีพฤติกรรม
สุขภาพที่พึงประสงค  

กิจกรรมสำคัญท่ี 5 
สงเสริมสุขภาพชะลอความเส่ือมของ
รางกาย ดานสมอง กลามเนื ้อและ
การทรงตัว ภาวะโภชนาการ และ
ดานอ่ืนๆ 

 
เพื่อสงเสริมใหผูสูงอายุมีสุขภาพดี 
ชะลอการเสื ่อมทางรางกายและ
จิตใจ 

 
ผูสุงอายุมีภาวะเสื่อมของรางกาย
ดานตางๆ ลดลง 

สนับสนุน สงเสริมการ
จัดสภาพแวดลอมที่เอ้ือ
ตอการสงเสริมสุขภาพ
แบบบูรณาการ  
 
 
 
 
 

กิจกรรมสำคัญท่ี 6 
ขับเคล่ือนชุมชน/เมืองที่เปนมิตรกับ
ผู ส ูงอาย ุในการสง เสร ิมส ุ ขภาพ
ผูสูงอายุ 
- สรางความรวมมือกับหนวยงานที่
เก่ียวของเพื่อขับเคล่ือนแนวทางและ
พัฒนาพื้นที่ตนแบบ 
- ทบทวนแนวทางการพัฒนาเมืองที่
เปนมิตรกับผูสูงอายุ 
- พัฒนาส่ิงแวดลอม อาคาร สถานที่ 
ให  เอ ื ้ อต  อการทำก ิ จกรร มของ
ผูสูงอายุและครอบครัว 
- ถอดบทเรียนพื้นที่ตนแบบเมืองที่
เปนมิตรกับผูสูงอายุ 
- ขยายตนแบบเมืองที่เปนมิตรกับ
ผูสูงอายุ 

 
เพ ื ่อส งเสร ิม สนับสนุนการจัด
สภาพแวดล อมท ี ่ เ อ ื ้ อต  อก าร
สงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุ โดย
บูรณาการกับหนวยงานที่เก่ียวของ 

 
1. แนวทางการพัฒนาชุมชน/เมือง
ที่เปนมิตรกับผูสูงอายุ  
2. มีการขับเคลื่อนการดำเนนิงาน
ชุมชน/เมืองที่เปนมิตรกับผูสูงอายุ  
 

4.3 แผนงานยอยท่ี 3 การขับเคลื่อนระบบการสงเสริมสุขภาพดูแลผูสูงอายุและผูมีภาวะพึ่งพิงระยะยาว
แบบบูรณาการ (Long Term Care) 

• ตัวชี้วัดแผนงานยอย 
 ตัวชี้วัด คาเปาหมาย 

2566 2567 2568 2569 2570 
1. รอยละของตำบลที่มรีะบบการสงเสรมิสุขภาพดูแล
ผูสงูอายุระยะยาว (Long Term Care) ในชุมชนแบบ 
Quality Reassessment คุณภาพผานเกณฑ 

60 70 80 90 100 

2. รอยละของผูสูงอายุและผูที่มีภาวะพึ่งพิงไดรบัการ
ดูแลตาม Care Plan 

80 85 90 95 100 
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 ตัวชี้วัด คาเปาหมาย 
2566 2567 2568 2569 2570 

3. รอยละผูสงูอายุและผูที่มีภาวะพึ่งพงิที่ไดรบัการดูแล
ตามCare planมี ADLเปลี่ยนแปลงดีข้ึน 

22 24 26 28 30 

• มาตรการสำคัญ   
1. ยกระดับมาตรฐานและหลักสูตรการดูแลผูสูงอายุที่มีภาวะพึง่พิง 
2. ยกระดับการสงเสริมสุขภาพดูแลผูสูงอายุและผูที่มีภาวะพึ่งพิงระยะยาว (Long Term Care) 

3. พัฒนาและยกระด ับการด ูแลผ ู ส ูงอาย ุและผ ู ป วยระยะกลางในชุมชน ( Intermediate Care in 

Community 

4. การบังคับใชประกาศกระทรวงสาธารณสุขในการประกอบกิจการการใหบริการดูแลผูสูงอายุที่บานของ

ผูรับบริการในระดับพื้นที่ 

5. การสงเสริมสุขภาพ ปองกัน ฟนฟูสุขภาพผูสูงอายุภายใตสถานการณการเปลี่ยนแปลงของโรค/ภัยพิบัติ  

6. การดูแลสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุในพื้นที่เรือนจำ 

(ราง) ขอมูล input เพิ่มเติม 

มาตรการท่ีสำคัญ โครงการ/กิจกรรม วัตถุประสงค เปาหมาย/ผลผลิตสำคัญ 

 (3) โครงการขับเคลื่อนระบบการสงเสริมสุขภาพดูแลผูสูงอายุและผูมีภาวะพึ่งพิงระยะยาวแบบบูรณาการ 
(Long Term Care) 

ยกระดับมาตรฐานและ
ห ล ั ก ส ู ต ร ก า ร ด ู แ ล
ผูสูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิง 
 
 
 

กิจกรรมท่ี 1 
พัฒนาระบบและกลไกการ
สร างและบร ิหารจ ัดการผู
บริบาลผู สูงอายุที ่บูรณาการ
ความรวมมือระดับชาต ิและ
พื้นที่ 

 
1. เพื่อพัฒนาระบบและกลไกการสรางผู
บริบาลผูสูงอายุที่บูรณาการความรวมมือ
ระดับชาติและพื้นที่/ชุมชน  
2. เพื่อพัฒนามาตรฐานระดับตางๆในการ
สรางผูบริบาล การใหบริการแกผูสูงอายุ 
โดยบูรณาการความรวมมือของทุกภาค
สวน 
3. เพ ื ่อสร างการม ีส วนร วมของภาคี
เครือขาย ดานการดูแลสงเสริมสุขภาพ
สุขภาพผูสูงอายทุี่มีภาวะพึ่งพิง 

 
1. คณะกรรมการบูรณาการการ
สรางและบริหารจัดการผูบริบาล
ผูสูงอายุระดับชาติ  
2. เครือขายความรวมมือการสราง
ผู บริบาลผู สูงอายุระดับชาติ ซ่ึง
เช่ือมโยงกับเครือขายระดับพื้นที่  
3. เกณฑค ุณภาพของหลักสูตร
และค ู  ม ื อการสร า งผ ู  บร ิบาล
ผูสูงอายุ 

ยกระด ับการส ง เสริม
ส ุขภาพดูแลผู ส ู งอายุ
และผู ท ี ่ม ีภาวะพึ ่ งพิ ง
ระยะยาว (Long Term 
Care) 
 
 
 
 

กิจกรรมท่ี 2 
พ ัฒนาระบบการส  ง เ ส ริ ม
สุขภาพดูแลผูสูงอายุและผูที่มี
ภาวะพึ ่งพิงระยะยาว (Long 
Term Care) 
- พ ั ฒ น า แ น ว ท า ง ก า ร
ดำเนินงาน 
- แลกเปล ี ่ยนเร ียนร ู   ถอด
บทเรียน และขับเคลื ่อนการ

 
1. เพื ่อพัฒนาทักษะ คุณภาพชีวิตของ
ประชากรผูสูงอายุใหมีคุณภาพชีวิตที่ดี 
2. เพื่อสงเสริมคุณภาพประชากรผูสูงอายุ
ไดรับการดูแลสงเสริมสุขภาพดวยระบบ
เทคโนโลยีดิจิทัลในการดูแลและเขาถึง
ระบบบริการสาธารณสุขที่ทันสมัย 
3. เพื ่อการสรางการมีสวนรวมของภาคี
เครือขายดานสถาบันการศึกษาและภูมิ

 
1. รอยละของผู สูงอายุที ่มีภาวะ
พึ ่งพ ิงได ร ับการด ูแลตาม Care 
Plan 
2. ผูสูงอายุและผู ที่มีภาวะพึ ่งพิง
ไดรับการดูแลสงเสริมสุขภาพ และ
เขาถึงบริการ 
3. มีระบบการดูแลผูสูงอายุและผู
ที่มีภาวะพึ่งพิง  
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มาตรการท่ีสำคัญ โครงการ/กิจกรรม วัตถุประสงค เปาหมาย/ผลผลิตสำคัญ 

 
 
 
 

ด ำ เ น ิ น ง านร  ว มก ั บ ภ า คี
เครือขาย 
- พัฒนาศักยภาพ (รายใหม) 
ฟนฟูและเพิ่มทักษะ (รายเกา) 
Care Manager / Caregiver  
- พัฒนามาตรฐานตำบลเพื่อ
ส ุ ข ภ าพและ เ ป  นม ิ ต ร กับ
ผูสูงอายุ 
- ติดตาม ประเมินผล (ระบบ
โ ป ร แ ก ร ม / CM/ CG/
อาสาสมัครบริบาลทองถิ่น) 

ปญญาทองถิ ่นเพื่อรวมพัฒนาพื ้นที่และ
ชุมชนทองถิ่นเขามามีสวนรวมในการสราง
นวัตกรรม ดานการดูแลสงเสริมสุขภาพ
สุขภาพผูสูงอายุตามบริบทชุมชนมากขึ้น
ซ ึ ่ งส  งผลต อการบรรล ุ เป าหมายการ
กระจายรายไดของประชาชนในชุมชนมาก
ขึ้นผูสูงอายุสุขภาพดีดวยวิถีชุมชนมากขึ้น 
4. เพิ่มทักษะและพัฒนาศักยภาพบุคลากร
ในการปฏิบัติงานดานการสงเสริมสุขภาพ
ป องก ันและฟ  นฟ ูการด ูแลผ ู ส ู ง อายุ  
ผูสูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิงและผูมีภาวะพึ่งพิง
ในช ุมชนด วยนว ัตกรรม องค ความรู  
เครื่องมือ และเทคโนโลยีที่ทันสมัย 
5. ยกระดับการพัฒนามาตรฐานตำบลเพื่อ
สุขภาพและเปนมิตรกับผูสูงอายุ (District 
for health and friendly to the 
elderly) 

4. พัฒนาหลักสูตร/เกณฑ  
5. บ ุ คลากร ได  ร ั บการพ ัฒนา
ศักยภาพ และมีทักษะในการดูแล
สุขภาพผูสูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิง  
 - Care Manager หลักสูตรฟนฟู  
 - Caregiver หลักสูตรฟนฟู  
6. มีภาคีเครือขายทุกภาคสวนเขา
มามีสวนรวมในการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตผู สูงอายุ ผู สูงอายุที ่มีภาวะ
พึ่งพิงและผูมีภาวะพึ่งพิงในระดับ
พ ื ้ นท ี ่  ต ามบ ร ิ บทช ุ มช น ทั้ ง
หนวยงานภาครัฐ เอกชนและภาค
ประชาชน 

พัฒนาและยกระดับการ
ดูแลผูสูงอายุและผูปวย
ระยะกลาง ในช ุ ม ชน 
(Intermediate Care in 
Community 
 
 
 
 

กิจกรรมท่ี 4 
พัฒนาการดูแลผูสูงอายุและ
ผ ู ป วยระยะกลางในช ุมชน 
( Intermediate Care in 
Community 
- พ ั ฒ น า แ น ว ท า ง ก า ร
ดำเนินงาน 
- พัฒนาศักยภาพบุคลากรที่
เก่ียวของ 
- พัฒนาระบบ/รูปแบบขอมูล
ทะเบียนผู สูงอายุและผู ปวย
ระยะกลาง/การด ู แลและ
ระบบการสงตอ 
 

 
1. เพื่อใหผู สูงอายุและผูปวยระยะกลาง
ไดร ับกรดูแลฟ นฟูสมรรถภาพทางการ
แพทยโดยทีมสหวิชาชีพ อยางตอเนื ่อง
ครบ 6 เดือน 
2. เพื่อพัฒนาระบบ/รูปแบบขอมูลการขึ้น
ทะเบียนผูสูงอายุและผู ปวยระยะกลาง/
การด ูแลและระบบการสงต อระหว าง
ระบบเวชระเบียนกับระบบโปรแกรมการ
ดูแลในชุมชนของผูสูงอายุและผูปวยระยะ
ก ล า ง ใ น ช ุ มชน ( Intermediate Care in 
Community) 
3. เพื่อใหผูสูงอายุและผูปวยระยะกลาง มี
ผลการประเมิน Barthel Index เพิ ่มขึ้น
และกลับมาดำรงชีวิตไดตามปกติใหมาก
ที่สุด 

 
1. ผูสูงอายุและผูปวยระยะกลาง
ได ร ับบร ิการฟ นฟ ูสมรรถภาพ
ทางการแพทย อยางนอย 10-15 
ชั่วโมง/เดือน ในชวง 1 เดือนแรก 
และดูแลตอเน่ืองครบ 6 เดือน  
2. ผูสูงอายุและผูปวยระยะกลางมี
ผลการประเมิน Barthel Index ≥ 
15 คะแนน และไมม ี Multiple 
impairments 
3. ระบบ/ร ูปแบบขอมูลการขึ้น
ทะเบียนผูสูงอายุและผูปวยระยะ
กลาง/การดูแลและระบบการสง
ตอ  

การบังค ับใชประกาศ
กระทรวงสาธารณสุขใน
การประกอบกิจการการ
ใหบริการดูแลผูสูงอายุที่
บานของผู ร ับบริการใน
ระดับพื้นที่ 
 

กิจกรรมท่ี 5 
ออกระเบ ียบการบ ังค ับใช
ประกาศกระทรวงสาธารณสุข
ในการประกอบกิจการการ
ใหบริการดูแลผูสูงอายุที่บาน
ของผูรับบริการในระดับพื้นที่ 

 
1. เพื่อสนับสนุนและผลักดันใหหนวยงาน
องค กรปกครองสวนทองถ ิ ่นและภาคี
เครือขายที่เกี่ยวของขับเคลื่อนเกี่ยวการ
บังคับใชประกาศกระทรวงสาธารณสุขใน
การประกอบกิจการการใหบริการด ูแล
ผูสูงอายุที่บาน 

 
1. ตำบลตนแบบความสำเร็จของ
การบังค ับใช ประกาศกระทรวง
สาธารณสุขการประกอบกิจการ
การใหบริการดูแลผูสูงอายุที่บาน
ข อ ง ผ ู  ร ั บ บ ร ิ ก า ร อ ย  า ง มี
ประสิทธิภาพ 
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มาตรการท่ีสำคัญ โครงการ/กิจกรรม วัตถุประสงค เปาหมาย/ผลผลิตสำคัญ 

 
 
 
 
 
 

- ขับเคลื่อนหนวยงานองค กร
ปกครองสวนทองถิ่นและภาคี
เครือขายที่เกี่ยวของเกี่ยวการ
บังค ับใชประกาศกระทรวง
สาธารณส ุข เก ี ่ ย วก ั บ กา ร
ประกอบกิจการการใหบริการ
ดูแลผูสูงอายุที่บาน 
- สนับสนุนพื ้นที ่ให เกิดการ
ขับเคลื ่อนตำบลตนแบบการ
บังคับใชประกาศฯ 
- การพ ัฒนาหล ักส ูต รการ
ฝกอบรมที่เกี่ยวกับผูประกอบ
กิจการการสงคนไปใหบริการ
ด ูแลผู ส ูงอาย ุท ี ่บ  านและ ผู
ใหบริการที่ไปดูแลผูสูงอายุที่
บาน 
- พัฒนาระบบ/รูปแบบการขึ้น
ทะเบียน รวมถึงสารสนเทศที่
เกี่ยวกับผูประกอบกิจการการ
ส  ง คน ไป ให  บ ร ิ ก า ร ด ู แ ล
ผ ู  ส ู งอาย ุท ี ่ บ  า น / ก าร ขึ้ น
ทะเบียนผูใหบริการที ่ไปด ูแล
ผูสูงอายุที่บาน 

2. เพ ื ่อสร างความร ู   ความเข าใจของ
หนวยงานภาคีเครือขายและผูปฏิบัติงานที่
เกี่ยวของเกี่ยวกับการบังคับใชประกาศฯ
ในระดับพื ้นที่อยางถูกตองและขยายผล
ครอบคลุมทุกพื้นที่ 
4. เพ ื ่อให ผ ู ส ู งอาย ุได ร ับการปกปอง 
คุมครองตามประกาศฯ แบบบูรณาการ 
5. เพื่อใหมีระบบขอมูล สารสนเทศในการ
สนับสนุนการดำเนินงาน พรอมการกำกับ
ติดตาม ประเมินผล 
 

2. มีหลักสูตรการฝกอบรม  
- หล ักส ู ต รสำหร ับผู ประกอบ
กิจการการสงคนไปใหบริการดแูล
ผูสูงอายุที่บาน 
- หลักสูตรสำหรับผูใหบริการที่ไป
ดูแลผูสูงอายุที่บาน 
3. มีระบบขอมูลการขึ้นทะเบียนผู
ประกอบก ิจการการส ง คน ไป
ใหบริการดูแลผูสูงอายุที่บานและผู
ใหบริการไปดูแลผูสูงอายุที่บาน  
4. มีระบบขอมูลและสารสนเทศ
ดานประกอบกิจการการสงคนไป
ใหบริการดูแลผูสูงอายุที่บาน  

การส  ง เ สร ิ มส ุ ขภาพ 
ปองกัน ฟ  นฟ ูส ุขภาพ
ผ ู  ส ู ง อ า ย ุ ภ า ย ใ ต
ส ถ า น ก า ร ณ  ก า ร
เปลี ่ยนแปลงของโรค/
ภัยพิบัติ  
 
 
 

กิจกรรมสำคัญท่ี 6 
การสงเสร ิม ป องกัน ฟ  นฟู
ผู สูงอายุภายใตสถานการณ
การเปลี่ยนแปลงของโรค/ภัย
พิบัติ ที่เกี่ยวของกับผู สูงอายุ
และผูมีภาวะพึ่งพิงระยะยาว 
- จัดทำแผนฯ 
- แลกเปล ี ่ยนเร ียนร ู   ถอด
บทเรียน เพื่อพัฒนาระบบการ
สงเสริมสุขภาพฯ 

 
1. เพ ื ่อสน ับสน ุนและข ับเคล ื ่อนการ
สงเสริมสุขภาพ ปองกันโรค และฟ นฟู
ผูสูงอายุภายใตสถานการณการเกิดโรค/
ภัยพิบัติ ผูสูงอายุและผูมีภาวะพึ่งพิงระยะ
ยาว 
2.  เพ ื ่อพ ัฒนาร ูปแบบ/แนวทางการ
สงเสริมสุขภาพ ปองกันโรค ฟนฟูผูสูงอายุ
ภายใตการเกิดโรค/ภัยพิบัติ ที่เก่ียวของกับ
ระบบสุขภาพผูสูงอายุและผูมีภาวะพึ่งพิง
ระยะยาว 
3. เพื่อเตรียมความพรอมผูสูงอายุในการ
ปรับตัวตอสถานการณการเกิดโรค/ภัย
พิบัต ิ

 
ม ีแนวทาง/ร ูปแบบการสงเสริม 
ป องกัน ฟ  นฟ ูผ ู ส ูงอายุภ าย ใต
สถานการณการเกิดโรค/ภัยพิบัติ 
ท ี ่ เก ี ่ ยวข  องก ับระบบส ุ ขภ าพ
ผูสูงอายุและผูมีภาวะพึ่งพิงระยะ
ยาวและสามารถปฏิบัติไดจริง  
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มาตรการท่ีสำคัญ โครงการ/กิจกรรม วัตถุประสงค เปาหมาย/ผลผลิตสำคัญ 

การดูแลสงเสริมสขุภาพ
ผูสูงอายุในพื้นที่เรือนจำ 
 
 
 
 
 
 

กิจกรรมสำคัญท่ี 7 
พัฒนาระบบการดูแลสงเสริม 
ปองกัน ฟนฟูผูสูงอายุในพื้นที่
เรือนจำ 
- แนวทางการดูแลผูสูงอายุใน
เรือนจำ 
- ขับเคล่ือนการดำเนินงาน
รวมกับภาคีเครือขาย 
- พัฒนาศักยภาพบุคลากรที่
เก่ียวของ  
- ขอมูลการขึ้นทะเบียน
ผูจัดการการดูแลผูสูงอายุ 
(Care Manager) ในเรือนจำ 
- ติดตาม ประเมินผลการ
ดำเนินงานการดูแลผูสูงอายุใน
เรือนจำ 

 
1. เพื่อพัฒนาการใหบริการที่เก่ียวกับการ
สงเสริม ปองกัน ฟนฟูผูสูงอายุแบบเสมอ
ภาคตามชุดสิทธิประโยชนขั้นพื้นฐานดาน
สุขภาพของผูสูงอายในเรือนจำ  
2. เพื่อพัฒนาระบบการสงเสริม ปองกัน 
ฟนฟูผูสูงอายุในเรือนจำ 
3. เพื่อใหผูสูงอายุในเรือนจำสามารถ
เขาถึงระบบการดูแลสงเสริมสุขภาพ
ผูสูงอายุ 
4. เพื่อพัฒนาศักยภาพบุคลากรในการ
ปฏิบัติงานดานการสงเสริมสุขภาพปองกัน
และฟนฟูการดูแลผูสูงอายุในเรือนจำ 
5. เพื่อพัฒนาศักยภาพผูสูงอายุในเรือนจำ
ใหมีทักษะในการดูแลสงเสรมิสุขภาพและ
เขาถึงระบบบริการสุขภาพอยางเทาเทียม
ตามหลักมนุษยธรรม และสามารถนำไป
ประกอบอาชีพที่เก่ียวกับการเปนผูดูแล
ผูสูงอายุและผูมีภาวะพึ่งพิงไดอยาง
เหมาะสมและมีคุณภาพ 

 
1. มีการพัฒนาศักยภาพการดูแล
ผูสูงอายุในเรือนจำ  
    - มีผูจัดการการดูแลผูสูงอายุ 
(Care Manager) ในเรือนจำ 
    - มีผูดูแลผูสูงอายุ (Caregiver) 
ในเรือนจำ  
2. มีคูมือแนวทางการฝกอบรม  
    - คู มือแนวทางการจัดอบรม
ผูจัดการการดูแลผูสูงอายุ (Care 
Manager) ในเรือนจำ 
    - คู มือแนวทางการจัดอบรม
ผู ด ูแลผู ส ูงอายุ (Caregiver) ใน
เรือนจำ 
3. มีข อม ูลในการบ ันท ึก Care 
Manager/Caregiver/ Care Plan 
ในเรือนจำ 

4.4 แผนงานยอยท่ี 4 พระสงฆกับการพัฒนาสุขภาวะ 

• ตัวชี้วัดแผนงานยอย 
 ตัวชี้วัด คาเปาหมาย 

2566 2567 2568 2569 2570 
1. วัดสงเสริมสุขภาพผานเกณฑ 40 45 50 55 60 
2. จำนวนพระคิลานุปฏฐาก (พระอาสาสมัครสงเสริม
สุขภาพประจำวัด-อสว.) 

2รูป/
ตำบล 

3รูป/
ตำบล 

4รูป/
ตำบล 

5รูป/
ตำบล 

6รูป/
ตำบล 

3. พระสงฆมีพฤติกรรมสุขภาพที่พงึประสงค  20 25 30 35 40 

• มาตรการสำคัญ   
1. พัฒนาระบบฐานขอมูลสุขภาพพระสงฆ 
2. ผลักดันใหเกิดนโยบาย ยุทธศาสตรดานการสงเสริมสุขภาพพระสงฆ 

3. บูรณาการความรวมมือระหวางหนวยงานและภาคีเครือขาย 

4. สนับสนุนการพัฒนาศักยภาพภาคีเครือขายในการสงเสริมสุขภาพ 

5. สงเสริมพระสงฆมีความรอบรูดานสุขภาพ (Health Literacy) และทักษะในการดูแลสุขภาพ 
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(ราง) ขอมูล input เพิ่มเติม 

มาตรการท่ีสำคญั โครงการ/กิจกรรม วัตถุประสงค เปาหมาย/ผลผลิตสำคัญ 

 (2) โครงการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุระยะยาวเชิงปองกัน (Preventive Long Term Care) 
พัฒนาระบบฐานขอมูล
สุขภาพพระสงฆ 
 
 
 

กิจกรรมสำคัญท่ี 1 
พัฒนาระบบฐานขอมูลวัดสงเสริม
สุขภาพและพระคิลานุปฏฐาก 

1. เพื่อพัฒนาระบบฐานขอมูลสุขภาพ
พระสงฆท ี ่บูรณาการขอมูลของทุก
หนวยงานที่เก่ียวของ 
2. เพื่อสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ 
ความรอบรู ด านสุขภาพ การปองกัน
โรค การปรับเปลี ่ยนพฤติกรรมและ
การดูแลตนเองของพระสงฆ ผานการ
ส่ือสารที่ทันสมัย  
3. เพื่อพัฒนาชองทางการเขาถึงเพื่อใช
ส่ือสารสุขภาพพระสงฆ 

ระบบขอมูลในการสงเสริมสุขภาพ 
- การคัดกรองสุขภาพพระสงฆ 
- ข อม ูลการส ง เสร ิมพฤต ิกรร ม
สุขภาพที่พึงประสงคของพระสงฆ 
- ขอมูลพระคิลานุปฏฐาก / รายงาน
การดำเนินงานของพระคิลาฯ 
- ขอมูลวัดสงเสริมสุขภาพ 
- ขอมูลสารสนเทศ/องคความรูดาน
สุขภาพสำหรับพระสงฆ  

ผลักดันใหเกิดนโยบาย 
ย ุทธศาสตร  ด  า นการ
สงเสริมสุขภาพพระสงฆ 
 
 

กิจกรรมสำคัญท่ี 2 
ยกระดับมาตรฐานและแนวทางการ
อบรมหลักสูตรเก่ียวของกับพระสงฆ 
 

 
1. เ พ ื ่ อ ท บ ท ว น แ ล ะ ป ร ั บ ป รุ ง
มาตรฐาน/แนวทาง/หล ั กส ูตรที่
เก่ียวของกับพระสงฆ 
2. เพื่อพัฒนาเกณฑการประเมินวัด
สงเสริมสุขภาพใหเหมาะสมกับบริบท
ของประเทศไทย 

 
1. มาตรฐานและแนวทางการอบรม
หลักสูตรพระคิลานุปฏฐาก  
2. เกณฑการประเมินวัดส งเสริม
สุขภาพที ่เหมาะสมกับบร ิบทของ
ประเทศไทย  
3. วัดสงเสริมสุขภาพผานเกณฑ  

บูรณาการความรวมมือ
ระหวางหนวยงานและ
ภาคีเครือขาย 
 
 

กิจกรรมสำคัญท่ี 3 
ขับเคลื่อนธรรมนูญสุขภาพพระสงฆ
แหงชาติ พุทธศักราช 2560  

 
1. เพ ื ่อข ับเคล ื ่อนการดำเน ินงาน
พระสงฆกับการพัฒนาสุขภาวะ และ
ขยายเคร ือข ายการดำเนินงานโดย
บริบทชุมชน 
2. เพื่อทบทวน ติดตามการดำเนินงาน
พระสงฆกับการพัฒนาสุขภาวะ 

 
1. การบูรณาการดำเนินงานรวมกับ
หนวยงาน ภาคีเครือขายที่เก่ียวของ 
2. ร ายงานการ ข ับ เค ล ื ่ อ น ก าร
ดำเนินงานพระสงฆกับการพัฒนาสุข
ภาวะ ภายใต ธรรมน ูญส ุ ขภาพ
พระสงฆแหงชาติ พุทธศักราช 2560   

สน ับสน ุนการพ ัฒนา
ศักยภาพภาคีเครือข าย
ในการสงเสริมสุขภาพ 
 
 

กิจกรรมสำคัญท่ี 4 
สน ับสน ุนการอบรมพระค ิ ล า นุ
ปฏฐาก (พระอาสาสมัครสง เสริม
สุขภาพประจำวัด-อสว.) 
 

 
1. เพ ื ่อพ ัฒนาศักยภาพพระค ิ ลา นุ
ปฏฐากในการสงเสริมสุขภาพตนเอง 
2. เพื่อใหพระคิลานุปฏฐากมีทักษะใน
การสงเสริมสุขภาพ 

 
1. จำนวนพระคิลานุปฏฐาก (พระ
อาสาสมัครสงเสริมสุขภาพประจำ
วัด-อสว.) ครอบคลุมทั่วประเทศ 
2. พระสงฆมีทักษะในการสงเสริม
สุขภาพ  

สงเสริมพระสงฆมีความ
ร อ บ ร ู  ด  า น ส ุ ข ภ า พ 
(Health Literacy) และ
ท ั ก ษ ะ ใ น ก า ร ด ู แ ล
สุขภาพ 
 
 

กิจกรรมสำคัญท่ี 5 
สงเสริม สนับสนุนใหพระสงฆมีความ
ร อ บ ร ู  ด  า น ส ุ ข ภ า พ  ( Health 
Literacy)  

 
1. เพ ื ่อพ ัฒนาองค  ความร ู  ใ นการ
สงเสริมสุขภาพพระสงฆ 
2. เพื่อสนับสนุนใหพระสงฆ มีความ
รอบรูดานสุขภาพตามหลักพระธรรม
วินัย สามารถขยายผลสูการพัฒนาสุข
ภาวะของชุมชน 

 
1. องคความรูในการสงเสริมสุขภาพ
พระสงฆ 
2. พระสงฆมีพฤติกรรมสุขภาพที่พึง
ประสงค  
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มาตรการท่ีสำคัญ โครงการ/กิจกรรม วัตถุประสงค เปาหมาย/ผลผลิตสำคัญ 

3. เพ ื ่อสนับสนุนสงเสร ิมให ม ีการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ และมี
ทักษะในการสงเสริมสุขภาพ 

5.แผนการจัดบริการ (Service plan) 
ประเด็น Primary Care Secondary Care Tertiary Care Excellence Center 

Service delivery - บริการสงเสรมิ
สุขภาพตามชุดสิทธิ
ประโยชน (การให
ความรูออกกำลังกาย
, ฝกสมองปองกัน
สมองเสื่อม, HL) 

- บริการปองกันโรค
ตามชุดสิทธิ
ประโยชน (dT/ 
Influenza 
Vaccine, เคลือบ
ฟลูออไรด) 

- การใหคำแนะนำดาน
สุขภาพ 

- สงเสริมการนอน
คุณภาพ 

- สงเสริมภาวะ
โภชนาการ 

- บริการทันตกรรม 
- โปรแกรมชะลอความ

เสื่อมของรางกาย 

- บริการคัดกรอง
สุขภาพตามชุด
สิทธิประโยชน 
(ADL, BP, FBS, 
CVD risk, 
Depression, FIT 
test/CA colon, 
NCDs) 

- การดูแลผูปวย
ระยะกลางใน
ชุมชน 

- การดูแลผูสงูอายุ
ภาวะพึ่งพิงใน
ชุมชน 

- การดูแลผูสงูอายุ
ระยะทายในชุมชน 

- Precision Health 

• การตรวจทำนาย
ความเสี่ยงของการ
เกิดโรคหัวใจและ
หลอดเลอืด 

• การตรวจทำนาย
ความเสี่ยงของการ
เกิดภาวะสมองเสื่อม 

• การตรวจทำนาย
ความเสี่ยงตอการ
เกิดภาวะพึ่งพิง และ 
Fragility 

- Lifestyle Medicine 

• การปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมสุขภาพ
ดานโภชนาการ
ผูสงูอายุ, กิจกรรม
ทางกายผูสงูอายุ, 
การนอนผูสงูอายุ, 
การสรางเขมแข็งทาง
จิตใจผูสูงอายุ, การ
ลด-เลิกบหุรี่ 
แอลกอฮอล และ
การดูแลสุขภาพ
ตนเอง 

- Regenerative 
Medicine 
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ประเด็น Primary Care Secondary Care Tertiary Care Excellence Center 

• การตรวจวิเคราะห 
และการชะลอความ
เสื่อมของรางกาย
ผูสงูอายุ 

• การตรวจวิเคราะห 
และการรักษาภาวะ
ขาดวิตามิน เกลือแร 
และสารตานอนุมลู
อิสระ 

• การตรวจวิเคราะห 
และการรักษาภาวะ
พรองสมดุลฮอรโมน
ผูสงูอายุ 

- คัดกรองและวินิจฉัยโรค
สำคัญในผูสูงอายุ 
• Mild Cognitive 

Impairment 

• Osteoporosis 

• Fall/ gait & Balance 

• Sarcopenia 

• Atherosclerosis 

• Heart disease 

• Lung disease 

• Urinary incontinence 

• Visual impairment 

• Hearing impairment 

• Frailty 

• Sensory/ Neuro 
impairment 

- วัคซีนทางเลือก 
(Pneumococcal 
(PPV-23, PCV-13, 
Herpes Zoster) 

Technology/
เคร่ืองมือสนับสนุน 

- คูมือ/หลกัสูตร - เครื่องมือการแบบ
คัดกรองโรค 

- EKG 

- IT: LTC (3C), 
TeleMedicine/ 

- Laboratory: DNA 
Analysis, others 

- MRI/ CT 
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ประเด็น Primary Care Secondary Care Tertiary Care Excellence Center 
- เครื่องมือการ

ประเมินความเสื่อม
ของรางกาย 

- อุปกรณทันตกรรม 
- สื่อใหความรู/ 

ปรับเปลี่ยน
พฤติกรรม 

- IT: Digital Health 
Book (Blue Book 
App, Wellness, 
Health Temple, 
TeleHealth) 

- Anthropometry/ 
Nutritional 
Assessment 

- X-ray 
- Ultrasound 
- Laboratory: 

Chemistry, 
Hematology, 
Serology, others 

TeleNursing/ 
TelePharmacy 

- Bone Mineral 
Density (BMD) 

- Bioimpedance 
Analysis (BIA) 

- Ankle-Brachial Index 
(ABI) 

- Spirometer 
- Bladder diagram 
- Visual Analyzer 
- Audiogram 
- Electromyography 

(EMG) 
- IoT: Wearable 

devices, Security 
camera 

Health workforce - พัฒนาศักยภาพ
บุคลากรในการดูแล
สงเสริมสุขภาพ
ผูสงูอายุ 

- แกนนำสุขภาพ 
- พระคิลานุปฏฐาก 
- บุคลากรศักยภาพ

ดานสุขภาพ
ครอบครัว/ชุมชน 

- พัฒนาศักยภาพ
ดานการคัดกรอง
โรค และการรักษา
โรค 

- หลักสูตร CM 
- หลักสูตร CG CC 
- พระคิลานุปฏฐาก 

CG 

- พัฒนาศักยภาพดาน 
Precision Health 

- พัฒนาศักยภาพดาน 
Lifestyle Medicine 

- พัฒนาศักยภาพดาน 
Regenerative 
Medicine 

 
หมายเหตุ  

- ขอใหสงขอมูลใหกองแผนงานทางไปรษณียอิเล็กทรอนิกส planningpolicy@anamai.mail.go.th 

ภายในวันท่ี 9 มีนาคม 2565 
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