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แบบฟอร์มจัดทำแผนงานยกระดับสุขภาพและคุณภาพชีวิต  
 
1. คลัสเตอร์/หน่วยงาน  สำนักทันตสาธารณสุข        
2. แผนงานหลักด้าน  สุขภาพช่องปาก           (สามารถมีได้มากกว่า 1 แผนงาน) 
3. การวิเคราะห์สถานการณ์ 

ปัญหาสำคัญ แต่ยังไม่ได้ดำเนินงาน 
(GAP) 

มีการดำเนินงานแต่ยังล่าช้า / 
ทำได้น้อยยังไม่ถึงเป้าหมาย (LAG) 

1. เทคโนโลยีในการคัดกรองอย่างง่าย มีความ
แม่นยำ คาดการณ์การเกิดโรคได้  

2. การพัฒนานวัตกรรมและเครื่องมือในการส่งเสริม
สุขภาพช่องปาก เช่น ผลิตภัณฑ์ทำความสะอาด              
ช่องปาก ผลิตภัณฑ์ตรวจเช็คโรค และความเสื่อม
ของช่องปากอย่างง่าย ให้ประชาชนสามารถ
เข้าถึงได้ง่าย ราคาเหมาะสม 

3. การส่งเสริมให้กลุ่มเปราะบาง ได้รับบริการ
ส่งเสริมสุขภาพช่องปาก 
 

1. ความครอบคลุมการเข้าถึงบริการสุขภาพช่องปาก            
ทุกกลุ่มวัยยังน้อยกว่าเป้าหมายที่กำหนด  และ
กลุ่มเปราะบางมีข้อจำกัดในการเข้าถึงบริการใน
ระบบปกติ 

2. การดำเนินงานสร้างเสริมให้ประชาชนมีความรอบ
รู้ด้านสุขภาพช่องปากที่เหมาะสม นำไปสู่การ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่ เหมาะสม เพ่ือการมี
สุขภาพช่องปากที่ดี  ยั งไม่ครอบคลุม และมี
ข้อจำกัดในการเข้าถึงกลุ่มเป้าหมาย 

3. การดำเนินงานด้านสุขภาพช่องปากในมิติการ
ส่ งเสริม  ป้ องกัน  รักษา ฟ้ืน ฟู  ที่ มี อยู่ ยั ง ไม่
เชื่อมโยงอย่างครบวงจร 

4. การขับเคลื่อนให้ประชาชนเข้าถึงผลิตภัณฑ์  
นวัตกรรมที่มีอยู่ เช่น วุ้นชุ่มปาก 

 

ทิศทางแนวโน้มที่คาดว่าจะเกิดในอนาคต 
(Trend) 

ความท้าทายท่ีต้องรับมือ  
(Challenge) 

1. ประชาชนมีความต้องการเข้ารับบริการสุขภาพ
ช่องปาก เพ่ือความสวยงาม การมีสุขภาวะที่ดี 
รวดเร็ว ทันสมัย มีความเฉพาะเจาะจงเพ่ิมข้ึน  

2. เทคโนโลยีทันสมัยมากขึ้น การรับรู้เร็วขึ้น การ
เข้าข้อมูลสุขภาพง่ายขึ้น  

3. นโยบายการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ เพ่ือก้าวสู่การ
เป็นศูนย์กลางด้านการแพทย์และการสาธารณสุข
ของโลก (Medical and wellness Hub) 

 

1. การมีข้อมูลลวงด้านสุขภาพช่องปากเพ่ิมมากข้ึน 
2. ภาวะวิกฤติ เช่น เกิด Pandemic Disease ภาวะ

สงคราม ภัยพิบัติ 
3. ค่านิยมการบริโภค การแข่งขันภาคอุตสาหกรรม

ขนมและเครื่องดื่ม 
4. รูปแบบการดำรงชีวิตของประชาชนเปลี่ยนไป มี

ความเป็นชุมชนเมืองมากขึ้น  
5. ประชาชนมีอายุที่ยืนยาวขึ้น ทำให้เกิดความเสื่อม

และโรคด้านสุขภาพช่องปากเพ่ิมขึ้น ทำให้การ
รักษามีความซับซ้อนเพิ่มมากขึ้น  

6. มีผลิตภัณฑ์สุขภาพช่องปากที่หลากหลายเพ่ิม
มากขึ้น ทำให้การตรวจสอบ ควบคุมคุณภาพ
มาตรฐานไม่ทั่วถึง 
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4. เป้าประสงค์/ตัวชี้วัดของแผนงานหลักด้านสุขภาพช่องปาก 

4.1 เป้าประสงค์ ประชาชนทุกช่วงวัยมีสุขภาพช่องปากที่ดี ได้รับบริการส่งเสริมป้องกันสุขภาพ             
ช่องปากท่ีเหมาะสมเฉพาะบุคคล และสามารถดูแลตนเองเบื้องต้นได ้

4.2 ตัวช้ีวัด 

ตัวช้ีวัด 
ค่าเป้าหมาย 

2566 2567 2568 2569 2570 
1. ร้อยละของประชาชนที่เข้าถึงบริการ Advanced oral 

health promotion and wellness ( ใ น ห น่ ว ย
บริการเป้าหมาย) 

23 25 27 29 31 

2. ร้อยละของประชาชนทุกกลุ่มวัยที่ มารับบริการ                
ในหน่วยบริการเป้าหมาย มีความรอบรู้ด้านสุขภาพ
ช่องปาก  

40 45 50 55 60 

 

 

 

 

5. แผนงานย่อย 
5.1 แผนงานย่อยที่ 1 พัฒนาระบบบริการส่งเสริมป้องกันสุขภาพช่องปากขั้นสูง (Advanced oral 

health promotion and wellness system)  
• ตัวชี้วัดแผนงานย่อย 

ตัวช้ีวัด 
ค่าเป้าหมาย 

2566 2567 2568 2569 2570 
1. จำนวนหน่วยบริการสังกัดกรมอนามัยที่ดำเนินการ

ตามแนวทาง Advanced oral health promotion 
and wellness  

10 15 - - - 

2. ร้อยละของโรงพยาบาลชุมชน โรงพยาบาลทั่วไป 
และโรงพยาบาลศูนย์ ที่ดำเนินการตามแนวทาง 
Advanced oral health promotion and 
wellness 

- 20 30 40 50 

3. ร้อยละของทันตบุคลากรในหน่วยบริการเป้าหมาย
ได้รับการอบรมหลักสูตรผู้เชี่ยวชาญด้านส่งเสริม
ป้องกันสุขภาพช่องปาก 

- 50 50 50 50 

• มาตรการสำคัญ   
1) อ อ ก แ บ บ แ ล ะ จั ด ท ำ แ น ว ท า ง  Advanced oral health promotion and 

wellness ที่เหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมาย บริการเฉพาะตามกลุ่มวัย ภาวะโรค และความพิการ ตลอดจนการ
ทดลองใช้และประเมินผล  
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2) ส่งเสริมและพัฒนาศักยภาพหน่วยบริการให้สามารถจัดบริการ Advanced oral 
health promotion and wellness โดยพัฒนาตั้งแต่ระดับปฐมภูมิ ทุติยภูมิ ตติยภูมิ และศูนย์เชี่ยวชาญ 

3) สร้างเทคโนโลยี นวัตกรรม สนับสนุนการใช้ผลิตภัณฑ์ดูแลสุขภาพช่องปาก                     
ที่เหมาะสมเฉพาะบุคคล 

4) พัฒนาระบบทันตกรรมทางไกล (Teledent) เพ่ือสนับสนุนการจัดบริการ 
advanced oral health promotion  

5) จัดทำหลักสูตรความเชี่ยวชาญด้านส่งเสริมสุขภาพช่องปากร่วมกับหน่วยงานด้าน
การศึกษา และพัฒนาศูนยฝ์ึกอบรม Training for Trainer  

6) พัฒนาระบบข้อมูลสารสนเทศ ที่ทันสมัย ทันเวลา สามารถเชื่อมโยงกับระบบ
สุขภาพอ่ืน ๆ ได้ 

5.2 แผนงานย่อยที่ 2 พัฒนาความรอบรู้ด้านสุขภาพช่องปากและระบบส่งเสริมป้องกันสุขภาพช่องปาก
ของชุมชน 

• ตัวชี้วัดแผนงานย่อย 

ตัวช้ีวัด 
ค่าเป้าหมาย 

2566 2567 2568 2569 2570 
1. ร้อยละของประชาชนทุกกลุ่มวัยที่มารับบริการ 

ในหน่วยบริการเป้าหมาย มีความรอบรู้ด้าน
สุขภาพช่องปาก  

40 45 50 55 60 

• มาตรการสำคัญ   
1) พัฒนาเครื่องมือ/นวัตกรรมในการสร้างเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพช่องปาก 
2) พัฒนากลไกการขับเคลื่อนความรอบรู้ด้านสุขภาพช่องปาก โดยบูรณาการผ่านการ

ทำงานของทีมสุขภาพ และคณะกรรมการสุขภาพระดับตำบล อำเภอ 
3) กำหนดนโยบายระดับประเทศด้านการส่งเสริมสุขภาพช่องปากของชุมชน สร้างความ

เข้มแข็งให้ชุมชนและท้องถิ่นในการกำหนดนโยบายและขับเคลื่อนมาตรการด้านสุขภาพช่องปาก  
4) พัฒนาศักยภาพชุมชน/พ้ืนที่ ให้สามารถเฝ้าระวังและจัดการด้านสุขภาพช่องปาก               

จากข้อมูลของพ้ืนที่โดยชุมชนเอง ต่อการเตือนภัยด้านสุขภาพช่องปาก เมื่อมีเหตุปัจจัยสี่ยงในพ้ืนที่  
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6. แผนการจัดบริการ (Service plan)  

ประเด็น Primary Care 
Secondary Care/ 

Tertiary Care 
Excellent Center 

หญิงตั้งครรภ์ 
Service 
delivery 

▪ การตรวจคัดกรองสุขภาพ          
ช่องปาก  

▪ การขัดทำความสะอาดฟัน 
▪ ให้ความรู้และฝึกปฏิบัติในการ

ดูแลสุขภาพช่องปาก  
▪ การจัดบริการให้คำปรึกษา

ด้านการบริโภค 
▪ คัดกรองความเสี่ยงการเกิด 

ฟันผุ จากค่าความเป็นกรด         
ในน้ำลายตรวจจำนวน
เชื้อจุลินทรีย์ในน้ำลาย 

บริการระดับ Primary care+ 
▪ ตรวจเพิ่มเติมตามความ

จำเป็นในการวินิจฉัย/รักษา 
เช่น ตรวจทางภาพถ่าย 

▪ ให้คำปรึกษาและวางแผนการ
รักษาฟันกรณีที่พบปัญหา 

▪ การบูรณะฟันและป้องกันการ
ลุกลามของโรคฟันผุ เช่น                
การทำ SMART 

บริการระดับ Secondary 
Care/Tertiary Care + 

▪ รักษาโรคเหงือกและปริทันต์
อักเสบในกลุ่มหญิงตั้งครรภ์  

▪ การรักษาแบบ complete 
case และติดตามเฝ้าระวัง 

Technology
/เครื่องมือ
สนับสนุน 

▪ เครื่องมือเพ่ือตรวจประเมิน 
คัดกรอง เช่น mobile app. 
Test kit เครื่องให้บริการ
อัตโนมัติ (Kiosk) Saliva-
Check Buffer Kit 

▪ สื่อส่งเสริมทันตสุขภาพ 
▪ เครื่องมือทันตกรรม 

▪ เครื่องมือทันตกรรมทั่วไปและ
เฉพาะทาง 

▪ เครื่องมือและห้องวินิจฉัยทาง
รังสี  

▪ CRT bacteria test kit 
(VIVADENT)  

▪ Saliva-check mutans (GC) 
 

▪ ผลิตภัณฑ์ที่ใช้ในการหยุดยั้ง
การเกิดฟันผุ เช่น ฟลูออไรด์ 
หมากฝรั่งไซลิทอล การใช้
ผลิตภัณฑ์โบไบโอติก 

▪ เครื่องมือและอุปกรณ์การ
รักษาที่ทันสมัย เช่น การใช้
เลเซอร์ในการบูรณะฟัน  

▪ การรักษาภายใต้การลดความ
เจ็บปวดหรือการใช้ยาร่วมเพ่ือ
การผ่อนคลาย เช่น การใช้
ยาสลบหรือการรักษาร่วมกับ
การใช้ไนตรัสออกไซด์
ออกซิเจน 

Health 
workforce 

ทันตบุคลากร ทันตบุคลากร ทันตบุคลากรที่ผ่านการอบรม
หรือทันตบุคลากรที่มีความ

เชี่ยวชาญเฉพาะด้าน 
 
 

ปฐมวัย 
Service 
delivery 

▪ ตรวจคัดกรองช่องปาก  
▪ ประเมินความเสี่ยงการเกิด

โรคในช่องปากรายบุคคล  
▪ วางแผนให้คำแนะนำ/

บริการระดับ Primary care+ 
▪ ตรวจเพิ่มเติม ตามความ

จำเป็นในการวินิจฉัย/รักษา 
เช่น ตรวจทางภาพถ่าย 

บริการระดับ Secondary 
Care/Tertiary Care + 

▪ การให้บริการคัดกรองที่
ซับซ้อน เช่น การตรวจ host 
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ประเด็น Primary Care 
Secondary Care/ 

Tertiary Care 
Excellent Center 

จัดบริการส่งเสริม/ป้องกันโรค
รายบุคคล เช่น การเคลือบ
หลุมร่องฟัน fluoride
เฉพาะที่ 

▪ ให้การรักษาทางทันตกรรม 
และคงสภาพ เพ่ือป้องกันการ
ลุกลามของโรค และป้องกัน
การสูญเสียฟัน เช่น บริการ
อุด ถอน เจาะระบายหนอง 
เฉพาะที ่involve space, 
Ludwig angina 

▪ ให้บริการทันตกรรมทางไกล 
(Tele dentistry) 

▪ ติดตามประเมินสุขภาพช่อง
ปากตามความเสี่ยง หลังจาก
ให้การรักษาเสร็จแล้ว 
(Follow up) 

▪ วางแผนระบบการส่งต่อที่มี
คุณภาพ 

factors 
▪ การให้บริการทางทันตกรรม

และใช้เทคโนโลยีขั้นสูง เช่น 
painless dentistry, laser 
technology และ 3D printing 

▪ ผลิตภัณฑ์ท่ีใช้ในการหยุดยั้ง
การเกิดฟันผุ เช่น การใช้
ผลิตภัณฑ์โบไบโอติก 

Technology
/เครื่องมือ
สนับสนุน 

▪ เครื่องมือเพ่ือตรวจประเมิน
คัดกรอง เช่น mobile app. 
Test kit เครื่องให้บริการ
อัตโนมัติ (Kiosk) 

▪ สื่อส่งเสริมทันตสุขภาพ 
▪ เครื่องมือทันตกรรม 

▪ เครื่องมือทันตกรรมทั่วไปและ
เฉพาะทาง 

▪ เครื่องมือและห้องวินิจฉัยทาง
รังสี 

▪ ระบบการ follow up และ
แนวทางการส่งต่อเพ่ือการ
รักษา 

▪ เครื่องมือlab ในการตรวจ 
host factors เช่น 
electromicroscope 

▪ เครื่องมือทันตกรรมเฉพาะ
ทาง 

▪ นวัตกรรมและเทคโนโลยีทาง
ทันตกรรม เช่น bio-mimic 
materials, quick sleep 
needle เป็นต้น 

▪ ห้องผ่าตัดทางทันตกรรม 
Health 

workforce 
ทันตบุคลากร 

 
ทันตบุคลากร 

 
ทันตบุคลากรที่ผ่านการอบรม
หรือทันตบุคลากรที่มีความ

เชี่ยวชาญเฉพาะด้าน 
วัยเรียน วัยรุ่น 

Service 
delivery 

 
 
 
 
 

▪ ตรวจคัดกรองช่องปาก  
▪ ประเมินความเสี่ยงการเกิด

โรคในช่องปากรายบุคคล  
▪ วางแผนให้คำแนะนำ/

จัดบริการส่งเสริม/ป้องกันโรค
รายบุคคล เช่น การเคลือบ
หลุมร่องฟัน fluoride

บริการระดับ Primary Care + 
▪ ตรวจเพิ่มเติม ตามความ

จำเป็นในการวินิจฉัย/รักษา 
เช่น ตรวจทางภาพถ่าย 

▪ ให้การรักษาทางทันตกรรม 
และคงสภาพ เพ่ือป้องกันการ
ลุกลามของโรค และป้องกัน

บริการระดับ Secondary 
Care/Tertiary Care + 

▪ การให้บริการคัดกรองที่
ซับซ้อน เช่น การตรวจ host 
factors 

▪ การให้บริการทางทันตกรรม
และใช้เทคโนโลยีขั้นสูง เช่น 
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ประเด็น Primary Care 
Secondary Care/ 

Tertiary Care 
Excellent Center 

 
 
 
 
 

 

เฉพาะที่ 
 

การสูญเสียฟัน เช่น บริการ
อุด ถอน เจาะระบายหนอง 
เฉพาะที ่involve space, 
Ludwig angina การใส่ 
mouth guard กรณีเล่นกีฬา
เสี่ยงต่อการบาดเจ็บของ
กระดูกและฟัน 

▪ ให้บริการทันตกรรมทางไกล 
(Tele dentistry) 

▪ ติดตามประเมินสุขภาพช่อง
ปากตามความเสี่ยง หลังจาก
ให้การรักษาเสร็จแล้ว 
(Follow up) 

▪ วางแผนระบบการส่งต่อที่มี
คุณภาพ 

painless dentistry, laser 
technology และ 3D printing 

▪ ให้บริการทันตกรรมเพ่ือความ
สวยงาม เช่น จัดฟัน ครอบฟัน 
ฟอกสีฟัน  

Technology
/เครื่องมือ
สนับสนุน 

 

▪ เครื่องมือเพ่ือตรวจประเมิน
คัดกรอง เช่น mobile app. 
Test kit เครื่องให้บริการ
อัตโนมัติ (Kiosk) 

▪ สื่อส่งเสริมทันตสุขภาพ 
▪ เครื่องมือทันตกรรม 
 

▪ เครื่องมือทันตกรรมทั่วไปและ
เฉพาะทาง 

▪ เครื่องมือและห้องวินิจฉัยทาง
รังสี 

▪ ระบบการ follow up และ
แนวทางการส่งต่อเพ่ือการ
รักษา 

▪ -เครื่องมือlab ในการตรวจ 
host factors เช่น 
electromicroscope 

▪ เครื่องมือทันตกรรมเฉพาะ
ทาง 

▪ นวัตกรรมและเทคโนโลยีทาง
ทันตกรรม เช่น bio-mimic 
materials, quick sleep 
needle เป็นต้น 

▪ ห้องผ่าตัดทางทันตกรรม 
Health 

workforce 
ทันตบุคลากร 

 
ทันตบุคลากร 

 
ทันตบุคลากรที่ผ่านการอบรม
หรือทันตบุคลากรที่มีความ

เชี่ยวชาญเฉพาะด้าน 
วัยทำงาน 

Service 
delivery 

▪ คัดกรองความเสี่ยงการเกิด
โรคในช่องปากผ่านเครื่องมือ
ดิจิทัล เช่น H4U App.Fun D 

▪ คัดกรองความเสี่ยงการเกิด
ฟันผุ จากค่าความเป็นกรดใน
น้ำลาย ตรวจจำนวน
เชื้อจุลินทรีย์ในน้ำลาย 

บริการระดับ Primary Care + 
▪ ตรวจสุขภาพช่องปาก และ

วางแผนการรักษา 
(comprehensive oral 
examination and 
treatment plan)  

▪ ตรวจสภาวะปริทันต์ 

บริการระดับ Secondary 
Care/Tertiary Care + 

▪ คัดกรองความเสี่ยงการเกิด
โรคในช่องปากผ่านเครื่องมือ
ดิจิทัล เช่น H4U App.Fun D 

▪ คัดกรองความเสี่ยงการเกิด  
ฟันผุ จากค่าความเป็นกรด             
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ประเด็น Primary Care 
Secondary Care/ 

Tertiary Care 
Excellent Center 

▪ คัดกรองรอยโรคเสี่ยงมะเร็ง
และมะเร็งช่องปาก ผ่าน 
application  

▪ บริการฝึกทักษะการดูแล
สุขภาพช่องปากด้วยตนเอง 
เช่น ฝึกทักษะการแปรงฟัน 
ใช้อุปกรณ์เสริมดูแลช่องปาก 
ให้สุขศึกษาเรื่องการบริโภค
อาหาร ให้คำปรึกษาเลิกบุหรี่ 

▪ ทาฟลูออไรด์เพื่อป้องกันฟันผุ 

▪ ตรวจคุณสมบัติของน้ำลาย 
▪ ตรวจจำนวนเชื้อจุลินทรีย์ 
▪ คัดกรองรอยโรคเสี่ยงมะเร็ง

และมะเร็งช่องปากโดยทันต
แพทย์ 

▪ ให้การส่งเสริม ป้องกัน รักษา 
ฟ้ืนฟูทางทันตกรรม และคง
สภาพ เพื่อป้องกันการ
ลุกลามของโรค และป้องกัน
การสูญเสียฟัน 

▪ ให้บริการดูแลฟ้ืนฟูภายหลัง
การรักษารอยโรคมะเร็ง              
ช่องปาก เช่น ตรวจช่องปาก               
จ่ายเจลลี่โภชนา ทา
ฟลูออไรด์  

▪ ให้บริการดูแลฟ้ืนฟูในผู้ป่วย 
NCDs เช่น จ่ายวุ้นชุ่มปาก
เนื่องจากปากแห้ง 

▪ ติดตามประเมินสุขภาพช่อง
ปากตามความเสี่ยง หลังจาก
ให้การรักษาเสร็จแล้ว 
(Follow up) 

▪ วางแผนระบบการรับส่งต่อที่
มีคุณภาพและประสิทธิภาพ 

ในน้ำลาย ตรวจจำนวน
เชื้อจุลินทรีย์ในน้ำลาย 

▪ คัดกรองรอยโรคเสี่ยงมะเร็ง
และมะเร็งช่องปาก ผ่าน 
application  

▪ บริการฝึกทักษะการดูแล
สุขภาพช่องปากด้วยตนเอง 
เช่น ฝึกทักษะการแปรงฟัน 
ใช้อุปกรณ์เสริมดูแลช่องปาก 
ให้สุขศึกษาเรื่องการบริโภค
อาหาร ให้คำปรึกษาเลิกบุหรี่ 

▪ ทาฟลูออไรด์เพื่อป้องกันฟันผุ 

Technology
/เครื่องมือ
สนับสนุน 

▪ เครื่องมือเพ่ือตรวจประเมิน
คัดกรอง เช่น mobile app. 
Test kit เครื่องให้บริการ
อัตโนมัติ (Kiosk) Saliva-
Check Buffer Kit 

▪ สื่อส่งเสริมทันตสุขภาพ 
▪ - เครื่องมือทันตกรรม 

▪ เครื่องมือทันตกรรมทั่วไปและ
เฉพาะทาง 

▪ เครื่องมือและห้องวินิจฉัยทาง
รังสี  

▪ CRT bacteria test kit 
▪ Saliva-check mutans  

▪ เครื่องมือlab ในการตรวจ 
host factors 

▪ เครื่องมือทันตกรรมเฉพาะ
ทาง 

▪ เครื่องมือและห้องวินิจฉัย เช่น 
กล้องถ่ายรูปและสแกน              
ช่องปาก แบบ 3D 

▪ นวัตกรรมและเทคโนโลยีทาง
ทันตกรรม  

▪ ห้องผ่าตัดทางทันตกรรม  
▪ ตรวจมะเร็งช่องปาก เช่น 

Fluorescence 
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ประเด็น Primary Care 
Secondary Care/ 

Tertiary Care 
Excellent Center 

visualization (Oral cancer 
scanner) การตรวจ gene 
receptor 

Health 
workforce 

ทันตบุคลากร ทันตบุคลากร ทันตบุคลากรที่ผ่านการอบรม
หรือทันตบุคลากรที่มีความ

เชี่ยวชาญเฉพาะด้าน 
กลุ่มวัยผู้สูงอายุ 

Service 
delivery 

▪ คัดกรองความเสี่ยงการเกิด
โรคในช่องปากผ่านเครื่องมือ
ดิจิทัล เช่น H4U App.Fun D 

▪ คัดกรองความเสี่ยงการเกิด
ฟันผุ จากค่าความเป็นกรดใน
น้ำลาย ตรวจจำนวน
เชื้อจุลินทรีย์ในน้ำลาย 

▪ คัดกรองรอยโรคเสี่ยงมะเร็ง
และมะเร็งช่องปาก ผ่าน 
application  

▪ บริการฝึกทักษะการดูแล
สุขภาพช่องปากด้วยตนเอง 
เช่น ฝึกทักษะการแปรงฟัน 
ใช้อุปกรณ์เสริมดูแลช่องปาก 
ให้สุขศึกษาเรื่องการบริโภค
อาหาร ให้คำปรึกษาเลิกบุหรี่ 

▪ ทาฟลูออไรด์เพื่อป้องกันฟันผุ 

บริการระดับ Primary Care + 
▪ ตรวจสุขภาพช่องปาก และ

วางแผนการรักษา 
(comprehensive oral 
examination and 
treatment plan)  

▪ ตรวจสภาวะปริทันต์ 
▪ ตรวจภาวะน้ำลายแห้ง 
▪ ตรวจคุณสมบัติของน้ำลาย 
▪ ตรวจจำนวนเชื้อจุลินทรีย์ 
▪ คัดกรองรอยโรคเสี่ยงมะเร็ง

และมะเร็งช่องปากโดยทันต
แพทย์ 

▪ ให้การส่งเสริม ป้องกัน รักษา 
ฟ้ืนฟูทางทันตกรรม และคง
สภาพ เพื่อป้องกันการลุกลาม
ของโรค และป้องกันการ
สูญเสียฟัน 

▪ ให้บริการดูแลฟ้ืนฟูภายหลัง
การรักษารอยโรคมะเร็ง              
ช่องปาก เช่น ตรวจช่องปาก               
จ่ายเจลลี่โภชนา ทาฟลูออไรด์  

▪ ให้บริการดูแลฟ้ืนฟูในผู้ป่วย 
NCDs เช่น จ่ายวุ้นชุ่มปาก
เนื่องจากปากแห้ง 

▪ ติดตามประเมินสุขภาพช่อง
ปากตามความเสี่ยง หลังจาก
ให้การรักษาเสร็จแล้ว 

บริการระดับ Secondary 
Care/Tertiary Care + 

▪ ตรวจคัดกรองและให้บริการ 
Special program สำหรับ
กลุ่มผู้สูงอายุที่มีปัญหา Oral 
hypofunction เช่น ภาวะ
กลืนลำบาก ภาวะปากแห้ง
น้ำลายน้อย  

▪ คัดกรองรอยโรคเสี่ยงมะเร็ง
และมะเร็งช่องปาก ด้วย
เครื่องมือเฉพาะ  

▪ Home oral health care 
สำหรับผู้สูงอายุติดเตียง ผ่าน
ระบบบริการทันตกรรม
ทางไกล (teledent) 
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ประเด็น Primary Care 
Secondary Care/ 

Tertiary Care 
Excellent Center 

(Follow up) 
▪ วางแผนระบบการรับส่งต่อที่

มีคุณภาพและประสิทธิภาพ 
Technology

/เครื่องมือ
สนับสนุน 

▪ เครื่องมือเพ่ือตรวจประเมิน
คัดกรอง เช่น mobile app. 
Test kit เครื่องให้บริการ
อัตโนมัติ (Kiosk) 
Questionnaire  

▪ เครื่องมือสนับสนุนการบริการ
ทันตกรรมทางไกล teledent 
สำหรับผู้สูงอายุติดบ้าน ติด
สังคม 

▪ เครื่องมือประกอบการให้               
สุขศึกษา เช่น Brix 
refractometer Model  
สอนทันตสุขศึกษา สื่อ 

▪ CRT bacteria test kit  
▪ Saliva-check buffer  
▪ Saliva-check mutans  
▪ Portable caries detection 

device  
▪ Plaque quantity detector 
▪ Intra oral camera  

▪ Oral hypofunction meter: 
Iowa Oral Performance 
Instrument (IOPI) 

▪ ตรวจมะเร็งช่องปาก เช่น 
Fluorescence 
visualization (Oral cancer 
scanner) การตรวจ gene 
receptor 

▪ เครื่องมือสนับสนุนการบริการ
ทันตกรรมทางไกล teledent 

Health 
workforce 

ทันตบุคลากร ทันตบุคลากร ทันตบุคลากรที่ผ่านการอบรม 
ทันตบุคลากรเชี่ยวชาญในสาขา

ต่างๆ 

กลุ่มผู้พิการ (ผู้พิการทางการเห็น และผู้บกพร่องทางการได้ยิน) 
Service 
delivery 

▪ ประเมินความเสี่ยงต่อการเกิด
โรคฟันผุ (Dental caries risk 
assessment) 

▪ โปรแกรมสร้างความรอบรู้
ด้านสุขภาพช่องปากสำหรับผู้
พิการทางการเห็น เน้น 
Audio Tactile 
Performance and Braille 
technique โดยเน้นการให้
คำปรึกษาแบบรายบุคคล เช่น 
การเลือกใช้ผลิตภัณฑ์ดูแล
ความสะอาดช่องปาก การ
เตรียมตัวก่อนทำหัตถการ 
การให้คำแนะนำเรื่อง
โภชนาการ เป็นต้น 

บริการระดับ Primary Care + 
▪ ประเมินความเสี่ยงต่อการเกิด

โรคมะเร็งในช่องปาก (Oral 
cancer risk assessment) 
กรณีอายุเกิน 40 ปี 

▪ ประเมินความเสี่ยงต่อการเกิด
โรคปริทันต์ (Periodontal 
disease risk assessment) 
กรณีอายุเกิน 35 ปี 

▪ Patient assessment (กรณี
มีโรคประจำตัวอ่ืน ๆ ร่วม
ด้วย) โดยการส่งปรึกษา
แพทย์ก่อนทำหัตถการ 

▪ Full mouth dental record 
▪ ให้การรักษาทางทันตกรรม 

บริการระดับ Secondary 
Care/Tertiary Care + 

▪ บริการทันตกรรมเฉพาะกลุ่ม
พิเศษ  
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ประเด็น Primary Care 
Secondary Care/ 

Tertiary Care 
Excellent Center 

▪ โปรแกรมสร้างความรอบรู้
ด้านสุขภาพช่องปากสำหรับผู้
พิการทางการได้ยิน โดยเน้น
การให้คำปรึกษาแบบ
รายบุคคล  

▪ ประเมินความเสี่ยงของการ
เกิดโรคในช่องปาก 
(Common risk factor) 

▪ ประเมินความเสี่ยงต่อการเกิด
โรคบนตัวฟัน ที่ไม่ได้เกิดจาก
โรคฟันผุ (Non-carious 
lesion risk assessment) 

▪ Dental Home care 
▪ Oral prevention 

implement (Fluoride and 
other material) 

และคงสภาพ เพ่ือป้องกันการ
ลุกลามของโรค และป้องกัน
การสูญเสียฟัน 

▪ ให้บริการดูแลฟ้ืนฟูภายหลัง
การรักษารอยโรคมะเร็ง              
ช่องปาก เช่น ตรวจช่องปาก               
จ่ายเจลลี่โภชนา ทาฟลูออไรด์ 
เป็นต้น 

▪ ติดตามประเมินสุขภาพช่อง
ปากตามความเสี่ยง หลังจาก
ให้การรักษาเสร็จแล้ว 
(Follow up) 

▪ วางแผนระบบการส่งต่อที่มี
คุณภาพ 

Technology
/เครื่องมือ
สนับสนุน 

▪ เครื่องมือเพ่ือตรวจประเมิน
คัดกรอง เช่น mobile app. 
Test kit เครื่องให้บริการ
อัตโนมัติ (Kiosk) 

▪ สื่อส่งเสริมทันตสุขภาพ
สำหรับผู้พิการ เช่น Model 
สอนทันตสุขศึกษา วีดิทัศน์
สอนสุขศึกษา 

▪ เครื่องมือทันตกรรม 
▪ ห้องสอนสุขศึกษาสำหรับ             

ผู้พิการ 

▪ เครื่องมือทันตกรรมทั่วไปและ
เฉพาะทาง 

▪ เครื่องมือและห้องวินิจฉัยทาง
รังสี 

▪ ระบบการ follow up และ
แนวทางการส่งต่อเพ่ือการ
รักษา 

▪ Portable caries detection 
device 

▪ Fluorescence visualization 
(Oral cancer scanner) 

▪ Special unit  
▪ ห้องบริการทันตกรรมสำหรับ

กลุ่มพิเศษ 
▪ โครงสร้างอาคารที่เอ้ือต่อคน

พิการ 
▪ สื่อส่งเสริมทันตสุขภาพ

สำหรับผู้พิการ เช่น ATP 
device 

Health 
workforce 

ทันตบุคลากร และล่ามภาษามือ
สำหรับผู้พิการทางการได้ยิน 

ทันตบุคลากร และล่ามภาษามือ
สำหรับผู้พิการทางการได้ยิน 

ทันตบุคลากรที่ผ่านการอบรม 
และทันตบุคลากรเชี่ยวชาญใน
สาขาต่างๆ และล่ามภาษามือ
สำหรับผู้พิการทางการได้ยิน 

หมายเหตุ  
- ขอให้ส่งข้อมูลให้กองแผนงานทางไปรษณีย์อิเล็กทรอนิกส์ 

planningpolicy@anamai.mail.go.th 
ภายในวันที่ 8 มีนาคม 2565 
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