
แผนการขบัเคลือ่นโครงการอนาคตแหง่ประเทศไทยสูก่ารดแูลสขุภาพแบบองคร์วม
และการสง่เสรมิสขุภาพข ัน้สงู 

The Future of Thailand Towards Holistic Wellness Care
and Advanced Health Promotion

กลุม่วยัท างาน



กลุม่วยัท างาน

2. แผนการจดับรกิาร (Service plan)

2.1 ศนูยเ์ชีย่วชาญดา้นการดแูลสขุภาวะองคร์วมและการสง่เสรมิ

สขุภาพข ัน้สงู จ านวน 10 แหง่ (เชยีงใหม ่ยะลา นครสวรรค ์ขอนแกน่ 

นครราชสมีา ล าปาง พษิณุโลก นนทบรุ ีสระบรุ ีและ กรงุเทพ)



Service delivery Technology/เครือ่งมอืสนบัสนนุ Health workforce

1.วยัท างาน 

ระบบขอ้มลู (Smart OPD) ระบบ server HOS XP / ผลการตรวจ

สขุภาพ เชือ่มตอ่ Mobile application

นักบันทกึและวเิคราะหข์อ้มลู/

เวชระเบยีน

Healthy check up program รถ X-ray mobile, Smart OPD,

การจองควิ online,

ตู ้KIOS ระบบควิ,

Application แปลผลการตรวจสขุภาพ 

BODY Care , Telehealth

แพทยเ์ฉพาะทางอาชวีเวชศาสตร์

/ พยาบาลวชิาชพี/ นักวชิาการ/ นัก

รังสวีทิยา/ นักเทคนคิการแพทย/์ 

นักวทิยาศาสตรก์ารกฬีา/ พยาบาล

เฉพาะทางจติเวช/ นักการตลาด/ 

ผูช้ว่ยเหลอืคนไข/้ นักบันทกึขอ้มลู/ 

พนักงานขบัรถ



Service delivery
Technology/เครือ่งมอื

สนบัสนนุ
Health workforce

การตรวจทางหอ้งปฏบิตักิาร (พเิศษ)

- ระดบัไขมันในเลอืด (Lipid profile)

- การทดสอบ Insulin

- ไวรัสตบัอักเสบบ ี(HBs Ag)

- การท างานของไต (Kidney Function Test)

- การท างานของตอ่มไทรอยด ์(Thyroid Function Test)

- สารบง่ชีม้ะเร็งตบั (AFP)

- สารบง่ชีม้ะเร็งล าไส ้(CEA)

- สารบง่ชีม้ะเร็งตบัออ่นและถงุน ้าดี (CEA)

- สารบง่ชีม้ะเร็งเตา้นม (CA 15-3)

- สารบง่ชีม้ะเร็งรังไข ่(CA 19-9, CA 125)

- สารบง่ชีม้ะเร็งตอ่มลกูหมาก (PSA)

- ตรวจหาเกลอืแรใ่นเลอืด (Electrolyte)

- ตรวจหาเลอืดในอจุจาระ (Fecal Occult Blood Test)

- โรคตดิตอ่ทางเพศสมัพันธ ์(VDRL, Anti HIV)

- ตรวจวัดรอ่งรอยการตบีตนัหลอดเลอืดแดงสว่นปลาย (ABI)

- คลืน่ไฟฟ้าหัวใจ (EKG or ECG)

จา้งเหมาบรษัิทเอกชน

(Co-Partner)

เครือ่งตรวจวัด ABI (AnkleBrachial Index) 

/เครือ่งวัดความดนัโลหติแบบบบี/และ

อปุกรณค์ลืน่เสยีงความถีส่งูตรวจสมรรถภาพ

หลอดเลอืด

- เครือ่งตรวจคลืน่ไฟฟ้าหัวใจ

แพทยท์ัว่ไป/

พยาบาลวชิาชพี



Service delivery
Technology/เครือ่งมอื

สนบัสนุน
Health workforce

การตรวจรา่งกาย และชอ่งปาก

- ตรวจมะเร็งเตา้นมดว้ย Mammogram

- อัลตราซาวดเ์ตา้นม(Breast Ultrasound)

- อัลตราซาวดช์อ่งทอ้ง

- ตรวจหาเชือ้มะเร็งปากมดลกู (HPV Test)

- ตรวจสายตาโดยจักษุแพทย ์(Eye 

Examination)

- ตรวจวัดสายตา/ตาบอดสี

- ตรวจสมรรถภาพการไดย้นิ โดยแพทย์

ผูเ้ชีย่วชาญ (Audiometry)

- รถ Mobile Mammogram

- เครือ่ง Ultrasound

-เครือ่งวัดความสามารถทางสายตาและ

ความลา้ (เครือ่งทดสอบสมรรถการมองเห็น)

Occupational Vision Tester

- เครือ่งตรวจการไดย้นิ Audio Meter

แพทยรั์งสวีทิยา /นักรังสี

สตูนิรแีพทย/์ พยาบาลวชิาชพี

จักษุแพทย/์พยาบาลวชิาชพี

แพทย ์ENT/พยาบาลวชิาชพี



Service delivery Technology/เครือ่งมอืสนบัสนุน Health workforce

การตรวจรา่งกาย และชอ่งปาก

- ตรวจรอยโรคชอ่งปาก

- วัดคราบจลุนิทรยี ์(plaque) 

- ประเมนิความเสีย่งและตรวจคัดกรอง 

รอยโรคมะเร็งชอ่งปาก

- แนะน าวธิดีแูลสขุภาพชอ่งปาก 

- การดแูลรักษาฟันเทยีมเฉพาะ

รายบคุคล 

- Intra Oral Dental Camera/ Phase Contrast 

(ใชไ้ดท้กุกลุม่วัย)

- เครือ่งวัดน ้าลาย

- ประเมนิความเสีย่งและตรวจคัดกรอง รอย

โรคมะเร็งชอ่งปาก (เจลลีโ่ภชนา)

- วัดคราบจลุนิทรยี ์(plaque) 

- Brix Refragtometer

- Portable caries detection Device 

- ปรับปรงุหอ้งฟัน New Normal/ อปุกรณ์เครือ่งมอื

หอ้งฟัน/ เครือ่งฟอกอากาศ/ Panoramic X-Ray 

และ Cephalometric X-Ray

ทันตแพทย/์ ทันตภบิาล/ ผูช้ว่ย

เหลอืคนไข ้



Service delivery Technology/เครือ่งมอืสนบัสนุน Health workforce
คลนิกิ Sleep lab

- Sleep lab หอ้งปฏบิตักิารตรวจการนอนหลบั เครือ่งตรวจการนอนหลบั (Sleep test) แพทยร์ะบบทางเดนิหายใจ/แพทย์

ระบบประสาท
คลนิกิ Smart/DPAC

• โปรแกรมอาหารสขุภาพ การวเิคราะห์

สารอาหาร

• สแกนอาหารพรอ้มระบบแสดงขอ้มลูคณุคา่

ทางโภชนาการดว้ยเครือ่ง 

• ตรวจวัดวเิคราะหอ์งคป์ระกอบรา่งกาย

• Biological Health index วัดอายรุา่งกาย

เปรยีบเทยีบกบัอายจุรงิ และการแปลผลในการ

ดแูลรา่งกาย

• โปรแกรมการออกก าลงักายรายบคุคล

• วัดประสทิธภิาพของการท างานของรา่งกาย

ขณะออกก าลงักาย

• Exercise Studio and Food Studio

• นทิรรศการออนไลนบ์นจอระบบสมัผัสผา่น

วดิโีอและอนิโฟกราฟฟิก

• VR ส ารวจรา่งกาย สาเหตขุองโรครา้ย

• การคาดการณอ์าย ุ20 ขา้งหนา้ผา่นภาพถา่ย

ใบหนา้

• พยากรณค์วามเสีย่งในการเกดิโรค NCD

• การประเมนิสขุภาวะทางอารมณ์

• Exercise Studio and Food Studio

• เครือ่ง Object recognition สแกนโมเดลอาหารพรอ้ม

ระบบแสดงขอ้มลูคณุคา่ทางโภชนาการ

• เครือ่ง Inbody/Inner Scan พรอ้มหนา้จอแสดงผล 

เพือ่วัดอายรุา่งกายเปรยีบเทยีบกบัอายจุรงิ และการ

แปลผลในการดแูลรา่งกาย

• เครือ่งมอืวัดประสทิธภิาพของการท างานของรา่งกาย

ขณะออกก าลงักาย

• เครือ่งวัดกลา้มเนื้อและเซลล์

• เครือ่ง VR ส ารวจรา่งกาย สาเหตขุองโรครา้ย

• อปุกรณแ์สดง ไดแ้ก ่คอมพวิเตอร ์จอระบบสมัผัส

• โปรแกรมการคาดการณอ์าย ุ20 ขา้งหนา้ผา่นภาพถา่ย

ใบหนา้

• โปรแกรมประเมนิผลการตรวจรา่งกาย อารมณ ์

ความเครยีดและเลอืดเพือ่วเิคราะหค์วามเสีย่งและ

พยากรณโ์รค

นักก าหนดอาหาร

นักโภชนาการ/Chef Food stylist

นักวทิยาศาสตรก์ารกฬีา 

Fitness Trainer

พยาบาลวชิาชพี

นักจติวทิยา

โปรแกรมเมอร์



Service delivery Technology/เครือ่งมอืสนบัสนุน Health workforce

คลนิกิวยัทอง (Anti-aging Clinic)

- การตรวจระดับสารตา้นอนุมลูอสิระใน

รา่งกาย (Gamma Tocopherol/ Beta 

Carotene/ Alpha Carotene /Coenzyme 

Q10/ Lycopene)

- Stem Cell

- ตรวจวัดสภาพผวิ และเสน้ผม

- การตรวจเลอืดวเิคราะหฮ์อรโ์มน 

(Hormone Assay) 

- ตรวจความหนาแน่นกระดกู (Bone 

Density)

หอ้งและอปุกรณ์ตรวจทางหอ้งปฏบิัตกิารครบวงจร

เครือ่งตรวจวัดสภาพผวิ และเสน้ผม

หอ้งและอปุกรณ์ตรวจทางหอ้งปฏบิัตกิารครบวงจร

เครือ่งตรวจมวลกระดกู/ เครือ่งตรวจความหนาแน่น

กระดกู (DXEA Scan)

เครือ่งวเิคราะห ์biological age จาก เซลล ์

(Software)

แพทยเ์ฉพาะทางดา้นผวิหนัง/ 

แพทยเ์วชศาสตรช์ะลอวัย

แพทยเ์ฉพาะทางดา้นผวิหนัง/ 

แพทยเ์วชศาสตรช์ะลอวัย

นักเทคนคิการแพทย์

แพทยรั์งสวีทิยา/นักรังสี

โปรแกมเมอร์


