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กรมอนามัย มีบทบาทส าคัญในการท าให้คนดีไม่ป่วย ยืดระยะเวลา ชะลอความเสื่อมด้วยสุขภาพ ด้วยการ
พัฒนาระบบบริการ จัดโปรแกรมเพ่ือยกระดับสุขภาพของคนไทย รวมถึงการขับเคลื่อนให้ทิศทางของประเทศเล็งเห็น
ความส าคัญของการเสริมสร้างสุขภาวะ เป็นรากฐานส าคัญในการพัฒนาคนตลอดช่วงชีวิต อันเป็นก าลังส าคัญของประเทศ
ในการผลิต เพ่ือขับเคลื่อนสังคมและเศรษฐกิจ ซึ่งได้มอบหมายให้กองแผนงาน จัดการประชุมเชิงปฏิบัติการการบริหารจัดการ 
Holistic Wellness Program : Relax Retreat and Restart ขึ้น ในระหว่างวันที่ 10 – 12 มกราคม 2566 ณ จิณณ์
เวลบีอ้ิง เคาน์ตี้ (Jin Wellbeing County) ถนนพหลโยธิน อ าเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี โดยเน้นกิจกรรมส าคัญ
ในการให้ความรู้การบรหิารจัดการ Holistic Wellness Program และการฝึกปฏิบัติกิจกรรมเพ่ือสุขภาพต่างๆ เพ่ือน าหลักการ
และแนวทางในการดูแลสุขภาพแบบองค์รวม มาประยุกต์ใช้ในการด าเนินงาน สามารถออกแบบกิจกรรมการปรับวิถีชีวิต
เพ่ือสุขภาพ (Lifestyle Modification) โดยมีผู้เข้าร่วมประชุม  ประกอบด้วยผู้บริหาร  หัวหน้าหน่วยงาน และบุคลากร
ในสังกัดกรมอนามัย ทั้งส่วนกลางและส่วนภูมิภาค รวมทั้งสิ้นจ านวน 45 คน
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