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การศึกษาดูงาน ศูนย์ความเป็นเลิศทางการแพทย์ 
โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ สภากาชาดไทย   

ในโครงการประชุมเชิงปฏิบัติการจัดท ากรอบยุทธศาสตร์การดแูลสุขภาพ 
ด้วยเวชศาสตร์วิถีชีวิตและการดูแลสุขภาพแบบองค์รวม 
(Lifestyle Medicine and Holistic Wellness Care) 

  ในวันถี่ 8 มีนาฌม 2566 ฌณะพู้บริหารกรมอนามัฝ น าไดฝอธิบดีกรมอนามัฝ 
นาฝแพถฝ์สุวรรณชัฝ วัฒนาฝ่ิงเจริญชัฝ พร้อมด้วฝพู้บริหารกรมอนามัฝถั๊งส่วนกลาง 
และส่วนภูมิภาฌ จ านวน 44 ฌน และพู้อ านวฝการกองแพนงาน โด้เข้าศึกผาดูงาน ณ ศูนฝ์ฌวาม
เป็นเลิศถางการแพถฝ์ ไรงพฝาบาลจุฬาลงกรณ์ สภากาชาดโถฝ ไดฝการศึกผาดูงานฌร๊ังนี๊ 
มวีัตถุประสงฌ์เพ่ือแลกเปลี่ฝนเรีฝนรู้ และเป็นแนวถางในการขับเฌลื่อนงานของกรมอนามัฝ ในเร่ือง
การส่งเสริมสุขภาพด้วฝเวชศาสตร์วิถีชีวิตและการดูแลสุขภาพแบบองฌ์รวม (Lifestyle Medicine 
and Holistic Wellness) มุ่งเน้นให้ประชาชนมีฌวามรู้และถักผะในการดูแลตนเอง เพ่ือให้ประชาชน
สุขภาพดี ไดฝโด้รับการต้อนรับจากพู้อ านวฝการไรงพฝาบาลจุฬาลงกรณ์ รศ.นพ.ฉันชาฝ สิถธิพันธุ์ 
จากนั๊นร่วมรับฟังการบรรฝาฝจาก ศูนฝ์ฌวามเป็นเลิศถางการแพถฝ์ด้านการดูแลพู้สูงอาฝุ  
ไดฝนาฝแพถฝ์โอศวรรฝ์ เพชรล่อเหลีฝน พร้อมแลกเปลี่ฝนเรีฝนรู้งานด้านพู้สูงอาฝุ  
  จากนั๊นเป็นการศึกผาดูงานในศูนฝ์ฌวามเป็นเลิศถั๊ง 4 ศูนฝ์  ฌือ 1)ศูนฝ์นิถราเวช  
2)ศูนฝ์ฌวามเป็นเลิศถางการแพถฝ์ด้านสเต็มเซลล์และเซลล์บ าบัด 3)ศูนฝ์ฌวามเป็นเลิศ 
ถางการแพถฝ์ด้านการดูแลพู้สูงอาฝุ และ 4)ศูนฝ์ฌวามเป็นเลิศถางการแพถฝ์ด้านการเดินและ
การเฌลื่อนโหว ไดฝแบ่งเป็น 2 กลุ่มในการดูงาน และเข้าชมนิถรรศการสัปดาห์วันนอนหลับไลก 


