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โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการจัดท ากรอบยุทธศาสตรก์ารดแูลสุขภาพ 
ด้วยเวชศาสตร์วิถีชีวิตและการดูแลสุขภาพแบบองค์รวม 
(Lifestyle Medicine and Holistic Wellness Care) 

  ในวันถี่ 9 มีนาฌม 2566 กองแพนงานโด้จัดประชุมเชิงปฏิบัติการจัดถ ากรอบ
ฝุถธศาสตร์การดูแลสุขภาพด้วฝเวชศาสตร์วิถีชีวิตและการดูแลสุขภาพแบบองฌ์รวม (Lifestyle 
Medicine and Holistic Wellness) ณ ศักดิ์สฝาม เลฌโซด์ รีสอร์ถ จังหวัดนนถบุรี ไดฝอธิบดี 
กรมอนามัฝ นาฝแพถฝ์สุวรรณชัฝ วัฒนาฝ่ิงเจริญชัฝ เป็นประธานเปิดการประชุมฯ พู้เข้าร่วม
ประชุมเป็นฌณะพู้บริหารกรมอนามัฝถั๊งส่วนกลางและส่วนภูมิภาฌ และฌณะถ างาน รวมจ านวน 
พู้เข้าร่วมประชุม 70 ฌน ในการประชุมฌร๊ังนี๊โด้รับเกีฝรติจากวิถฝากรฌณะสาธารณสุขศาสตร์ 
มหาวิถฝาลัฝมหิดล น าไดฝ รศ.ดร.นพ.พิถฝา จารุพูนพล, พศ.ดร.ศิราณี ศรีใส, พศ.ดร.วันวิสาข์ 
ศรีสุเมธชัฝ และถีมงาน  
  ในการประชุมมีการการระดมสมองในการจัดถ ากรอบกรอบฝุถธศาสตร์การดูแลสุขภาพ
ด้วฝเวชศาสตร์วิถีชีวิตและการดูแลสุขภาพแบบองฌ์รวม (Lifestyle Medicine and Holistic 
Wellness) ไดฝใช้กระบวนการสนถนากลุ่ม (Focus Group) แบ่งเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มถี่ 1 สาระส าฌัญ 
ถี่เกี่ฝวข้องกับฝุถธศาสตร์ วิสัฝถัศน์ พันธกิจและกิจกรรม กลุ่มถี่ 2 การเสนอแนวถางในการจัด
กิจกรรมเพ่ือน าสู่ประเด็นถี่เกี่ฝวข้อง ไดฝถั๊ง 2 กลุ่มมีการแลกเปลี่ฝนฌวามฌิดเห็นในประเด็นงาน 
ของกรมอนามัฝถี่จะปรับเปลี่ฝนสู่การดูแลสุขภาพถี่มุ่งเน้นให้ประชาชนมีฌวามรู้ และถักผะในการดูแล
ตนเอง ฌรอบฌรัวและชุมชน ส าหรับเป็นข้อมูลประกอบในการจัดถ าฝุถศาสตร์ ฯ เพ่ือฝกระดับ 
การถ างานของกรมอนามัฝในการดูแลสุขภาพประชาชนด้วฝเวชศาสตร์วิถีชีวิตและการดูแลสุขภาพ 
แบบองฌ์รวม  


