
001/2568

ในวันพุธที่ 16 ตุลาคม 2567 กองแผนงาน กรมอนามัย ได้จัดการประชุมหารือขับเคล่ือนแผนการด าเนินงาน
และแผนประชาสัมพันธ์กิจกรรม "Long Life Thai Fit" โดยมีพญ.อัมพร เบญจพลพิทักษ์ อธิบดีกรมอนามัย เป็นประธาน
ในการประชุม พร้อมด้วยพญ.นงนุช ภัทรอนันตนพ (รองอธิบดีกรมอนามัย) และนพ.ธิติ แสวงธรรม (รองอธิบดีกรมอนามัย) 
และผู้อ านวยการหน่วยงานทัง้ส่วนกลางและส่วนภูมิภาคที่เกี่ยวข้องเข้าร่วม 

การจัดประชุมในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือหารือขับเคล่ือนแผนการด าเนินงานและแผนประชาสัมพันธ์
กิจกรรม "Long Life Thai Fit“ การออกก าลังกายวันจันทร์ มันเดย์ งานวิ่งก้าวท้าใจ 4 ภาค  การแข่งขันวิ่งก้าวท้าใจ
10K Thailand Championship 2025 โดยมีนายแพทย์วันฉัตร ชินสุวาเทย์ ผู้อ านวยการกองกิจกรรมทางกาย
เพ่ือสุขภาพเป็นผู้น าเสนอ ซึ่งที่ประชุมมีข้อเสนอแนะและมติ ดังนี้ 1. จัดท า concept paper เพ่ือน าเสนอต่อ เกิด
ความสับสน 3. จัดรมต.สธ. พิจารณา 2. เสนอให้ปรับลดกิจกรรมหรือยุบรวมกิจกรรม เนื่องจากหลายกิจกรรม 
อาจท าให้ประชาชนท าแนวทางการน าเสนอและส่ือสารเพ่ือสร้างความตระหนักสาธารณะให้เห็นถึงผลกระทบ
4. จัดท าเกณฑ์การประเมินพ้ืนที่/องค์กรที่เข้าร่วมกิจกรรมเพ่ือมอบรางวัลเชิดชูเกียรติ 5. จัดกิจกรรมก้าวท้าใจ 4 ภาค
พร้อมกันทุกภาคใน 1 วัน ช่วงเดือนมกราคม พ.ศ. 2568 แบบ LIVE ทัว่ประเทศ 6. ค้นหาพ้ืนที่/องค์กร/กลุ่มต้นแบบ
ที่สามารถสะท้อนให้เห็นถึงการใช้หลักคิดการส่งเสริมสุขภาพตลอดทุกช่วงวัย (Life Course Approach) และ
เตรียมการให้สามารถแสดงสาธิตการท ากิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพที่ดี เช่น กลุ่มหญิงตัง้ครรภ์ เด็กปฐมวัย 
7. มหกรรม LONG LIFE THAI FIT วันที่ 14 ธ.ค. 67 เสนอให้เพ่ิมกลุ่มเป้าหมายโดยให้ทุกจังหวัดมีส่วนร่วม 8. เสนอให้
กิจกรรม LONG LIFE...THAI FIT เชิญนายกรัฐมนตรีเป็นประธาน เพ่ือท าให้เกิดการบูรณาการระหว่างกระทรวง 
9.มอบหมายให้กองกิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพปรับข้อมูลให้เหมาะสมตามข้อเสนอแนะ พร้อมทัง้น าเสนอให้อธิบดี
ภายวันศุกร์ที่ 18 ตุลาคม 2567

ประชุมหารือขับเคลื่อนแผนการด าเนินงานและแผนประชาสัมพันธ์กิจกรรม "Long Life Thai Fit"


