
วันที่ 28 กุมภาพันธ ์2563
ณ ห้องประชุมกองแผนงาน อาคาร 5 ชั้น 4 กรมอนามัย ได้รับเกียรติ
จาก ว่าที่ร้อยตรี มณฑล หวานวาจา นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการ 
และนักขับเคลื่อนกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ บรรยายให้ความรู้ในการ
เปลี่ยนพฤติกรรมสู่สุขภาพดี 7weeksรอบรู้สุขภาพ
ซึ่งเจ้าหน้าที่กองแผนสนใจเข้าร่วมอย่างพร้อมเพียงกัน และนับเป็น
จุดเร่ิมต้นที่จะท าให้สมาชิกใส่ใจสุขภาพ ได้ตระหนักและมีแนวทางการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการเลือกบริโภคอาหารตามหลักโภชนาการ 
การออกก าลังกาย การนอนหลับพักผ่อนให้เพียงพอ เพ่ือวิถีชีวิตที่ดีต่อ
สุขภาพอย่างย่ังยืนต่อไป


