
วันที่ 30-31 มกราคม 2563 
กองแผนงานพร้อมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมด้านสุขภาพเพ่ือสุขภาพที่ดีขึ้นของเจ้าหน้าที่ 

และความส าเร็จของการขับเคลื่อนองค์กรสร้างสุข โดยเร่ิมจากการเจ้าหน้าที่ให้ความร่วมมือ
ร่วมตรวจวัด Body Composition (Inbody) เพ่ือวัดส่วนประกอบของร่างกาย โดยวิเคราะห์
แยกส่วนประกอบของร่างกายออกเป็น 4 ส่วน คือ ส่วนของน ้า กล้ามเนื้อ กระดูก และไขมัน 
ซึ่งช่วยให้ประเมินความอ้วนผอมได้แม่นย ามากขึ้น และหาค่าเฉลี่ยดัชนีมวลกาย (BMI) ทั้ง
องค์กร เพ่ือหาแนวทางในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมด้านสุขภาพ ควบคุมน ้าหนักตัวอยู่ใน
เกณฑ์ที่เหมาะสม ป้องกันไม่ให้เกิดปัญหาสขุภาพหลายๆ ประการที่สามารถตามมาไดใ้นอนาคต


