
สรปุคา่เฉลีย่ดชันมีวลกาย( BMI) บคุลากรกองแผนงาน 

เพศ จํานวน 
(คน) เพศ จํานวน 

(คน) 
ชาย 12 หญงิ 29 

Body Mass Index   Body Mass Index   
นอ้ยกวา่ 18.5 0 นอ้ยกวา่ 18.5 1 

18.5-22.9 1 18.5-22.9 14 
23.0-24.9 4 23.0-24.9 5 
25.0-29.9 7 25.0-29.9 6 

มากกวา่ 30 0 มากกวา่ 30 3 
 

จากตารางสรุปคา่ BMI ของเจ้าหน้าท่ีกองแผนงาน พบวา่คา่ BMI ของบคุลากรกองแผนงาน 

1. BMI น้อยกวา่ 18.5 จํานวน 1 คน นํา้หนกัตํา่กวา่เกณฑ์ 

2. BMI 18.5 – 22.9 จํานวน 15 คน สมสว่น 

3. BMI 23.0 – 24.9 จํานวน 9 คน นํา้หนกัเกิน 

4. BMI 25.0 – 29.9 จํานวน 13 คน อ้วน 

5. BMI มากกวา่ 30    จํานวน 3 คน   อ้วนมาก 

คา่เฉลีย่ดชันีมวลกาย (BMI) = BMI  ของบคุลากรทกุคน 991.61 
   = 24.18 

  จํานวนบคุลากรทกุคน 41 

     

คา่เฉลีย่ดชันีมวลกาย (BMI) บคุลากรกองแผนงาน  = 24.18 อยูใ่นเกณฑ์  นํา้หนักเกิน 

 


