
สรุปผลการดําเนินกิจกรรมตามแผนปฏิบัติการตามตัวช้ีท่ี 2.2 ระดับความสําเร็จขององคกรสรางสุข 

มิติท่ี 1 บุคลากรในองคกรมีสุขภาพดี (Happy Body) 

เปาหมาย :  บุคลากรกองแผนงาน จํานวน 41 คน 

สรุปผลการดําเนินการดําเนินกิจกรรม : 

1. สรุปคาเฉล่ียดัชนีมวลกาย( BMI) บุคลากรกองแผนงาน ครั้งท่ี 2 (รอบ 6 เดือนหลัง) 

เพศ จํานวน (คน) เพศ จํานวน (คน) 

ชาย 12 หญิง 29 

Body Mass Index  Body Mass Index  

นอยกวา 18.5 0 นอยกวา 18.5 1 

18.5-22.9 1 18.5-22.9 17 

23.0-24.9 4 23.0-24.9 2 

25.0-29.9 6 25.0-29.9 5 

มากกวา 30 0 มากกวา 30 4 

จากตารางสรุปคาเฉลี่ยดัชนีมวลกาย (BMI) ของบุคลากรกองแผนงาน จําแนก ดังนี้ 

1. BMI นอยกวา 18.5 จํานวน 1 คน น้ําหนักต่ํากวาเกณฑ 

2. BMI 18.5 – 22.9 จํานวน 18 คน สมสวน 

3. BMI 23.0 – 24.9 จํานวน 6 คน น้ําหนักเกิน 

4. BMI 25.0 – 29.9 จํานวน 11 คน อวน 

5. BMI มากกวา 30 จํานวน 4 คน อวนมาก 

คาเฉลี่ยดัชนีมวลกาย (BMI) =  BMI ของบุคลากรทุกคน  976.37           = 23.81 

    จํานวนบุคลากรทุกคน     41 

คาเฉลี่ยดัชนีมวลกาย (BMI) บุคลากรกองแผนงาน = 23.81 อยูในเกณฑ น้ําหนักเกิน 

รอยละของคาเฉลี่ยดัชนีมวลกาย (BMI) ท่ีลดลง 

= BMI ของบุคลากรทุกคน ครั้งท่ี 2 - BMI ของบุคลากรทุกคนครั้งท่ี 1 x 100 หารดวย BMI ของบุคลากรทุกคน ครั้งท่ี 1 

=   23.81 – 23.98 x 100   =   -0.71 

23.98 



 ผลจากการหาคาเฉลี่ยดัชนีมวลกาย (BMI) ท้ัง 2 ครั้ง ของบุคลากรกองแผนงาน มีคาเฉลี่ยท่ีลดลง 

รอยละ 0.71  ซ่ึงยังถือวาอยูในเกณฑ น้ําหนักเกิน 

2. หนวยงานสนับสนุนใหบุคลากรมีสวนรวมในกิจกรรมกาวทาใจ season 2 

 บุคลากรกองแผนงานเขากิจกรรมกาวทาใจ season 2  = 100% 

 Link  https://shorturl.asia/GTvnJ 

3. หนวยงานสนับสนุนใหบุคลากรไดรับการตรวจสุขภาพประจําป พ.ศ. 2563  

 บุคลากรกองแผนงานไดรับการตรวจสุขภาพประจําป พ.ศ. 2563 = 100% 

 Link  https://drive.google.com/file/d/1jcS55qSX2HstvogFTvobsU78ki4jRoDt/view 

4. หนวยงานสนับสนุนใหบุคลากรท่ีมีอายุตั้งแต 35 ป ข้ึนไป ทําการประเมินความเส่ียงตอการเกิดโรคเสน

เลือดหัวใจและ หลอดเลือด ดวยโปรแกรม CV risk score 

 บุคลากรกองแผนงานทําการประเมินความเสี่ยงตอการเกิดโรคเสนเลือดหัวใจและหลอดเลือดดวย

โปรแกรม CV risk score จํานวน 30 คน คิดเปน 100% มีความเสี่ยงต่ํา จํานวน 29 คน และเสี่ยงปานกลาง 1 คน 

หลักฐานประกอบการตรวจรางกายและ วิเคราะห CV risk score (ระดับ 4 ของมิติ 2.2.1) 

หนวยงาน..........กองแผนงาน................... 

ประเภท

บุคลากร 

จํานวน

ท้ังหมด 

(คน) 

จํานวนท่ีตรวจ

สุขภาพ  

(คน) 

จํานวนคนท่ี

อายุ 35 ปข้ึน

ไป (คน) 

ผลการวิเคราะห CV risk score (ความเสี่ยงตอการเกิด

โรคหัวใจและหลอดเลือดสมองในอนาคต) 

< 10% 10-20 % 

20-

<30% 

30-

<40% > 40% 

(เสี่ยงต่ํา) (ปานกลาง) (สูง) (สูงมาก) (สูงอันตราย) 

ขรก. 32 30 22 21 1 

  

  

พรก. 5 5 4 4 

   

  

ลจ. 4 4 4 4 

   

  

พกส. - - - - - 

  

  

รวม 41 39 30 29 1 

  

  

         
         สรุป ผลการวิเคราะห CV risk score (ความเสี่ยงตอการเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือดสมองในอนาคต) ของบุคลากร  

กองแผนงาน  จํานวน 30 คน บุคลากรจํานวน 29 คน มีความเสี่ยงตอการเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือดสมอง

ในอนาคต มีความเสี่ยงต่ํา และ 1 คน เสี่ยงปานกลาง 

 Link  https://shorturl.asia/XNMn0 

 

https://shorturl.asia/GTvnJ
https://drive.google.com/file/d/1jcS55qSX2HstvogFTvobsU78ki4jRoDt/view
https://shorturl.asia/XNMn0


5. หนวยงานมีการประชาสัมพันธการออกกําลังกายสําหรับบุคลากรกองแผนงาน “คลิปวีดิโอและภาพถาย 

#Challenge for Change by planning division” 

 บุคลากรกองแผนงานรวมกันใหความรูและชวนยืดเหยียดระหวางการทางานเสริมสรางความสัมพันธ

ดวยคลิปวีดิโอและภาพถาย เพ่ือชวยปองกันโรคออฟฟศซินโดรม (ผาน Line กลุมสมาชิกกองแผนงาน) ตาม

มาตรการ New Normal 

 Link  https://shorturl.asia/Qc1q3 

6. หนวยงานมีการประชาสัมพันธความรูดานการบริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพ “คลิปวีดิโอ/ One page #

เมนูชูสุขภาพ by planning division” 

 บุคลากรกองแผนงานรวมกันสรางการตระหนัก โดยเนนการเผยแพรสื่อสาร และพัฒนาพฤติกรรม

โภชนาการ เพ่ือนาความรูทางดานโภชนาการมาประยุกตใชในชีวิตประจาวัน (ผาน Line กลุมสมาชิกกอง

แผนงาน) ตามมาตรการ New Normal 

 Link   https://shorturl.asia/DBmRP 

 

 

https://shorturl.asia/Qc1q3
https://shorturl.asia/DBmRP

	2. หน่วยงานสนับสนุนให้บุคลากรมีส่วนร่วมในกิจกรรมก้าวท้าใจ season 2

