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(ร่าง) ประเภทและขอบเขตของบริการสาธารณสุขที่ผู้มสีิทธิจะได้รับตามพระราชบัญญัติหลกัประกันสุขภาพแห่งชาติ 
 

1. กลุม่ที่ต้องได้รับการเตรียมความพร้อมก่อนการต้ังครรภ์ 

ล าดับ รายการบริการ 
กิจกรรมส าคญัที่จะได้รับ 

กลุ่มเปูาหมาย ความถี ่
หน่วยงาน
รับผิดชอบ 

หมายเหต ุ
ของเดิม เพิ่ม/ปรบัเปลีย่น 

1 เตรียมความพร้อมก่อน
ตั้งครรภ*์ 
 
ขั้นตอนน าเข้าสู่การ
เตรียมความพร้อมก่อน
ตั้งครรภ์ * 
 

ของเดิมไมม่ีบริการส าหรับการเตรยีม
ความพร้อมก่อนตั้งครรภ ์

1. ประสานแผนกจดทะเบียนสมรส * 
2. ขึ้นทะเบียนคู่สมรส /ผู้ต้องการมี
บุตรเพิ่ม * 
3. ประเมินคณุภาพชีวิต* 
4. ประเมินครอบครัวอบอุ่น* 
5. ตรวจสอบสวสัดิการสังคม * 
6.เพิ่มศักยภาพความรอบรูด้้านสขุภาพ 
(Health Literacy)ด้วย คู่มือ/แผน่พับ/
VTR / Application / อิ่นๆที่เหมาะสม 
(เตรียมความพร้อมคู่สมรสและ
ครอบครัวอบอุ่น)* 

คู่สมรสใหม่ / 
ผู้ต้องการมีบตุร 

1 ครั้ง เมื่อสมรส/ 
ต้องการมีบุตร 

กรมสนับสนุน
บริการสุขภาพ , 

กรมอนามัย 

ข้อ 1- 4 เป็นส่วน
ของกระทรวง ที่
เกี่ยวข้อง 
1.* มหาดไทย 
2.* มหาดไทย, DE 
4.* สธ. พม. 
5.* พม. 
6.* สธ , DE. 

1.1 ขั้นที่ 1* 
เตรียมความพร้อมความ
เป็นพ่อ แม่ ร่างกาย 
จิตใจ 
 

ของเดิมไมม่ีบริการเตรียมความพร้อม
ความเป็นพ่อ แม่ ร่างกาย จติใจ 
 

กิจกรรม * 
1.ให้ความรู้ สาธิต ฝึกปฏิบตัิ 
กระบวนการเตรยีมเป็นพ่อแมคุ่ณภาพ 
เช่น 

- VTR 
- Counseling / Focus group 
- วิธีอื่นที่เหมาะสม 

2.ตรวจร่างกายท่ัวไป 
3.ประเมินสมรรถภาพร่างกาย  
4.ตรวจสุขภาพช่องปาก 
5.ประเมินครอบครัวอบอุ่น 
6.ขึ้นทะเบียนผู้ต้องการมีบุตร  
7.ตรวจ LAB 

- CBC 

คู่สมรสใหม่ / 
ผู้ต้องการมีบตุร  

 

1 ครั้ง เมื่อสมรส/
ต้องการมีบุตร 

กรมสุขภาพจิต , 
กรมอนามัย 

- ให้ครอบคลมุผูม้ี
บุตรยาก 
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ล าดับ รายการบริการ 
กิจกรรมส าคญัที่จะได้รับ 

กลุ่มเปูาหมาย ความถี ่
หน่วยงาน
รับผิดชอบ 

หมายเหต ุ
ของเดิม เพิ่ม/ปรบัเปลีย่น 

- Blood group,Rh 
- HIV 
- VDRL 
- Hepatitis B  
- Hb Typing 
- FBS 
- ตรวจภายในค้นหามะเร็งปากมดลูก 

8. ได้รับยาเสริมธาตเุหล็ก ไอโอดนี 
และ/หรือโฟลิก ตามความเหมาะสมกับ
สภาพรา่งกายและสภาวะโรค 
9.MMR กรณีทีย่ังไม่เคยได้รับ 

1.2 ขั้นที่ 2* 
1) เตรยีมความรอบรู้  
เพื่อ 
1. สร้างเสริมการ
เจริญเติบโตสมอง ระบบ
ประสาท ร่างกายเมื่อ
ตั้งครรภ ์
2. ปูองกันความผิดปกติ
ที่ถ่ายทอดทางพันธุกรรม 
3. ความรอบรู้อาหาร
และสารเคมีที่มผีลเสีย
ต่อลูก 
4. ออกก าลังกายที่
เหมาะสม เช่น และการ
จัดสมดุลร่างกาย  
5. ส่งเสริมและจดัการ
ด้าน IQ EQ EF 

ของเดิมไมม่ีบริการเตรียมความรอบรู้   การเตรียมความรอบรู้  *(รวมสาธติ ฝึก
และทดลองท า(leaning Active)) 
1.คัดกรองความเสี่ยงสุขภาพ 

- อาย ุ
- BMI, รอบเอว 
- เบาหวาน ความดัน หัวใจ 
- โรคทางเพศสัมพันธ์ 
- ไวรัสตับอักเสบ  
- หัดเยอรมัน อสีุกอีใส 
- มะเร็ง 
- ธาลัสซีเมีย 
- ดาวน์ซินโดรมในกลุ่มเสี่ยง 
- พฤติกรรมเสี่ยง 

2. ประเมินความเครยีด 
3. ประเมิน EQ , ทักษะการเรียนรู้ (EF) 
4. ประเมินทัศนคติ ความเชื่อ ความ
พร้อม ข้อจ ากัด 

คู่สมรสใหม่ / 
ผู้ต้องการมีบตุร 

1 ครั้ง เมื่อสมรส 
/ต้องการมีบตุร 

กรมสนับสนุน
บริการสุขภาพ, 
กรมอนามัย 
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ล าดับ รายการบริการ 
กิจกรรมส าคญัที่จะได้รับ 

กลุ่มเปูาหมาย ความถี ่
หน่วยงาน
รับผิดชอบ 

หมายเหต ุ
ของเดิม เพิ่ม/ปรบัเปลีย่น 

6. สุขภาพช่องปากที่ด ี
7. คัดกรองความเสีย่ง
ด้วยตนเองและ
ครอบครัว 
8. ตัดสินใจเลือก/ไม่
เลือก 

5. ประเมินความรอบรู้ 3Q 
6. สร้างแรงจูงใจเชิงบวก MI 
7. ขั้นทะเบียนคู่สมรสรอบรู ้
8. แจ้งผลการตรวจร่างกายและตรวจ
สุขภาพ 
9. ตรวจสุขภาพเพิ่มเตมิตามความ
จ าเป็น 
10. ได้รบัยาเสรมิธาตุเหล็ก ไอโอดีน 
และ/หรือโฟลิก ตามความเหมาะสมกับ
สภาพรา่งกายและสภาวะโรค 
11.MMR 

1.3 2) คัดกรองความเสี่ยง
ตนเองและครอบครัว* 
 

ของเดิมไมม่ีบริการเฝูาระวังความ
เสี่ยงตนเองและครอบครัวก่อน
ตั้งครรภ ์

การวางแผนครอบครัวและวางแผน
ตั้งครรภ ์* 
1. ปรึกษาทีมหมอครอบครัว 
2. วางแผนการตั้งครรภ ์
3. ประเมินความรอบรู้ 3Q 
4. บริการแพทย์แผนไทยและแพทย์

ทางเลือก  
5. ฟังผลการตรวจร่างกายและตรวจ

สุขภาพ 
6. ตรวจสุขภาพเพิ่มเติมตามความ

จ าเป็น 
7. ขึ้นทะเบียนคู่สมรสคุณภาพ 
8. ขึ้นทะเบียนกลุม่เสีย่ง 
9. ได้รับยาเสริมธาตุเหล็ก ไอโอดีน

และ/หรือ โฟลิก ตามความ
เหมาะสมกับสภาพร่างกายและ
สภาวะโรค 

คู่สมรสใหม่ / 
ผู้ต้องการมีบตุร 

1 ครั้ง เมื่อสมรส/
ต้องการมีบุตร 

กรมอนามัย 
กรมสุขภาพจิต 
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ล าดับ รายการบริการ 
กิจกรรมส าคญัที่จะได้รับ 

กลุ่มเปูาหมาย ความถี ่
หน่วยงาน
รับผิดชอบ 

หมายเหต ุ
ของเดิม เพิ่ม/ปรบัเปลีย่น 

10. MMR 
11. ตรวจปสัสาวะทดสอบการตั้งครรภ์ 

(Urine Preg test) 
2 ประสานเชื่อมโยง 

หลักสตูรลดเวลาเรียน
เพิ่มเวลารู้ เพื่อ * 
1. เตรียมสร้างเสรมิ
ทักษะชีวิต 
2. เตรียมความรอบรู้ 
(Path to Health) 
- ทักษะชีวิตและการ

สร้างครอบครัว 
- โรคตดิต่อทาง

เพศสัมพันธ์ 
- การปูองกันความ

ผิดปกติที่ถ่ายทอด
ทางพันธุกรรม 

- โรคตดิต่อท่ีสามารถ
ถ่ายทอดจากพ่อแม่
สู่ลูก 

- สุขภาพช่องปาก 
- ความรอบรู้อาหาร

และสารเคมีที่มี
ผลเสียต่อร่างกาย 

- ออกก าลังกายที่
เหมาะสม เช่น และ
การจัดสมดลุ
ร่างกาย  

 หลักสตูรลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้  * 
 

กิจกรรม * 
1. ตรวจร่างกายทั่วไป 
2. ประเมินสมรรถภาพรา่งกาย 
3. คัดกรองความเสีย่งด้วยตนเองและ
แจ้งเตือนความเสี่ยง 
- ติดตามประวัตสิุขภาพ 
- BMI, ภาวะโภชนาการ 
- เบาหวาน ความดัน หัวใจ 
- โรคทางเพศสัมพันธ์ 
- Hepatitis 
- หัดเยอรมัน อสีุกอีใส 
- มะเร็ง เช่น มะเร็งเต้านม ปากมดลูก 
- ธาลัสซีเมีย 
- พฤติกรรมเสี่ยง 
4. ตรวจสุขภาพช่องปาก 
5. ประเมินความเครยีด 
6. ประเมิน การเรียนรู้และทักษะช้ันสูง
ของสมอง (IQ EQ EF) 
7. ประเมินครอบครัวอบอุ่น 
8. ปรึกษาทีมหมอครอบครัว 
9. ประเมินความรอบรู้ 3Q 
10.สร้างแรงจูงใจเชิงบวก MI 
11. ข้ึนทะเบียนกลุม่เสี่ยง 

กลุ่มวัยรุ่น 
(กลุ่มเสี่ยงต่อ 
การตั้งครรภ์ก่อนวัย
อันควร : ให้บริการ
อนามัยโรงเรียน 
(ควรแยกระดับ 
ประถม ป 6 ,
มัธยม 1 – 6 , 
อุดมศึกษา) 

แต่ละปีการศึกษา กรมอนามัย  
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ล าดับ รายการบริการ 
กิจกรรมส าคญัที่จะได้รับ 

กลุ่มเปูาหมาย ความถี ่
หน่วยงาน
รับผิดชอบ 

หมายเหต ุ
ของเดิม เพิ่ม/ปรบัเปลีย่น 

- การส่งเสริมและการ
จัดการการเรยีนรู้
และทักษะช้ันสูงของ
สมอง (IQ  EQ  EF)  

- การเตรียมความ
พร้อมพ่อแม่คุณภาพ 

- ครอบครัวอบอุ่น 
3. การเฝูาระวังความ
เสี่ยงตนเองและ
ครอบครัว 
4. การพัฒนาอาชีพ 

12. ได้รบั MMR 
13 สร้างค่านิยมท้องเมื่อพร้อมและ
ทักษะการปฏิเสธ 
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๒. กลุ่มหญิงตั้งครรภ์  

ล าดับ รายการบริการ 
กิจกรรมส าคญัที่จะได้รับ 

กลุ่มเปูาหมาย ความถี ่
หน่วยงาน
รับผิดชอบ 

หมายเหต ุ
ของเดิม ปรับเปลีย่น 

๑  บริการฝากครรภ์
คุณภาพ 

- บริการฝากครรภ์คณุภาพตามแนว
ทางการดูแลหญิงตั้งครรภ์แนวใหม่
ขององค์การอนามัยโลกหรือตามที่
กรมอนามัยแนะน า 

- ประเมินความเสี่ยงตามเกณฑ์ประเมิน
ความเสีย่งของหญิงตั้งครรภ์ 
(classifying form) เพื่อพิจารณา
ให้การดูแลตามปกติหรือเป็นกรณี
พิเศษ 

- การฝากครรภ์แตล่ะครั้งจะได้รับ
บริการตามองค์ประกอบพ้ืนฐาน
การดูแลหญิงตั้งครรภ์
ประกอบด้วย๑) การทดสอบการ *
ตั้งครรภ์๒) การสอบถามข้อมลู๓) 
การตรวจร่างกาย๔) การประเมิน
สุขภาพจิต๕) การตรวจทาง
ห้องปฏิบัติการ๖) การประเมินเพือ่
การส่งต่อ๗) การให้การดูแลรักษา
๘) การให้ค าแนะน าตอบค าถาม
และการนดัครั้งต่อไปและ๙) การ
บันทึกข้อมูล* 

- ความถี่อย่างน้อย 8 ครั้ง หรือ
มากกว่าเมื่อมีข้อบ่งช้ี * (ตาม
แนวทางเวชปฏิบัติราชวิทยาลยั
สูตินรีแพทย์) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

หญิงตั้งครรภ์และ
สามี (กรณีสามี
เฉพาะการคดักรอง
และตรวจยืนยันโรค
โลหิตจางธาลสัซี
เมียและการมีส่วน
ร่วมในการดูแล
ครรภ์) 

- ความถี่อย่างน้อย 
8 ครั้ง หรือเมื่อมีข้อ
บ่งช้ี * 
1)  ครั้งท่ี ๑ อายุ
ครรภ์≤ ๑๒ สัปดาห ์
2) ครั้งท่ี๒อายุ
ครรภ๑์๓ - ≤๒๐
สัปดาห ์
3) ครั้งท่ี ๓ อายุ
ครรภ์ ๒๐ - ≤๒๖ 
สัปดาห์  
4) ครั้งท่ี ๔ อายุ
ครรภ์ ๒๖ - ≤๓๒ 
สัปดาห์  
5) ครั้งท่ี ๕ อายุ
ครรภ์ ๓๒ - ๔๐ 
สัปดาห์ขึ้นไป 
(ควรเขียนให้ชัดเจน 
ตาม WHO 8 ครั้ง) 

- กรมอนามัย  

 ๑.๑ การทดสอบการ
ตั้งครรภ ์

- ตรวจปัสสาวะทดสอบการตั้งครรภ ์ - หญิงท่ีสงสัยหรือมี
อาการคล้าย
ตั้งครรภ ์

- อย่างน้อย ๑ ครั้ง กรมอนามัย  
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ล าดับ รายการบริการ 
กิจกรรมส าคญัที่จะได้รับ 

กลุ่มเปูาหมาย ความถี ่
หน่วยงาน
รับผิดชอบ 

หมายเหต ุ
ของเดิม ปรับเปลีย่น 

 ๑.๒การสอบถามข้อมูล - สอบถามข้อมูลเกี่ยวกับประวัตสิ่วน
ตัวการเจ็บปุวยประวตัิทางสูติ
กรรมการตั้งครรภ์ปัจจุบัน 

- หญิงตั้งครรภ ์ - ทุกครั้งท่ีเข้ารับ
บริการ 

- กรมอนามัย  

 ๑.๓ การตรวจร่างกาย
และตรวจครรภ ์

- ช่ังน้ าหนักวัดส่วนสูงวัดความดัน 
- ตรวจร่างกายทั่วไปดภูาวะซดีอาการ

บวมและอาการเตือนของโรคอื่นๆ 
- ตรวจครรภ์วดัความสูงยอดมดลูก

ประเมินอายุครรภ ์
- ตรวจสุขภาพช่องปาก ช่วงฝาก

ครรภค์รั้งท่ี๑ 
- พบแพทย์เพื่อตรวจร่างกายท่ัวไป

และตรวจฟังเสียงการหายใจและ
เสียงหัวใจช่วงฝากครรภ์ครั้งท่ี๑ 

- ตรวจภายในเพ่ือตรวจหาความ
ผิดปกติและการตดิเช้ือในช่อง
คลอดเมื่อมีข้อบ่งช้ีช่วงฝากครรภ์
ครั้งท่ี๑หรือ๒ 

- ตรวจอัลตร้าซาวด์ (ถ้ามี) เพื่อยืนยนั
อายุครรภ์จ านวนทารกสัญญาณ
ชีพช่วงฝากครรภ์ครั้งที่ ๑ หรือ ๒ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- ตรวจเมื่อมีข้อบ่งช้ี * 

หญิงตั้งครรภ ์ - ทุกครั้งท่ีเข้ารับ
บริการ 
- ทุกครั้งท่ีเข้ารับ
บริการ 
- ทุกครั้งท่ีเข้ารับ
บริการ 
- อย่างน้อย ๑ ครั้ง 
 
- อย่างน้อย ๑ ครั้ง 
 
 
- อย่างน้อย ๑ ครั้ง 
 
 
- อย่างน้อย ๑ ครั้ง 

- กรมอนามัย  

 ๑.๔ การประเมิน
สุขภาพจิต 

- ประเมินความเครียดคัดกรองโรค
ซึมเศรา้และปัญหาการดืม่สรุา 

 หญิงตั้งครรภ ์ - ทุกครั้งท่ีเข้ารับ
บริการ 

- กรมสุขภาพจิต  
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ล าดับ รายการบริการ 
กิจกรรมส าคญัที่จะได้รับ 

กลุ่มเปูาหมาย ความถี ่
หน่วยงาน
รับผิดชอบ 

หมายเหต ุ
ของเดิม ปรับเปลีย่น 

 ๑.๕ การตรวจทาง
ห้องปฏิบัติการที่จ าเป็น 

- ตรวจปสัสาวะด้วยแถบตรวจ 
multiple urine districkเพื่อ
ตรวจหาการตดิเช้ือแบคทีเรียใน
ทางเดินปัสสาวะที่ไม่มีอาการไข่
ขาว(โปรตีน) และน้ าตาล  

- ตรวจคัดกรองโรคซิฟิลิส (VDRL) ช่วง
ฝากครรภ์ครั้งท่ี๑และ๔ (อายุ
ครรภ๒์๘ - ๓๒สัปดาห์) 

- ตรวจการติดเชื้อเอชไอวี (Anti HIV) 
ช่วงฝากครรภ์ ครั้งท่ี ๑ และ ๔ 

- ตรวจคัดกรองการเป็นพาหะไวรัสตับ
อักเสบบีช่วงฝากครรภ์ครั้งท่ี ๑ 

- ตรวจนับเม็ดเลือดอย่างสมบูรณ์ 
(CBC)หรือวัดระดับความเข้มข้น
ของเม็ดเลือด (Hb)หรือปริมาณ
เม็ดเลือดแดงอัดแน่น (Hct)ช่วง
ฝากครรภ์ครั้งท่ี ๑ และ ๔ 

- ตรวจคัดกรองโรคโลหติจางธาลสัซี
เมีย (MCV/ OF+DCIP)รายที่เป็น
ผลบวกให้ตรวจคัดกรองสามตี่อ
ถ้าเป็นผลบวกทั้งคู่ให้ส่งเลือด
ตรวจยืนยัน Hb typing /PCR
เพื่อก าหนดคู่เสี่ยงการตรวจ
วินิจฉัยทารกในครรภ์และยุติการ
ตั้งครรภ์ช่วงฝากครรภ์ครั้งที่ ๑ 
และ ๒อยา่งช้าอายุครรภ์ไม่เกิน 
๒๔ สัปดาห์ ทั้งนี้ตามแนวทาง
หรือแนวเวชปฏิบัติที่ก าหนด  

 หญิงตั้งครรภ ์
 
 
 
 
หญิงตั้งครรภ์และ
สาม ี
 
หญิงตั้งครรภ์และ
สาม ี
 
หญิงตั้งครรภ ์
 
หญิงตั้งครรภ ์
 
 
 
- หญิงตั้งครรภ์และ
สาม ี
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- อย่างน้อย ๕ ครั้ง 
 
 
 
 
- ๒ ครั้ง 
 
 
- ๒ครั้ง ตามความ
สมัครใจ 
-  
- ๑ ครั้ง 
 
อย่างน้อย๒ครั้ง 
 
 
 
- ๑ครั้ง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- กรมอนามัย  



(ร่าง – 19  มิย. 60 ) * หมายถึง เสนอเพิ่ม/ ปรับเปลี่ยน   หน้า 9 

ล าดับ รายการบริการ 
กิจกรรมส าคญัที่จะได้รับ 

กลุ่มเปูาหมาย ความถี ่
หน่วยงาน
รับผิดชอบ 

หมายเหต ุ
ของเดิม ปรับเปลีย่น 

- ตรวจคัดกรองภาวะดาวน์ในรายทีเ่ป็น
ผลบวกให้ตรวจวินิจฉัยทารกใน
ครรภ์และยุติการตั้งครรภ์ตาม
แนวทางเวชปฏิบัติที่ก าหนด  

- ตรวจหมูเ่ลือด (ABO และ Rh) 

- หญิงตั้งครรภ์อายุ 
๓๕ ปี ข้ึนไป 
 
 
- หญิงตั้งครรภ ์

- ๑ ครั้ง 
 
 
 
- ๑ ครั้ง 

 ๑.๖ การให้การดูแล
รักษาปูองกัน 

- ฉีดวัคซีนปูองกันบาดทะยัก (dT) ใน
รายที่ไม่เคยรับวัคซีนนี้มาก่อนที่
ทันทีท่ีฝากครรภ์ครั้งแรกโดยมี
ระยะห่าง ๐ , ๑ และ ๖ เดือน
ตามล าดับ 

- ฉีดวัคซีนปูองกันไข้หวัดใหญ่ตาม
ฤดูกาลช่วงอายุครรภ์มากกว่า ๔ 
เดือนขึ้นไป 

- รับยาเสริมธาตุเหล็กกรดโฟลิก 
ไอโอดีนกินทุกวันตลอดอายุการ
ตั้งครรภ ์

 
 
 
 
 

- ขัดและท าความสะอาดฟันช่วงฝาก
ครรภค์รั้งท่ี๑หรือ๒ (อายุครรภไ์ม่
เกิน๖เดือน) 

- การดูแลรักษาหากตรวจพบความ
ผิดปกตริวมถึงการแกไ้ขภาวะทุพ
โภชนาการ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

- หญิงตั้งครรภ ์ - ๑-๓ ครั้งแล้วแต่
กรณ ี
 
 
 
- ๑ ครั้ง 
 
- กินทุกวันตลอด
อายุการตั้งครรภ ์
(กินยาเม็ดที่มีธาตุ
เหล็ก elemental 
iron ๖๐ มลิลิกรัม,
กรดโฟลิก ๔๐๐
ไมโครกรมั , 
ไอโอดีน 200 – 
250 ไมโครกรัม) * 

- อย่างน้อย ๑ ครั้ง 
 
 
- ตามความจ าเป็น 

- กรมควบคุมโรค  
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ล าดับ รายการบริการ 
กิจกรรมส าคญัที่จะได้รับ 

กลุ่มเปูาหมาย ความถี ่
หน่วยงาน
รับผิดชอบ 

หมายเหต ุ
ของเดิม ปรับเปลีย่น 

 ๑.๗การประเมินเพื่อการ
ส่งต่อ 

- ประเมินความเสี่ยงตามเกณฑ์ประเมิน
ความเสีย่งของหญิงตั้งครรภ์ทุก
ครั้งโดยพิจารณาร่วมกับหลักฐานที่
พบจากการฝากครรภ์แตล่ะครั้ง
หากมีความเสี่ยงหรือมีอาการ
ผิดปกติที่เกินขดีความสามารถของ
หน่วยบริการจะได้รับการส่งต่อไป
ยังหน่วยบริการที่มีขดี
ความสามารถสูงกว่า 

สร้างเสริมทักษะการประเมินและ
จัดการความเสีย่งด้วยตนเองและ
ครอบครัว / ประเมินความเสี่ยงของ
การตั้งครรภ*์ 

หญิงตั้งครรภ/์การ
คลอด 

- ทุกครั้งท่ีเข้ารับ
บริการ 

- กรมควบคุมโรค  

 ๑.๘ การให้ค าแนะน า
ตอบค าถามและการนดั
ครั้งต่อไป 

- ค าแนะน าท่ีจ าเป็นส าหรับการดูแล
ครรภ์และการคลอดการเลี้ยงลูก
การวางแผนครอบครัว(เข้า
โรงเรียนพ่อแม่) 

- ค าปรึกษาก่อนหลังการตรวจเลือด
เอชไอวีโรคโลหติจางธาลสัซีเมีย
ภาวะดาวนซ์ินโดรม 

- ค าแนะน าส าหรับการติดต่อกรณีมี
เลือดออกปวดท้องหรือภาวะ
ฉุกเฉินหรือต้องการค าแนะน า 

- ซักถามและตอบค าถามนดัตรวจครั้ง
ต่อไป 

- สร้างความรอบรูส้าธิตฝึกปฏิบตัิให้
มีทักษะการดูแลและจัดการความ
เสี่ยงของตนเองและทารกในระยะ
ตั้งครรภ์ ระยะใกล้คลอด หลัง
คลอด 
- ประเมินการรบัรู้และทักษะการ

จัดการความเสีย่ง 
- ประเมินความรอบรู้ 3Q 

หญิงตั้งครรภ์และ
สาม ี

- ทุกครั้งท่ีเข้ารับ
บริการ 
 
 
- อย่างน้อย ๑ ครั้ง 
 
 
- ทุกครั้งท่ีเข้ารับ
บริการ 
 
- ทุกครั้งท่ีเข้ารับ
บริการ 

- กรมอนามัย  
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ล าดับ รายการบริการ 
กิจกรรมส าคญัที่จะได้รับ 

กลุ่มเปูาหมาย ความถี ่
หน่วยงาน
รับผิดชอบ 

หมายเหต ุ
ของเดิม ปรับเปลีย่น 

 ๑.๙ การบันทึกข้อมูล  - รับสมดุบันทึกสุขภาพแม่และเด็ก ๑ 
เล่มและน าสมุดบันทึกมาด้วยทุก
ครั้งท่ีรับบริการ 

- ผู้ให้บริการบันทึกข้อมูลในสมุดบันทึก
สุขภาพเวชระเบียนและโปรแกรม
อิเลคทรอนิคส์ให้ครบถ้วน 

- ฝึกให้ผู้รับบริการและครอบครัว
บันทึกข้อมูลในสมุดบันทึกสุขภาพแม่
และเด็ก 

หญิงตั้งครรภ ์ - ๑ เลม่ 
 

- ทุกครั้ง 

- กรมอนามัย  

๒ จัดบริการการดแูลครรภ์
คุณภาพ* 
๒.๑ GA <๑๒(ช่วง
กระตุ้นการเจริญเติบโต
ของสมองและใย
ประสาทของทารก)* 
 

- - ใหค้วามรู้ สอน สาธิต (โดยใช้ชุด
ความรู้พัฒนาทักษะ สอนและ
สาธิต เรื่องส่งเสริมสุขภาพจิตใน
หญิงตั้งครรภ์,การสรา้งสมอง
และใยประสาทของทารกใน
ครรภโ์ดยทมีสุขภาพปฐมภมูิ)* 

- การจัดการความเครียด  
- จัดกิจกรรมและสาธติการออกก าลงั

กายส าหรับแม่ เช่น ออกก าลัง
กายแบบมณเีวช/โยคะ 

- ได้รับ Calcium/วิตามิน/ธาตุเหลก็  
- ประเมินความรอบรู้ 3Q 

๑.หญิงตั้งครรภ์  
๒.สาม ี
๓.ครอบครัว 

ทุกครั้งท่ีเข้ารับ
บริการ 

กรมอนามัย - ทีมหมอ
ครอบครัว 

หมายถึง ทีมใน
ระดับปฐมภูมิทุก

ทีม 

 ๒.๒ GA ๑๒-๓๖(ช่วง
สร้างการเจรญิเติบโต
และน้ าหนักของทารก) * 

 - ให้ความรู้พัฒนาทักษะและสาธติ
เรื่องโภชนาการเพื่อให้ทารก
คลอดน้ าหนักปกต ิ

- การจัดการความเครียด  
- ให้ค าแนะน าการรับประทานยาที่

เป็นอันตรายต่อหญิงมีครรภ ์
- ให้ความรู้พัฒนาทักษะและสาธติ

การออกก าลังกายส าหรับหญิง
ตั้งครรภ ์

๑.หญิงตั้งครรภ์  
๒.สาม ี
 

ทุกครั้งท่ีเข้ารับ
บริการ 

กรมอนามัย  
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ล าดับ รายการบริการ 
กิจกรรมส าคญัที่จะได้รับ 

กลุ่มเปูาหมาย ความถี ่
หน่วยงาน
รับผิดชอบ 

หมายเหต ุ
ของเดิม ปรับเปลีย่น 

- ให้ความรู้พัฒนาทักษะและสาธติ
การนวดสมัผสัในหญิงตั้งครรภ 

- ให้ความรู้พัฒนาทักษะและสาธติ
เรื่องโภชนาการเพื่อให้ทารก
คลอดน้ าหนักปกต ิ

- พัฒนาการและการส่งเสรมิทารกใน
ครรภ์(กิน เล่า ฟังเพลง สัมผสั 
นอน อารมณ์) 

- สอนให้พ่อแม่ท่องจ าพัฒนาการ
ง่ายๆของลูกและแนะน าการใช้
คู่มือเฝูาระวังพัฒนาการเด็ก 

- สร้างความรอบรู้และความเข้าใจ
เรื่องการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ และ 
พรบ.ควบคุมการส่งเสริม
การตลาดอาหารส าหรับทารก
เด็กเล็กและผลติภณัฑ์ที่เกีย่วข้อง 

- ประเมินความรอบรู3้Q 
 ๒.๓ GA >๓๖(ช่วงการ

เตรียมการคลอดและ
เปิดขยายอุ้งเชิงกราน
เพื่อท าให้คลอดง่าย) * 
 

 - สร้างความรอบรู้พัฒนาทักษะและ
สาธิตเรื่องโภชนาการเพื่อ
ส่งเสริมการเจรญิเตบิโตร่างกาย
เด็กแก้ภาวะโลหิตจางและเพิ่ม
ความแข็งแรงของแม่ 

- การสอน/สาธิต/ทดลองปฏิบัติ การ
ออกก าลังกาย เช่น แบบมณีเวช
ท่าผีเสื้อ(Butterfly) หรือท่าออก
ก าลังกายอ่ืนท่ีท าให้แม่มี
กล้ามเนื้อหน้าท้องและต้นขาที่
แข็งแรง 

๑.หญิงตั้งครรภ์  
๒.สาม ี
 

ทุกครั้ง 
ที่เข้ารับบริการ 

กรมอนามัย  
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ล าดับ รายการบริการ 
กิจกรรมส าคญัที่จะได้รับ 

กลุ่มเปูาหมาย ความถี ่
หน่วยงาน
รับผิดชอบ 

หมายเหต ุ
ของเดิม ปรับเปลีย่น 

- สอนให้พ่อแม่จ าและเข้าใจ
พัฒนาการง่ายๆ ของลูก  

- สอน และแนะน าการใช้คู่มือเฝูา
ระวังพัฒนาการเด็ก 

- ทดสอบความพร้อมและ
ความสามารถในการเลี้ยงลูกด้วย
นมแม่อย่างเดยีวอย่างน้อย 6 
เดือนและวางแผนบริหารจดัการ
ความเสีย่ง 

- ประเมินความรอบรู้ 3Q 
๓ การเตรียมการคลอด

คุณภาพ* 
- - วางแผนการคลอดร่วมกับทมีหมอ

ครอบครัว/หน่วยบริการปฐม
ภูม/ิทีมท าคลอด 

- ทีมหมอครอบครัว/หน่วยบริการ
ปฐมภูมสิ่งต่อข้อมูลการดูแล
ครรภส์ู่การคลอดคุณภาพให้กับ
ทีมท าคลอด * 

๑.ทีมหมอ
ครอบครัว 
๒.ทีมท าคลอด 
๓.หญิงตั้งครรภ์ 
และสาม ี
 

-  กรมการแพทย ์
................. 

 

๔ การคลอดคุณภาพตาม
มาตรฐานการจัดบริการ
(Service Plan)  
(APGAR Score) ที่
ระดับ ๙ - ๑๐คะแนน  * 

- - มุ่งพัฒนาให้คะแนนหลังคลอดของ
ทารกหลังคลอดทุกคน (APGAR 
Score)ที่ระดับ๙ - ๑๐คะแนน * 

- ทีมท าคลอดและทีมรับทารกหลัง
คลอดต้องเชื่อมโยงข้อมูลการ
ดูแลครรภ์กับแพทยเ์วชศาสตร์
ครอบครัวทีมหมอครอบครัว/ทีม
หน่วยบริการปฐมภูมิ เพื่อ
เตรียมการคลอดที่เหมาะสมตาม
ความเสีย่ง * 

๑.ทีมหมอ
ครอบครัว 
๒.ทีมท าคลอด 
๓.ทีมรับทารกหลัง
คลอด 

-  กรมการแพทย ์
............. 
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ล าดับ รายการบริการ 
กิจกรรมส าคญัที่จะได้รับ 

กลุ่มเปูาหมาย ความถี ่
หน่วยงาน
รับผิดชอบ 

หมายเหต ุ
ของเดิม ปรับเปลีย่น 

๕ บริการตรวจหลังคลอด - บริการตรวจหลังคลอด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- การสอบถามช่ังน้ าหนักวัดความดนั

ตรวจร่างกายทั่วไปและตรวจ
ภายในเฉพาะที่มีข้อบ่งบอกช้ีทาง
คลินิก 

- ตรวจคัดกรองโรคซึมเศร้าหลังคลอด 
- ค าแนะน าและบริการวางแผน

ครอบครัวตามความสมัครใจ  
(ยากินยาฉีดคุมก าเนิดห่วงอนามยั
ยาฝังคุมก าเนิดการท าหมัน) 

- ค าแนะน าการให้นมแม่และการเลีย้ง
ลูก 

- ยาเสริมธาตเุหล็กเหล็กกรดโฟลิก
ไอโอดีนกินทุกวันหลังคลอดเป็น
เวลา๖เดือน 

 

ส่งเสริมสุขภาพ ปูองกันโรคและ เฝูา
ระวังแม่หลังคลอดและลูก  

 ติดเชื้อในแม ่
 ผิดปกติในลูก 

- ขึ้นลงทะเบียนการคลอดของแม ่/
การเกิดของเด็ก 

- หญิงหลังคลอด
ตามแนวทางที่กรม
อนามัยก าหนด
อย่างน้อย ๓ ครั้ง 
1) ครั้งท่ี ๑ คลอด
ไม่เกิน๗วัน 
2) ครั้งท่ี ๒ หลัง
คลอด๘ – ๑๕ วัน 
3) ครั้งท่ี ๓ หลัง
คลอด ๑๖ – ๔๒ 
วัน 
- ทุกครั้งท่ีเข้ารับ
บริการ 
 
 
- อย่างน้อย ๑ ครั้ง 
- ตามความสมัคร
ใจ 
 
 
- ทุกครั้งท่ีเข้ารับ
บริการ 
- กินทุกวัน เป็น
เวลา๖เดือน 

-  กรมอนามัย กรม
สุขภาพจิต 

กรมการแพทย ์
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ล าดับ รายการบริการ 
กิจกรรมส าคญัที่จะได้รับ 

กลุ่มเปูาหมาย ความถี ่
หน่วยงาน
รับผิดชอบ 

หมายเหต ุ
ของเดิม ปรับเปลีย่น 

๖ การดูแลหลังคลอด
คุณภาพ  * 

- - วางแผนเยี่ยมบ้านหลังคลอดและ
บริการในคลินิกหมอครอบครัว
หญิงหลังคลอดในสัปดาห์แรก
เพื่อเฝูาระวังปัญหาแม่หลังคลอด
การกระตุ้นเด็ก เช่น ออกก าลัง
กายมณเีวช , การติดเชื้อในแม่
และภาวะผดิปกติในทารก* 

- จัดการความเสีย่งและแกไ้ขปัญหา
การลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดยีว
อย่างน้อย 6 เดือน* 

- สร้างความรอบรู้ สาธิตและฝึก
ทักษะการเฝาูระวังพัฒนาการ 
การเจรญิเติบโต จดัการความ
เสี่ยงและความผิดปกติของ
มารดาและทารกหลังคลอด * 

- ประเมินความรอบรู้ 3Q * 
 

ทีมสุขภาพระดับ
ปฐมภูมิ* 

- ๓ ครั้ง   
(ในสัปดาห์แรก, 
สัปดาห์ที่ ๔ และ
สัปดาห์ที่ ๖ หลัง
คลอด) * 
- ตามความจ าเป็น
กับสุขภาพแม่และ
เด็กหลังคลอด * 

กรม สบส 
กรมอนามัย 

 

๗ บริการเยี่ยมบ้าน - บริการเยี่ยมบ้านหญิงตั้งครรภ์และ
หญิงหลังคลอด 

-ประเมินการรับรู้ ความพร้อมและ
ความสามารถในการจดัการความ
เสี่ยงของมารดาและทารก ในระยะ
ก่อนและหลังคลอด * 
- ประเมินความรอบรู3้Q * 
 
 

หญิงตั้งครรภ์และ
หญิงหลังคลอด 

- ตามแนวทางที่
กรมอนามัยหรือที่
เกี่ยวข้องก าหนด  

กรมอนามัย  
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ล าดับ รายการบริการ 
กิจกรรมส าคญัที่จะได้รับ 

กลุ่มเปูาหมาย ความถี ่
หน่วยงาน
รับผิดชอบ 

หมายเหต ุ
ของเดิม ปรับเปลีย่น 

๘ บริการส่งเสริมการให้นม
แม่ในสถานท่ีท างาน 

- บริการส่งเสริมการให้นมแม่ของหญิง
หลังคลอดบตุรเมื่อต้องกลับไปท างาน
เป็นเวลาอยา่งน้อย๖เดือนโดยประสาน
กับเจ้าของสถานประกอบการหรือ
สถานท่ีจะท างานจัดใหม้ีช่วงเวลาพัก
ระหว่างงานส าหรับการให้นมหรือปั๊ม
เก็บนมรวมถึงการอ านวยความสะดวก
ด้านสถานท่ีและอุปกรณ ์

- ประเมินการรับรู้และความพร้อมใน
การส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม ่
ของสถานท่ีท างาน * 
- แนะน าปรึกษาและสนับสนุนให้
สถานท่ีท างานมีความพร้อมในการ
ส่งเสริมการเลีย้งลูกด้วยนมแม่ *  
 

หญิงหลังคลอดบุตร
และเจา้ของสถาน
ประกอบการหรือที่
ท างาน 

- ตามแนวทางที่
กรมอนามัยหรือที่
เกี่ยวข้องก าหนด 

กรมอนามัย  
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3. กลุ่มเด็กเล็กอายุ ๐-๕ ปี 
 

ล าดับ รายการบริการ 
กิจกรรมส าคญัที่จะได้รับ 

กลุ่มเปูาหมาย ความถี ่
หน่วยงาน
รับผิดชอบ 

หมายเหต ุ
ของเดิม เพิ่ม /ปรับเปลีย่น 

๑. บริการส่งเสริมสุขภาพ
และปูองกันโรคทั่วไป 

- บริการคลินิกสุขภาพเด็กประเมิน
สุขภาพและปัญหาทั่วไปตรวจร่างกาย
การวัดและประเมินการเฝูาระวัง
พัฒนาการและการคัดกรองที่จ าเป็นการ
แนะน าพ่อแม่ (การเลี้ยงดูส่งเสรมิทักษะ
ส่งเสริมสุขนิสัยที่ดีและการปูองกัน
อุบัติเหตุและโรคความเสีย่ง) ซักถาม
และตอบค าถามชวนชมให้ก าลังใจ 
- นัดครั้งต่อไป 

- - เด็กแรกเกดิ ถึง 
     ๕ ปี 

- ตามแนวทาง
ปฏิบัติที่กรม
วิชาการก าหนด
หรือตาม
ก าหนดการดูแล
สุขภาพเด็กไทยโดย
ราชวิทยาลัยกุมาร
แพทย์แห่งประเทศ
ไทยพ.ศ. ๒๕๕๗ 

กรมอนามัย 
กรมควบคุมโรค 

 

๒ บริการวิตามินเค - ฉีดหรือกินวิตามินเค - - เด็กแรกเกดิ - อย่างน้อย ๑ครั้ง กรมอนามัย  

๓ บริการคดักรองภาวะ
พร่องไทรอยดฮ์อร์โมน 

- เจาะเลือดทารกแรกเกดิหลังคลอด
อย่างน้อย๔๘ช่ัวโมงและส่ง
ตรวจวัดระดับ (TSH) 

- รายที่ผดิปกตไิด้รับการตรวจวินิจฉยั
ยืนยันและไดร้ับยาปูองกัน 

- ถ้าผิดปกตไิดร้ับการดูแลติดตาม
ต่อเนื่องตามแนวเวชปฏิบตัิอย่าง
น้อย๓ปี 

- - เด็กแรกเกดิ - อย่างน้อย ๑ครั้ง 
 
- ตรวจยืนยัน 1 
ครั้ง 
- ตรวจตดิตามเป็น
ระยะ  

กรมอนามัย  

๔ บริการวัคซีนปูองกันวัณ
โรค (BCG) 

- ฉีดครั้งเดยีวเมื่อแรกเกิด - - เด็กแรกเกดิ  - ๑ ครั้ง กรมควบคุมโรค  

๕ บริการวัคซีนปูองกัน
ไวรัสตับอักเสบบี (HB)  

- เข็มที๑่เมื่อแรกเกดิภายใน๒๔ช่ัวโมง 
- กรณีที่มารดาเป็นพาหะตับอักเสบบี

ให้ฉีดวัคซีนHB แก่เด็กเพิ่มอีก๑
ครั้งเมื่ออาย๑ุเดือน 

- - เด็กแรกเกดิ- ๑
เดือน 

- ๑ – ๒ ครั้ง
แล้วแต่กรณ ี

กรมควบคุมโรค  

๖ บริการวัคซีนปูองกันคอ - เข็มที่ ๑เมื่ออายุ ๒เดือน - - เด็กอายุ ๑๘เดือน - ๒ครั้ง กรมควบคุมโรค  
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ล าดับ รายการบริการ 
กิจกรรมส าคญัที่จะได้รับ 

กลุ่มเปูาหมาย ความถี ่
หน่วยงาน
รับผิดชอบ 

หมายเหต ุ
ของเดิม เพิ่ม /ปรับเปลีย่น 

ตีบบาดทะยักและไอกรน
ชนิดทั้งเซลล์และตบั
อักเสบบี (DTwP) 

- เข็มที่ ๒เมื่ออายุ ๔เดือน 
- เข็มที่ ๓เมื่ออายุ ๖เดือน 
- กระตุ้นครั้งท่ี๑เมื่ออายุ๑๘เดือน 
- กระตุ้นครั้งท่ี๒เมื่ออายุ๔-๖ปี 

- ๖ปี  

๗ บริการวัคซีนปูองกัน
โปลิโอชนิดกิน/ฉีด
OPV/IPV 

- ครั้งท่ี ๑เมื่ออายุ ๒เดือน 
- ครั้งท่ี ๒เมื่ออายุ ๔เดือน 
- ครั้งท่ี ๓เมื่ออายุ ๖เดือน 
- กระตุ้นครั้งท่ี๑เมื่ออายุ๑๘เดือน 
- กระตุ้นครั้งท่ี๒เมื่ออายุ๔-๖ปี 

- - เด็กอายุ ๑๘เดือน 
- ๖ปี  

- ๒ครั้ง กรมควบคุมโรค  

๘ บริการวัคซีนปูองกันหัด
หัดเยอรมันและคางทูม 
(MMR) 

- เข็มที่ ๑เมื่ออายุ ๙ เดือน 
- เข็มที๒่เมื่ออายุ๒ปี๖เดือน 

- - เด็กอายุ ๙ เดือน - 
๓ ปี  

- ๒ครั้ง กรมควบคุมโรค  

๙ ฉีดวัคซีนบริการวัคซีน
ปูองกันไข้สมองอักเสบ 
เจอี (JE) 

กรณีวัคซีน JE เชื้อตาย 
- เข็มที๑่เมื่ออายุ๑๒เดือน 
- เข็มที๒่ห่างจากเข็มแรก๔สัปดาห ์
- เข็มที๓่เมื่ออายุ๒ปี๖เดือน 
กรณีวัคซีน JE เชื้อเป็น 
- เข็มที่ ๑เมื่ออายุ ๑๒เดือน 
- เข็มที่สองเมื่ออาย๒ุปี๖เดือน 

- - เด็กอายุ ๑๒ 
เดือน - ๓ ปี 

-  กรมควบคุมโรค  

๑๐ บริการวัคซีนปูองกัน
ไข้หวัดใหญต่ามฤดูกาล 

- ฉีด๒ครั้งห่างกันอย่างน้อย๑เดือน
ส าหรับเด็กท่ีไม่เคยฉดีมาก่อน 
- ฉีด๑ครั้งกรณเีคยฉีดในปีทีผ่่านมา 

- - เด็กอายุ ๖เดือน - 
๒ปี  

- ๑ - ๒ครั้งแล้วแต่
กรณ ี

กรมควบคุมโรค  

๑๑ บริการคดักรองโลหิตจาง
จากการขาดธาตุเหล็ก 

- ตรวจนับเม็ดเลือดอย่างสมบูรณ์ 
(CBC)หรือวัดระดับความเข้มข้น
ของเม็ดเลือดแดง (Hb) หรือ
ปริมาณเมด็เลือดแดงอัดแน่น(Hct) 

- ตรวจครั้งท่ี๑เมื่ออาย๖ุ-๑๒เดือน 

- - เด็กอาย๖ุ-๑๒
เดือนและอายุ๓-๕ปี 

- อย่างน้อย๑ครั้ง
ในแต่ละช่วงอาย ุ

กรมอนามัย   
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ล าดับ รายการบริการ 
กิจกรรมส าคญัที่จะได้รับ 

กลุ่มเปูาหมาย ความถี ่
หน่วยงาน
รับผิดชอบ 

หมายเหต ุ
ของเดิม เพิ่ม /ปรับเปลีย่น 

- ตรวจครั้งท่ี๒เมื่ออาย๓ุ-๕ปีและดแูล
รักษาต่อเนื่องในรายที่ผดิปกต ิ

๑๒ บริการประเมินการ
เจริญเติบโตของเด็กจาก
การวัดเส้นรอบศรีษะเด็ก 

- วัดเส้นรอบศีรษะที่อายุแรกเกิด๑, ๒, 
๔, ๖, ๙, ๑๒, ๑๘เดือนและ๒ปี 

- - เด็กแรกเกดิ - ๒ปี  - ๘ครั้ง  กรมอนามัย   

๑๓ บริการตรวจคัดกรอง
พัฒนาการเด็ก 

- ตรวจคัดกรองพัฒนาการเด็กอาย๙ุ, 
๑๘, ๓๐และ๔๒เดือน 

- รายที่พบว่ามีพัฒนาการล่าช้าได้รบั
การแก้ไขส่งเสรมิพัฒนาการตาม
แนวเวชปฏิบัต ิ

- - เด็กอายุ , ๑๘, 
๓๐และ ๔๒เดือน 
 

- อย่างน้อย๑ครั้ง
ในแต่ละอาย ุ
 

กรมอนามัย  (พ่อแม่จะได้รับคู่มือ
เฝูาระวังและ
ส่งเสริมพัฒนาการ
เด็กปฐมวัยหรือ
คู่มือประเมินและ
ส่งเสริมพัฒนาการ
เด็กกลุ่มเสี่ยง
แล้วแต่กรณี) 

๑๔ บริการคดักรองภาวะ
สายตาผิดปกต ิ

- ตรวจคัดกรองการมองเห็นด้วยแผน่
วาดรูปภาพในเด็กอนุบาล 
- ส่งผลการตรวจคัดกรองไปท่ี
สถานพยาบาลใกล้โรงเรียนของเดก็ท่ี
พบความผิดปกติการมองเห็น 
- ได้รับการนัดตรวจและรักษา 

 
 
 
 

- เด็กสายตาผิดปกติ ต้องไดร้ับการ
สนับสนุนแว่นตา/การแก้ไขความ
ผิดปกติอื่นๆตามความจ าเป็นหรือ
ตามแนวเวชปฏิบตั ิ

- เด็กอายุ ๓-๕ปี - ๑ครั้งต่อป ี กรมอนามัย   

15 บริการคดักรองความ
ผิดปกติทางการไดย้ิน 

- -ตรวจสอบความผดิปกติทางการ
ได้ยินโดยใช้เสยีงกระซิบ
(whispered voice test) หรือใช้
นิ้วถูกัน  

- เด็กท่ีพบความผิดปกติของการได้
ยินไดร้ับการนดัตรวจและรักษาตาม
แนวเวชปฏิบัต ิ* 
- เด็กการได้ยินผดิปกติ ต้องได้รับ
การสนับสนุนอุปกรณ์การได้ยินตาม
ความจ าเป็น  *- 

- เด็กอายุ ๓-๕ปี - ๑ครั้งต่อป ี กรมอนามัย   
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ล าดับ รายการบริการ 
กิจกรรมส าคญัที่จะได้รับ 

กลุ่มเปูาหมาย ความถี ่
หน่วยงาน
รับผิดชอบ 

หมายเหต ุ
ของเดิม เพิ่ม /ปรับเปลีย่น 

๑6 บริการตรวจสุขภาพช่อง
ปาก และ การทา
ฟลูออไรด์วาร์นิช 

- ตรวจสุขภาพช่องปากและการทา
ฟลูออไรด์วาร์นิชในเด็กกลุ่มเสี่ยงในอายุ 
๙, ๑๘,  ๒๔,  ๓๖ เดือนและทุก ๖ 
เดือนและติดตามเด็กจนถึงอายุ๖๐เดือน 

- - เด็กอายุ ๙ - ๖๐
เดือน  

- ๑ – ๒ ครั้งต่อปี
แล้วแต่กรณีที่พบ 

กรมอนามัย   

๑๗ บริการยาน้ าเสริมธาตุ
เหล็กเพื่อปูองกันโลหิต
จางจากการขาดธาตุ
เหล็ก 

 

- เด็กอายุตั้งแต๒่เดือนท่ีน้ าหนักตัวแรก
คลอด<๒๕๐๐กรัมได้รบัธาตุเหล็ก
๑๒.๕มลิลิกรัม/วัน 

- เด็กอาย๖ุเดือน - ๒ปีได้รบัธาตุเหล็ก
๑๒.๕มลิลิกรัม/สัปดาห ์

- เด็กอาย๒ุ - ๕ปีไดร้ับธาตเุหล็ก๒๕
มิลลิกรัม/สัปดาห ์

 - เด็กอายุ ๒เดือน - 
๕ปี 

- ๑ครั้งต่อวันกรณี 
น้ าหนัก < ๒๕๐๐
กรัม 
- ๑ ครั้งต่อสปัดาห์
กรณีอายุ ๖ เดือน
ขึ้นไป 

กรมอนามัย   

๑๘ บริการยาต้านไวรัสเอดส์
และตรวจการติดเชื้อเอช
ไอวี 

- รับยาต้านไวรสัเอดส์เพื่อปูองกันและ
รักษาในเด็กท่ีติดเชื้อและกลุ่มเสี่ยง
สูงที่คลอดจากแม่ที่ติดเชื้อเอชไอวี 

- ตรวจพีซีอาร์ (PCR) ที๑่เดือนและ๒
เดือน 

- ตรวจการติดเชื้อเอชไอวีเมื่อเด็กอายุ
๑๘เดือน 

- - เด็กแรกเกดิ - ๑๘
เดือน 

- รับยาจนครบ 
ก าหนด 
 
- ตรวจอย่างน้อย 
๑ ครั้ง 
- ๑ ครั้ง 

กรมควบคุมโรค (หน่วยบริการ
ขอรับการ
สนับสนุนยาและ
ค่าใช้จ่ายได้จาก
กองทุนเอดส์กรณี
รักษาเบิก
ค่าใช้จ่ายจากแต่
ละสิทธ์ิการรักษา) 

๑๙ บริการนมผงทารก
ส าหรับเด็กท่ีเกดิจากแม่
ติดเชื้อเอชไอวี 

- รับนมผงกินแทนนมแม่กรณีเด็กแรก
เกิดที่แม่ตดิเช้ือเอชไอวี 

- - เด็กแรกเกดิ - ๑๘
เดือนที่แม่ติดเชื้อ
เอชไอวี 

- ตามความ
ต้องการจนถึงอายุ
๑๘ เดือน 
 

กรมอนามัย  (หน่วยบริการ
ขอรับการสนับ 
สนุนไดจ้ากกรม
อนามัยบริการ) 

20 บริการสมุดบันทึก
สุขภาพเด็ก  

- รับสมดุบันทึกสุขภาพเด็ก (ใช้ร่วมกับ
สมุดบันทึกสุขภาพแม่และเด็กสี
ชมพ)ู  

คู่มือคัดกรองและเฝูาระวัง
พัฒนาการ (DSPM / DAIM) 

- เด็กแรกเกดิ - ๕ 
ปี/ผู้ปกครอง
เด็ก 

- ๑ เลม่ 
 

- กรมอนามัย (ผู้ปกครองและผู้
ให้บริการร่วมกัน
บันทึกสุขภาพและ
บริการส่งเสริม
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ล าดับ รายการบริการ 
กิจกรรมส าคญัที่จะได้รับ 

กลุ่มเปูาหมาย ความถี ่
หน่วยงาน
รับผิดชอบ 

หมายเหต ุ
ของเดิม เพิ่ม /ปรับเปลีย่น 

สุขภาพปูองกัน
โรคที่เด็กไดร้ับ
อย่างต่อเนื่อง)  

๒1 บริการเยี่ยมบ้าน - ให้บริการเยี่ยมบ้าน/ชุมชน  - เด็กแรกเกดิ- ๕ปี - ตามแนวทางที่
กรมอนามัยหรือที่
เกี่ยวข้องก าหนด 

- กรมอนามัย  

๒2 ส่งเสริมสุขภาพและ
ปูองกันโรคในเด็กน้อย
กว่า ๑ ปี* 

 

 สร้างความรอบรู้ สาธิตและฝึก
ปฏิบัติ ในเรื่องดังนี้ * 

- พ่อแม่คุณภาพ  
- เสรมิพัฒนาการเด็กตามวัย ด้วย

กระบวนการ กิน กอด เล่น เล่า
เฝูาดูฟัน  

- วัคซีน (ตามชุดสิทธิประโยชน์) 
- เฝูาระวังอุบัติเหตุและความเสี่ยง 

และจัดการความเสีย่งตามวัย 
และในพื้นทีเ่ฉพาะ ให้เด็กไดร้ับ
การคัดกรองความเสีย่งและขึ้น
ทะเบียนความเสี่ยง * 

- ฝึก EQ, EF และวินัยเชิงบวก* 
- การเจรญิเติบโตและภาวะ

โภชนาการ 
- สิ่งแวดล้อมท่ีเอื้อต่อการส่งเสรมิ

พัฒนาการ (สอน และ สาธิต 
play room)* 

- ปัญหาเรื่องโรคและพฤติกรรมที่
พบบ่อย* 
 

- พ่อแม่ผู้ปกครอง
และผูดู้แลเด็ก* 

- เด็กอายุน้อยกว่า๑
ปี* 

- ตามแนวทางที่
กรมอนามัยหรือที่
เกี่ยวข้องก าหนด 
 

กรม สบส 
กรมอนามัย  

กรมสุขภาพจิต
กรมควบคุมโรค 

 
 
 
 
 
 

* หน่วยบริการ
ขอรับอุปกรณ์ 
play room 
model  จาก
กระทรวง
สาธารณสุข/
ท้องถิ่น   
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ล าดับ รายการบริการ 
กิจกรรมส าคญัที่จะได้รับ 

กลุ่มเปูาหมาย ความถี ่
หน่วยงาน
รับผิดชอบ 

หมายเหต ุ
ของเดิม เพิ่ม /ปรับเปลีย่น 

- การใช้ประโยชน์จากสมดุสีชมพู
และสมุด DSPM/DAIM 

- ส่งเสริมทันตสุขภาพสอนสาธิต
การแปรงฟันลูก* 

- ส่งเสริมกิจกรรมทางกาย* 
กิจกรรม 
- ตรวจร่างกาย 
- คัดกรองความเสี่ยง 
- ประเมินภาวะโภชนาการ 
- ประเมินพัฒนาการ 
- ตรวจสุขภาพช่องปากและคดั

กรองความเสีย่งการเกิดฟันผุ
และโรคในช่องปาก 

- ทาฟูลออไรด์วานิชในเด็กกลุ่ม
เสี่ยง  

- ฝึกการแปรงฟันและ ท าความ
สะอาดช่องปาก  

- บริการสาธิต play room  
- บริการคดักรองภาวะโรคหัวใจ

พิการแต่ก าเนดิ* 
- บริการคดักรองภาวะลิ้นตดิในเด็ก

แรกเกิด * 
- บริการแพทย์แผนไทยและแพทย์

ทางเลือก * 

- ประเมินการรบัรู้ ความพร้อมและ
ความสามารถในการจดัการ
ความเสีย่ง 

- ประเมินความรอบรู้ 3 Q 
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ล าดับ รายการบริการ 
กิจกรรมส าคญัที่จะได้รับ 

กลุ่มเปูาหมาย ความถี ่
หน่วยงาน
รับผิดชอบ 

หมายเหต ุ
ของเดิม เพิ่ม /ปรับเปลีย่น 

๒3 ส่งเสริมสุขภาพและ
ปูองกันโรคในเด็ก 
 ๑ – ๒ ปี* 

 สร้างความรอบรู้พ่อแม่และผู้ดูแล
เด็ก* 
- พ่อแม่คุณภาพ 
- เสรมิพัฒนาการเด็กตามวัย และ

ค้นหาอัจฉริยภาพ*ด้วย
กระบวนการ กิน กอด เล่น เล่า
เฝูาดูฟัน  

- วัคซีน 
- เฝูาระวังอุบัติเหตุและความเสี่ยง 

และจัดการความเสีย่งตามวัย 
และในพื้นทีเ่ฉพาะ ให้เด็กไดร้ับ
การคัดกรองความเสีย่งและขึ้น
ทะเบียนความเสี่ยง * 

- ฝึกEQ และวินัยเชิงบวก* 
- การเจรญิเติบโตและภาวะ

โภชนาการ 
- สิ่งแวดล้อมท่ีเอื้อต่อการส่งเสรมิ

พัฒนาการ(สอน สาธิตplay 
ground)* 

- ปัญหาเรื่องโรคและพฤติกรรมที่
พบบ่อย 

- การใช้ประโยชน์จากสมดุสีชมพู
และ DSPM/DAIM 

- ส่งเสริมทันตสุขภาพ 
- เตรียมความพร้อมก่อนเข้าอนุบาล 

* 

- ส่งเสริมกิจกรรมทางกาย 

๑.พ่อแม่ผู้ปกครอง
และผูดู้แลเด็ก(เสนอ
เพิ่ม) 
๒.เด็กอายุ ๑-๒ปี 
(เสนอเพิ่ม) 

- ตามแนวทางที่
กรมอนามัย
หรือท่ี
เกี่ยวข้อง
ก าหนด 
 

กรมอนามัย  
กรมสุขภาพจิต 
กรมควบคุมโรค 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

* หน่วยบริการ
ขอรับอุปกรณ์ 
play ground  
model  จาก

กระทรวง
สาธารณสุข / 

ท้องถิ่น 
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ล าดับ รายการบริการ 
กิจกรรมส าคญัที่จะได้รับ 

กลุ่มเปูาหมาย ความถี ่
หน่วยงาน
รับผิดชอบ 

หมายเหต ุ
ของเดิม เพิ่ม /ปรับเปลีย่น 

  
กิจกรรม 

- ตรวจร่างกาย 
- คัดกรองความเสี่ยง 
- ประเมินภาวะโภชนาการ 
- ประเมินพัฒนาการ 
- ตรวจสุขภาพช่องปากและคดั

กรองความเสีย่งการเกิดฟันผุ
และโรคในช่องปาก  

- แจกแปรงสีฟัน 
- ทาฟูลออไรด์วานิชในเด็กกลุ่ม

เสี่ยง 
- บริการสาธิต play ground * 
- คัดกรอง IQ EQ * 
- บริการแพทย์แผนไทยและแพทย์

ทางเลือก* 

- ประเมินการรบัรู้ ความพร้อมและ
ความสามารถในการจดัการ
ความเสีย่ง 

- ประเมินความรอบรู้ 3Q 
- แนะน าการใช้สื่อกับพ่อแม ่
- ด้านการฝึกวินัยและการแกไ้ข

ปัญหา * 
- แนะน าผู้ปกครองฝึกใหเ้ด็ก
รับผิดชอบชีวิตประจ าวันตนเอง
เช่นจัดที่นอนเก็บเสื้อผ้าของ
ตนเอง 
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ล าดับ รายการบริการ 
กิจกรรมส าคญัที่จะได้รับ 

กลุ่มเปูาหมาย ความถี ่
หน่วยงาน
รับผิดชอบ 

หมายเหต ุ
ของเดิม เพิ่ม /ปรับเปลีย่น 

- แนะน าผู้ปกครองสอนใหลู้ก
รู้จักอารมณ์ความรู้สึกและรู้วิธี
จัดการอารมณ์ทีเ่กิดขึ้น 
- แนะน าผู้ปกครองฝึกลูกให้
แก้ปัญหาโดยผู้ปกครองคอย
ช่วยเหลือ 
- พูดคุยสื่อสารเชิงบวกและช่ืน
ชมสิ่งที่ลูกท าไดด้ ี
- ให้อิสระในการตดัสินใจไม่
บังคับหรือปิดกั้นความคิดลูก 
- ผู้ปกครองส่งเสริมใหลู้ก
ท างานประดิษฐ์ต่างๆ  

๒4 ส่งเสริมสุขภาพและ
ปูองกันโรคในเด็ก๓-๕ปี* 

 สร้างความรอบรู้พ่อแม่และผู้ดูแล
เด็ก* 
- พ่อแม่คุณภาพ 
- วัคซีน 
- เสรมิพัฒนาการเด็กตามวัย และ

ค้นหาอัจฉริยภาพ*ด้วย
กระบวนการ กิน กอด เล่น เล่า
เฝูาดูฟัน  

- เฝูาระวังอุบัติเหตุและความเสี่ยง 
และจัดการความเสีย่งตามวัย 
และในพื้นทีเ่ฉพาะ ให้เด็กไดร้ับ
การคัดกรองความเสีย่งและขึ้น
ทะเบียนความเสี่ยง * 

- ฝึกEQ และวินัยเชิงบวก * 
- การเจรญิเติบโตและภาวะ

โภชนาการ 

1) พ่อแม่ผู้ปกครอง
และผูดู้แลเด็ก(เสนอ
เพิ่ม) 
2) เด็กอาย๓ุ-๕ปี 
(เสนอเพิ่ม) 

-  กรมสุขภาพจิต 
กรมควบคุมโรค

กรม สบส 
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ล าดับ รายการบริการ 
กิจกรรมส าคญัที่จะได้รับ 

กลุ่มเปูาหมาย ความถี ่
หน่วยงาน
รับผิดชอบ 

หมายเหต ุ
ของเดิม เพิ่ม /ปรับเปลีย่น 

- สิ่งแวดล้อมท่ีเอื้อต่อการส่งเสรมิ
พัฒนาการ(play land) * 

- ปัญหาเรื่องโรคและพฤติกรรมที่
พบบ่อย 

- การใช้ประโยชน์จากสมดุสีชมพู
และสมุด DSPM/DAIM 

- ส่งเสริมทันตสุขภาพและแจก
แปรงสีฟัน 

- เตรียมความพร้อมก่อนเข้า
โรงเรียน 

- เฝูาระวังและจดัการความเสี่ยง
ตามวัย 

- ตรวจวัดความดันและตรวจ
ปัสสาวะ (๔ปี) 

- ส่งเสริมกิจกรรมทางกาย 
กิจกรรม 

-  ตรวจร่างกาย 
- คัดกรองความเสี่ยง 
- ประเมินภาวะโภชนาการ 
- ประเมินพัฒนาการ 
- ตรวจสุขภาพช่องปากและคดั

กรองความเสีย่งการเกิดฟันผุ
และโรคในช่องปาก 

- ทาฟูออไรด์วานิชในเด็กกลุม่เสี่ยง 
- เคลือบหลุมร่องฟัน* 
- บริการสาธิตplay land * 
- คัดกรองIQ EQ  * 
- คัดกรองออทิสติก/สมาธสิั้น * 

* หน่วยบริการ
ขอรับอุปกรณ์ 
play land  

model  จากกรม
อนามัย / ท้องถิ่น 



(ร่าง – 19  มิย. 60 ) * หมายถึง เสนอเพิ่ม/ ปรับเปลี่ยน   หน้า 27 

ล าดับ รายการบริการ 
กิจกรรมส าคญัที่จะได้รับ 

กลุ่มเปูาหมาย ความถี ่
หน่วยงาน
รับผิดชอบ 

หมายเหต ุ
ของเดิม เพิ่ม /ปรับเปลีย่น 

- บริการตรวจปสัสาวะ * 
- บริการแพทย์แผนไทยและแพทย์

ทางเลือก* 

- ประเมินการรบัรู้ ความพร้อมและ
ความสามารถในการจดัการ
ความเสีย่ง 

- ประเมินความรอบรู้ 3Q 
-   ด าเนินการศูนย์ 3 วัย * 
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4. กลุ่มเด็กโต อายุ ๖ – ๑๒ ปี 
 

ล าดับ รายการบริการ 
กิจกรรมส าคญัที่จะได้รับ 

กลุ่มเปูาหมาย ความถี ่
หน่วยงาน
รับผิดชอบ หมายเหต ุ

ของเดิม เพิ่ม / ปรับเปลี่ยน 
1. ๑.๑ บริการส่งเสริม

สุขภาพและปูองกันโรค
ทั่วไป * 
 
 
 
 
 

- บริการซักประวัต/ิสอบถาม 
ตรวจร่างกาย ประเมินสุขภาพ
กาย/สุขภาพจิต และปัญหา
ทั่วไป ประเมินพฤติกรรมเสี่ยง 
การคัดกรองที่จ าเป็น การ
แนะน าพ่อแม ่

- (การเลี้ยงดู ส่งเสริมทักษะ 
ส่งเสริมสุขนิสัยที่ดี การปูองกัน
อุบัติเหตุและและลดความเสีย่ง)
ซักถามและตอบค าถาม/ช่ืนชม
ให้ก าลังใจ ให้หมายเลขโทรศัพท์
ติดต่อแกผู่้ปกครอง นัดครั้งต่อไป  

- สร้างความรอบรู้ สาธิต และฝึก
ทักษะชีวิต 

- เด็กได้รับการประเมิน/คัดกรอง
สุขภาพจิตและพฤติกรรมเสี่ยง

ได้แก่ * 
1. ความฉลาดทางอารมณ์ (EQ) 
2. ประเมินปัญหาพฤติกรรม 

(SDQ) 
3.  ประเมินภาวะติดเกม และ

แนะน าการใช้สื่อสอนเด็กแก่
พ่อแม่ 

- เด็กกลุ่มเสี่ยงที่มีปัญหาสุขภาพจิต
และมีพฤติกรรมเสี่ยงได้รับการดูแล
ช่วยเหลือตามแนวทางมาตรฐานกรม
สุขภาพจิต * 

- ประเมินความเสี่ยงการชักน าเด็ก
ให้บริโภคแอลกอฮอล์ 

เด็กอายุ ๖ – ๑๒ ปี   
 
 
 
 
 

ตามแนวทาง
ปฏิบัติที่กรม
วิชาการก าหนด
หรือตาม
ก าหนดการดูแล
สุขภาพเด็กไทย
โดยราชวิทยาลัย
กุมารแพทย์แห่ง
ประเทศไทย พ.ศ. 
๒๕๕๗ 

กรมสุขภาพจิต เพิ่มรายละเอียดการ
ประเมินสุขภาพจิต
และพฤติกรรมเสี่ยง  

 

 ๑.๒ การปูองกัน
อุบัติเหตุและลดความ
เสี่ยงเด็กจมน้ า * 

- 1. ประสานโรงเรียนให้ส่งเสริมเด็กได้
เข้าถึงการเรียนหลักสูตรว่ายน้ า
เพื่อเอาชีวิตรอดตามมาตรการ
ปูองกันการจมน้ าในเด็กโต* 

2. ประสานคนในชุมชน/เด็กได้ฝึก
ปฏิบัติการช่วยฟื้นคืนชีพ(CPR) *และ
การติดต่อประสานการแพทย์ฉุกเฉิน 

3. กระตุ้นการใช้หมวกกันน๊อค เข็ม
ขัดนิรภัย  

เด็กอายุ ๖ – ๑๒ ปี   
 

 กรมควบคุมโรค  
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ล าดับ รายการบริการ 
กิจกรรมส าคญัที่จะได้รับ 

กลุ่มเปูาหมาย ความถี ่
หน่วยงาน
รับผิดชอบ หมายเหต ุ

ของเดิม เพิ่ม / ปรับเปลี่ยน 
 ๑.๓ ส่งเสริมการเรยีนรู้

ของเด็กวัยเรียน * 
- - บริการแนะน าให้ค าปรึกษาสอน

สาธิตการส่งเสริมการเรียนรู้ของ
เด็กในวัยเรยีน (ไอคิวอีคิว) ในด้าน
ต่างๆแก่ผู้เลี้ยงดตูามมาตรฐานกิน
กอด เล่น เล่า นอน เฝูาดูฟัน 
(Book start) * 

1. ด้านโภชนาการ * 

- แนะน าผู้ปกครองจัดอาหารที่
ส่งเสริมความฉลาดส าหรับเด็กวัย
เรียน เช่น นมถั่วเหลือง เนื้อสัตว์ 
ปลาทู ไข่ ตับ ต าลึงส้ม กล้วย ฝรั่ง 
และใช้เครื่องปรุงรสที่ผสมไอโอดีน  
เพื่อช่วยเพิ่มความจ า บ ารุงระบบ
ประสาท เพิ่มประสิทธิภาพการ
ท างานของสมอง และช่วยให้มี
สมาธิในการเรียนรู้ 

2.ด้านการท ากิจกรรมร่วมกันใน
ครอบครัว* 

- แนะน าผู้ปกครองท ากิจกรรม
ร่วมกับเด็กเช่นอ่านหนังสือดูทีวี
เล่นเกมเล่นกีฬาฯอย่างน้อยวันละ 
20-30 นาที 

3. ด้านการเพิ่มความรักความผูกพัน* 

- แนะน าผู้ปกครองสัมผัสโอบกอด 
ไถ่ถามถึงความรูส้ึก รับฟังและให้
ก าลังใจลูก 
 

เด็กอายุ ๖ – ๑๒ ปี   ทุกครั้งท่ีเข้ารับ
บริการ 

กรมสุขภาพจิต 
กรมอนามัย 
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ล าดับ รายการบริการ 
กิจกรรมส าคญัที่จะได้รับ 

กลุ่มเปูาหมาย ความถี ่
หน่วยงาน
รับผิดชอบ หมายเหต ุ

ของเดิม เพิ่ม / ปรับเปลี่ยน 
4. ด้านการฝึกวินัยและการแก้ไขปัญหา 
* 

- แนะน าผู้ปกครองฝึกให้เด็ก
รับผิดชอบชีวิตประจ าวันตนเอง
เช่นจัดที่นอนเก็บเสื้อผ้าของตนเอง 

- แนะน าผู้ปกครองสอนให้ลูกรูจ้ัก
อารมณค์วามรูส้ึกและรู้วิธีจดัการ
อารมณ์ทีเ่กิดขึ้น 

- แนะน าผู้ปกครองฝึกลูกให้
แก้ปัญหาโดยผู้ปกครองคอย
ช่วยเหลือ 

- พูดคุยสื่อสารเชิงบวกและชื่นชมสิง่
ที่ลูกท าไดด้ ี

- ให้อิสระในการตัดสินใจไม่บังคับ
หรือปิดกั้นความคิดลูก 

- ผู้ปกครองส่งเสรมิให้ลูกท างาน
ประดิษฐ์ตา่งๆ  

5. ด้านการส่งเสริมการเล่น * 
- จัดพื้นท่ีเล่นเพื่อการเรยีนรู(้play 

room /playground / play 
land) เพื่อเป็นตัวอย่างให้
ผู้ปกครองและให้ผู้ปกครอง
สามารถใช้บริการและยืมอุปกรณ์
เช่นหนังสือนิทานเพลงของเล่น
กลับบ้านได ้

- การสร้างความรอบรู้ของครู พ่อแม่ 
ผู้ปกครอง 
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ล าดับ รายการบริการ 
กิจกรรมส าคญัที่จะได้รับ 

กลุ่มเปูาหมาย ความถี ่
หน่วยงาน
รับผิดชอบ หมายเหต ุ

ของเดิม เพิ่ม / ปรับเปลี่ยน 
๒. บริการวัคซีนปูองกันโรค

(BCG) 
- ฉีดวัคซีนปูองกันโรคในเด็กอายุ

ต่ ากว่า๗ปี 

- เด็ก ป.๑ หรืออายุ
ต่ ากว่า ๗ ปีท่ีไม่
เคยได้รับวัคซีนน้ี 

๑ ครั้ง กรมควบคุมโรค  

๓. บริการวัคซีนปูองกันคอ
ตีบ บาดทะยัก (dT) 

- กรณีเด็ก ป.๑ (อายุ ๖-๗ ปี) ที่ไม่
เคยได้รับวัคซีนมาก่อนหรือได้รบั 
DTP ไม่ครบ ๕ ครั้งให้ฉดีกระตุ้น 

- -เด็กอายุ ป.๑(๖-๗ 
ปี) ที่ไม่เคยได้รบั
หรือรับไม่ครบ 

แล้วแต่กรณ ี กรมควบคุมโรค  

๔. บริการวัคซีนปูองกัน
โปลิโอ(OPV) 

- กรณีเด็กป.๑ (อาย๖ุ-๗ปี) ที่ไม่
เคยได้รับหรือไดร้ับOPV ไม่ครบ
๕ครั้งให้กระตุ้น 

- -เด็กอายุ ป.๑(๖-๗ 
ปี) ที่ไม่เคยได้รบั
หรือไดร้ับไม่ครบ 

แล้วแต่กรณ ี กรมควบคุมโรค  

๕. บริการวัคซีนปูองกันหัด
เยอรมันและคางทูม
(MMR) 

- กรณีเด็กป.๑ (อาย๖ุ-๗ปี) ที่ไม่
เคยได้รับวัคซีนMMR หรือไดร้ับ
ไม่ครบ 3 ครั้งให้ฉีดกระตุ้น 

- -เด็กอายุ ป.๑(๖-๗ 
ปี) ที่ไม่เคยได้รบั
หรือไดร้ับไม่ครบ 

แล้วแต่กรณ ี กรมควบคุมโรค  

๖. บริการวัคซีนปูองกัน 
เอชพีวี  (HPV) เพื่อ
ปูองกันการเกิดมะเร็ง
ปากมดลูก * 

- - ฉีดวัคซีนปูองกันเอชพีวี  (HPV) ใน
เด็กหญิง ป.๕ *  

- เด็กหญิง อายุ  
๑๑-๑๒ ปี 

๒ ครั้ง 
ห่างกัน ๖ เดือน 

กรมควบคุมโรค  

7. บริการวัคซีนปูองกัน
ไข้เลือดออก* 

 - ฉีดวัคซีนปูองกันไข้เลือดออก ในเด็ก
อายุ 9 ปี ขั้นไป*  

- เด็กอายุ 9 ปี ข้ัน
ไป 

3 ครั้ง ห่างกัน 6 
เดือน 

กรมควบคุมโรค  

8. บริการวัคซีนปูองกัน
ไข้หวัดใหญต่ามฤดูกาล 

- ฉีดวัคซีนปูองกันไข้หวัดใหญ่ให้
เด็กโตและวัยรุ่นที่ปุวยด้วยโรค
เรื้อรัง 

- เด็กอายุต่ ากว่า ๙ ปีท่ีปุวยด้วยโรค
เรื้อรังถ้าไม่เคยฉีดวัคซีนมาก่อนฉีด
๒ครั้งห่างกันอย่างน้อย๑เดือนถ้า
เคยฉีดปีท่ีผ่านมาแล้วให้ฉีด๑เข็ม 

- เด็กอาย๙ุปีขึ้นไปท่ีปุวยด้วยโรค
เรื้อรังฉีด๑ครั้ง 

- - เด็กโตและวัยรุ่นท่ี
ปุวยด้วยโรคเรื้อรัง 
๗ กลุ่ม ได้แก่ 
เบาหวาน ไตวาย 
หอบหืด ปอดอุดกั้น
เรื้อรัง หัวใจ หลอด
เลือดสมองและ
มะเร็งที่ได้รับการ
รักษาด้วยเคมีบ าบัด 

๑-๒ ครั้งต่อปี
แล้วแต่กรณ ี

กรมควบคุมโรค  
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ล าดับ รายการบริการ 
กิจกรรมส าคญัที่จะได้รับ 

กลุ่มเปูาหมาย ความถี ่
หน่วยงาน
รับผิดชอบ หมายเหต ุ

ของเดิม เพิ่ม / ปรับเปลี่ยน 
9. บริการคดักรองโลหิตจาง

จากการขาดธาตุเหล็ก 
- ตรวจนับเม็ดเลือดอย่างสมบูรณ์

(CBC)หรือตรวจวัดระดับความ
เข้มข้นของเม็ดเลือดแดง(Hb) 
หรือปริมาตรเม็ดเลือดแดงอัด
แน่น(Hct) 

- ดูแลรักษาต่อเนื่องในรายผิดปกต ิ
 

 -เด็กอายุ ๖ ปี(ถ้า
ไม่ได้ตรวจเมื่ออายุ 
๓-๕ ปี) 
 

อย่างน้อย ๑ ครั้ง กรมอนามัย  

10. บริการคดักรองสุขภาพ
ช่องปากในโรงเรียน 

- ตรวจสุขภาพช่องปากและ
แนะน าแก่เด็กในโรงเรียน 

- ส่งต่อเพื่อดูแลรักษากรณีจ าเป็น 
 

- เด็ก ป.๑- ป.๖ 
(อายุ ๖-๑๒ ปี) 

อย่างน้อย ๑ ครั้ง
ต่อป ี

กรมอนามัย  

11. บริการคดักรองภาวะ
สายตาผิดปกต ิ

- ตรวจคัดกรองการมองเห็นในเด็ก
ประถมศึกษาด้วยแผ่นวดัสายตา
E chart หรือแผนภูมสิเนลเลน
หรือแผ่นวัดตัวเลข 

- ส่งผลการตรวจคัดกรองไปท่ี
สถานพยาบาลใกล้โรงเรียน 

- เด็กท่ีพบความผดิปกติของการ
มองเห็นไดร้ับการนดัตรวจและ
รักษา 
 

 
 
 
 
 
 
เด็กสายตาผิดปกติ ต้องไดร้ับการ
สนับสนุนแว่นตา  * 

เด็ก ป.๑- ป.๖ 
(อายุ ๖-๑๒ ปี) 

๑-๒ ครั้งต่อปี
แล้วแต่กรณ ี

กรมอนามัย  

12. บริการคดักรองความ
ผิดปกติทางการไดย้ิน 

- -ตรวจสอบความผดิปกติทางการ
ได้ยินโดย ใช้เสียงกระซิบ
(whispered voice test) หรือ
ใช้นิ้วถูกัน  

- เด็กท่ีพบความผิดปกติของการได้ยิน
ได้รับการนัดตรวจและรักษาตาม
แนวทางเวชปฏิบัต ิ* 
- เด็กการได้ยินผดิปกติ ต้องได้รับการ
สนับสนุนอุปกรณ์การได้ยิน * 
 
 

เด็ก ป.๑- ป.๖ 
(อายุ ๖-๑๒ ปี) 

อย่างน้อย ๑ ครั้ง กรมอนามัย  
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ล าดับ รายการบริการ 
กิจกรรมส าคญัที่จะได้รับ 

กลุ่มเปูาหมาย ความถี ่
หน่วยงาน
รับผิดชอบ หมายเหต ุ

ของเดิม เพิ่ม / ปรับเปลี่ยน 
13 บริการประเมินการ

เจริญเติบโตและภาวะ
โภชนาการ 

- ช่ังน้ าหนักวัดส่วนสูงและ
เปรียบเทยีบกับเกณฑ์อ้างอิง 

- ครูหรือเจ้าหน้าที่สาธารณสุข
แนะน าการส่งเสริมปูองกันหากมี
ภาวะจ าเป็นส่งพบแพทย ์
 

- เด็กอายุ ๖ – ๑๘ ปี อย่างน้อยภาค
เรียนละ ๑ครั้ง 
หรือทุกครั้งท่ีเข้า
รับบริการ 

กรมอนามัย  

14. บริการให้ค าปรึกษาและ
คัดกรองการตดิเช้ือเอช
ไอวี 

- หน่วยปรึกษาบริการแจ้งบริการ
ให้ค าปรึกษาและการตรวจคดั
กรองการติดเชื้อเอชไอวีแก่
ผู้รับบริการทราบและมีบริการ
ตรวจการติดเชื้อเอชไอวีตาม
ความสมคัรใจ 
 

- ผู้มีอายุ ๖ – ๒๔ ปี
ที่สมัครใจ 

ตามพฤติกรรม
เสี่ยงและดลุย
พินิจของแพทย์ 

กรมควบคุมโรค  

15 บริการยาเม็ดเสริมธาตุ
เหล็กเพื่อปูองกันโลหิต
จากการขาดธาตุเหล็ก 

- เด็กอาย๖ุ–๑๒ปีได้รับธาตุเหล็ก
๖๐มิลลิกรรมต่อสัปดาห ์

 

- เด็กอายุ ๖ – ๑๒ ปี 
 
 

๑ ครั้งต่อสปัดาห ์ กรมอนามัย  

16 บริการเคลือบฟลูออไรด ์ - บริการเคลือบฟลูออไรดโ์ดยใช้ฟู
ลออไรด์ความเขม้ข้นสูงเฉพาะที ่
 

- เด็กโตและวัยรุ่น  
(อายุ ๖ – ๒๔ ปี) 

ทุก ๖ เดือน กรมอนามัย  

17 บริการเคลือบหลุมร่อง
ฟัน 

- บริการเคลือบหลุมร่องฟัน
ส าหรับฟันกรามถาวรซี่ที่ ๖ ๗ ๔ 
และ ๕ โดยวสัดุเคลือบหลุมร่อง
ฟัน (sealant)  

- เด็กโตและวัยรุ่น  
(อายุ ๖ – ๒๐ ปี) 

อย่างน้อยซี่ละ ๑ 
ครั้ง 

กรมอนามัย  

18 บริการอนามยัเจริญพันธุ์
และควบคมุการตั้งครรภ์
วัยรุ่นและการตั้งครรภ์ไม่
พึงประสงค์ * 

- บริการคลินิกอนามัยเจรญิพันธ์ุ
คลินิกวัยรุ่นและเยาวชน 

- ค าปรึกษา/แนะน าอนามัยเจรญิ
พันธุ์และบริการวางแผน
ครอบครัว 

- สร้างความรอบรู้อนามัยเจรญิพันธ์ุ 
พรบ.ปูองกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น* 

เยาวชนหญิงและ
ชาย 
 
 

ตามความสมัครใจ กรมอนามัย  
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ล าดับ รายการบริการ 
กิจกรรมส าคญัที่จะได้รับ 

กลุ่มเปูาหมาย ความถี ่
หน่วยงาน
รับผิดชอบ หมายเหต ุ

ของเดิม เพิ่ม / ปรับเปลี่ยน 
19 บริการสมุดบันทึก

สุขภาพนักเรียน 
- นักเรียนประถมศึกษาปีท่ี๕และ

มัธยมศึกษาปีท่ี๑ไดร้ับสมุด
บันทึกสุขภาพเพื่อบันทึกด้วย
ตนเอง 

- นักเรียน ป. ๕ และ 
ม.๑  

๑ เลม่ต่อคน 
(ป.๕ – ป.๖ และ 
ม.๑ – ม.๖) 

กรมอนามัย  

20 บริการเยี่ยมบ้าน/ชุมชน - ให้บริการเยี่ยมบ้าน/ชุมชน - ผู้ด้อยโอกาส แม่
วัยรุ่น ผู้พิการ หรือ
มีเง่ือนไขจ าเป็น 

ตามแนวทาง
ปฏิบัต ิ
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5. กลุ่มวัยรุ่น อายุ ๑๓- ๒๔ ปี  
 

ล าดับ รายการบริการ 
กิจกรรมส าคญัที่จะได้รับ 

กลุ่มเปูาหมาย ความถี ่
หน่วยงาน
รับผิดชอบ หมายเหต ุ

ของเดิม เพิ่ม /ปรับเปลีย่น 
๑  ๑.๑ บริการส่งเสริม

สุขภาพและปูองกันโรค
ทั่วไป * 

- บริการซักประวัต/ิสอบถาม
ตรวจร่างกายประเมินพฤติกรรม
เสี่ยง 

- การคัดกรองที่จ าเป็น การ
แนะน าพ่อแม่ (การเลี้ยงดู 
ส่งเสริมทักษะ ส่งเสรมิสุขนิสัยที่
ดี การปูองกันอุบัติเหตุและและ
ลดความเสีย่ง)  

- ซักถามและตอบค าถาม/ช่ืนชม
ให้ก าลังใจให้หมายเลขโทรศัพท์
ติดต่อแก่วัยรุ่นนัดครั้งต่อไป 

- ประเมินการรบัรู้เรื่องทักษะชีวิต  
ความพร้อมและความสามารถใน
การจัดการความเสี่ยง* 

- ประเมินความฉลาดทางอารมณ ์* 
- ประเมินปัญหาพฤติกรรม (SDQ) * 
- เด็กกลุม่เสีย่ง/สงสัยประเมินภาวะ

ติดเกมมือถือ * 
- เด็กท่ีมีอายุ 15 ปีขึ้นไปไดร้ับการ

คัดกรองซึมเศร้า(2Q)* 
- เด็กกลุม่เสีย่งท่ีมีปัญหาสุขภาพจติ

และมีพฤติกรรมเสีย่งไดร้ับการ
ดูแลช่วยเหลือตามแนวทาง
มาตรฐานกรมสุขภาพจติ * 

เด็กโตและเด็ก
วัยรุ่น 

 
 
 
 
 
 

 

ตามแนวทาง
ปฏิบัติที่กรม
วิชาการก าหนด
หรือตาม
ก าหนดการดูแล
สุขภาพเด็กไทย
โดยราชวิทยาลัย
กุมารแพทย์แห่ง
ประเทศไทย พ.ศ. 
๒๕๕๗ 
 

กรมสุขภาพจิต เพิ่มรายละเอียดการ
ประเมินสุขภาพจิต
และพฤติกรรมเสี่ยง 
ตามแนวทางการเฝูา
ระวังปัญหา
พฤติกรรมและ
อารมณ์วยัรุ่น กรม
สุขภาพจิต 

 ๑.๒การส่งเสรมิอีคิว
ส าหรับวยัรุ่น * 

- - - ให้ค าแนะน าปรึกษาสอนสาธติการ
พัฒนาอีคิวและทักษะชีวิตเช่นการ
รู้จักอารมณ์ของตนเองและผู้อื่น
ทักษะการปฏิเสธทักษะการ
แก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์การ
ยอมรับผดิการจัดการอารมณ์และ
ความเครยีดได้เหมาะสมและการ
สร้างสมัพันธภาพที่ดีกับผู้อื่น * 

- จัดกิจกรรมตามแนวทางสร้าง
ภูมิคุ้มกันทางจิต (To Be 
Number One) * 

- ร่วมกับภาคเีครือข่ายสนับสนุนใหม้ี
พื้นที่สร้างสรรคส์ าหรับวยัรุ่น* 

อายุ ๑๓- ๒๔ ปี ทุกครั้งท่ีเข้ารับ
บริการ/ตามความ
สมัครใจ 

กรมอนามัย  
กรมสุขภาพจิต 

*แนวทางการเฝูาระวัง
ปัญหาพฤติกรรมและ
อารมณ์วัยรุ่น (กรม
สุขภาพจิต)  
*คู่มือการจัดกิจกรรม  
ฝึกคิดแก้ไขปัญหา
พัฒนา EQ (ส านักงาน
โครงการ To Be 
Number One) 
*โปรแกรมเสริมสร้าง
ทักษะชีวิต ส าหรับ
วัยรุ่น (สถาบันสุขภาพ 
จิตเด็กและวัยรุ่นราช
นครินทร์) 
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ล าดับ รายการบริการ 
กิจกรรมส าคญัที่จะได้รับ 

กลุ่มเปูาหมาย ความถี ่
หน่วยงาน
รับผิดชอบ หมายเหต ุ

ของเดิม เพิ่ม /ปรับเปลีย่น 
๒. บริการวัคซีนปูองกันคอ

ตีบ บาดทะยัก (dt) 
- ฉีดวัคซีนปูองกันคอตีบ

บาดทะยักในเด็กอาย ุ
๑๒-๑๖ ปี 

- เด็กอายุ ๑๒ ปี(ป.
๖) 
 

แล้วแต่กรณ ี กรมควบคุมโรค  

๓. บริการวัคซีนปูองกัน
ไข้หวัดใหญต่ามฤดูกาล 

- วัคซีนปูองกันไข้หวัดใหญ่ให้เด็ก
โตและวัยรุ่นท่ีปุวยด้วยโรค
เรื้อรัง 

- เด็กอาย๙ุปีขึ้นไปท่ีปุวยด้วยโรค
เรื้อรังฉีด๑ครั้ง 

- - เด็กโตและวัยรุ่นท่ี
ปุวยด้วยโรคเรื้อรัง 
๗ กลุ่ม ได้แก่ 
เบาหวาน ไตวาย 
หอบหืด ปอดอุดกั้น
เรื้อรัง หัวใจ หลอด
เลือดสมองและ
มะเร็งที่ได้รับการ
รักษาด้วยเคมี
บ าบัด 

- ๑-๒ครั้ง
ต่อป/ี
แล้วแต่
กรณ ี

กรมควบคุมโรค  

๔. บริการคดักรองโลหิตจาง
จากการขาดธาตุเหล็ก 

- ตรวจนับเม็ดเลือดอย่างสมบูรณ์
(CBC)หรือตรวจวัดระดับความ
เข้มข้นของเม็ดเลือดแดง(Hb) 
หรือปริมาตรเม็ดเลือดแดงอัด
แน่น(Hct) 

- ดูแลรักษาต่อเนื่องในราย
ผิดปกต ิ

- - วัยรุ่นหญิงที่เริ่มมี
ประจ าเดือน ๑๓ – 
๒๔) 

อย่างน้อย ๑ ครั้ง กรมควบคุมโรค  

๕. บริการประเมินการ
เจริญเติบโตและภาวะ
โภชนาการ 

- ช่ังน้ าหนัก วัดส่วนสูง และ
เปรียบเทยีบกับเกณฑ์อ้างอิง 

- อายุ ๑๙ ปีขึ้นไป ประเมินค่า
ดัชนีมวลกายละเส้นรอบวงเอว
ทุกครั้งท่ีเข้ารับบริการ 

- ครูและเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข
แนะน าส่งเสริมปูองกันหากมี
ภาวะจ าเป็นส่งพบแพทย ์

-ปรับเปลีย่นพฤติกรรมอย่างเข้มขน้ 
เมื่อพบความเสี่ยง และติดตามประเมิน
ทุก ๓ เดือน* 

เด็กอายุ ๖ – ๒๔ ปี อย่างน้อยภาค
เรียนละ ๑ครั้ง 
หรือทุกครั้งท่ีเข้า
รับบริการ 

กรมอนามัย  
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ล าดับ รายการบริการ 
กิจกรรมส าคญัที่จะได้รับ 

กลุ่มเปูาหมาย ความถี ่
หน่วยงาน
รับผิดชอบ หมายเหต ุ

ของเดิม เพิ่ม /ปรับเปลีย่น 
๖. บริการคดักรองความ

เสี่ยงจากการสูบบุหรี่ ดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์
และการสารเสพติด 

- คัดกรองความเสี่ยงจากการสูบบุหรี่
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์และการ
เสพสารเสพติดด้วยแบบประเมิน
ASSIST(Alcohol, smoking and 
substance involvement 
screening test) และให้ค าแนะน า 
อย่างสั้น(brief intervention) 

- ในรายที่มีความเสี่ยงระดับปาน
กลางขึ้นไปผู้ให้ค าปรึกษาจะส่งต่อ
พบแพทย์เพื่อรับการวินิจฉัยและ
พิจารณาการรักษาด้วยยาต่อไป 

- ผู้มีอายุ ๑๕-๒๔ ปี ๑ ครั้งต่อป ี กรมควบคุมโรค  

๗. บริการให้ค าปรึกษาและ
คัดกรองการตดิเช้ือเอช
ไอวี 

- หน่วยปรึกษาบริการแจ้งบริการ
ให้ค าปรึกษาและการตรวจคดั
กรองการติดเชื้อเอชไอวีแก่
ผู้รับบริการทราบและมีบริการ
ตรวจการติดเชื้อเอชไอวีตาม
ความสมคัรใจ 

- ผู้มีอายุ ๖ – ๒๔ ปี 
ที่สมัครใจ 

-  กรมควบคุมโรค  

๘. บริการวัดความดันโลหติ - ตรวจวัดความดันโลหติณ
สถานพยาบาลหรือท่ีชุมชน 

- ผู้มีอายุ ๑๕-๒๔ ปี อย่างน้อย ๑ ครั้ง
ต่อปีหรือทุกครั้งท่ี
เข้ารับบริการ 

กรมควบคุมโรค  

9 บริการตรวจระดับ
น้ าตาลในเลือด 

-  - ตรวจระดับน้ าตาลในเลือด (DTX) ใน
วัยรุ่นที่เข้าเกณฑ์เสี่ยงหรือสงสัยปวุย
ด้วยเบาหวาน * 

ผู้มีอายุ ๑๕ – ๒๔ 
ปีท่ีเป็นกลุ่มเสี่ยง 

๑ ครั้งต่อป ี กรมควบคุมโรค ที่ประชุมเสนอมา 

10. บริการยาเม็ดเสริมธาตุ
เหล็กเพื่อปูองกันโลหิต
จากการขาดธาตุเหล็ก 

- วัยรุ่นหญิงที่เริม่มีประจ าเดือน 
(วัยเจริญพันธ์ุ) ได้รับธาตุเหล็ก
๖๐มิลลิกรัมและกรดโฟลิก๒.๘
มิลลิกรัมต่อสัปดาห ์

- วัยรุ่นหญิง  
๑๓ – ๒๔ ปี 

เด็กอายุ ๖ – ๑๒ 
ปี 
 
 

กรมอนามัย  
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ล าดับ รายการบริการ 
กิจกรรมส าคญัที่จะได้รับ 

กลุ่มเปูาหมาย ความถี ่
หน่วยงาน
รับผิดชอบ หมายเหต ุ

ของเดิม เพิ่ม /ปรับเปลีย่น 
11. บริการเคลือบฟลูออไรด ์

 
- บริการเคลือบฟลูออไรดโ์ดยใช้ฟู

ลออไรด์ความเขม้ข้นสูงเฉพาะที ่
- เด็กโตและวัยรุ่น 

(อายุ ๖ – ๒๔ ปี) 
ทุก ๖ เดือน กรมอนามัย  

12. บริการเคลือบหลุมร่อง
ฟัน 

- บริการเคลือบหลุมร่องฟัน
ส าหรับฟันกรามถาวรซี่ที่ ๖ ๗ 
๔ และ ๕ โดยวัสดเุคลือบหลุม
ร่องฟัน (sealant)  

- เด็กโตและวัยรุ่น 
(อายุ ๖ – ๒๐ ปี) 

อย่างน้อยซี่ละ ๑ 
ครั้ง 

กรมอนามัย  

13. บริการอนามยัเจริญพันธุ์
และสนบัสนุนใหไ้ด้รับ
สิทธิตาม 
พระราชบัญญัติการ
ปูองกันและแก้ไขปัญหา
การตั้งครรภ์ใน
วัยรุ่น พ.ศ. 2559 * 

- บริการคลินิกอนามัยเจรญิพันธ์ุ 
คลินิกวัยรุ่นและเยาวชน 

- ค าปรึกษา/แนะน าอนามัยเจรญิ
พันธุ์และบริการวางแผน
ครอบครัว 

- บริการส่งเสริมสุขภาพทั่วไป
และปูองกันโรค คดักรองความ
เสี่ยง 

- บริการถุงยางอนามัย/ยา
คุมก าเนิดฉุกเฉิน และค าแนะน า
การใช้เพื่อปูองกันโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์และการตั้งครรภ ์

- บริการปูองกันการยตุิการ
ตั้งครรภ์ที่ไม่ปลอดภยั 

- บริการวางแผนครอบครัวกึ่ง
ถาวรเพื่อปูองกันการตั้งครรภ์ซ้ า 

- สร้างช่องทางการสื่อสาร ไดร้ับข้อมลู
ข่าวสารและความรู้ในการปูองกันและแก้ไข
ปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุน่ * 

1) สิทธิในการรับรู้ข้อมูลข่าวสารการ
ได้รับบริการการรักษาความลบั
และความเป็นส่วนตัวสิทธิในการ
ตัดสินใจด้วยตนเองสิทธิอื่นใดเพื่อ
ประโยชน์ในการปูองกันและแก้ไข
ปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 

2) เพศวิถีศึกษา 
3) การดูแลสุขภาพอนามัยส าหรับ

วัยรุ่น 
4) การมีเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัยและ

เอดส ์
5) การคุมก าเนดิ 
6) โรคตดิต่อทางเพศสมัพันธ์ 

- การให้ค าปรึกษา * 
1) ด้านจิตสังคม 
2) การปูองกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 
3) ปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 

วัยรุ่นหญิงชาย ท่ีมี
อายุเกินสิบปี
บริบูรณ์ แต่ยังไม่ถึง
ยี่สิบปีบริบรูณ ์

ความสมคัรใจ กรมควบคุมโรค 
กรมอนามัย 

กรมสุขภาพจิต 
กรม สบส 

**พระราชบัญญตัิ
การปูองกันและ
แก้ไขปัญหาการ
ตั้งครรภ์ใน
วัยรุ่น พ.ศ. 
2559** 
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ล าดับ รายการบริการ 
กิจกรรมส าคญัที่จะได้รับ 

กลุ่มเปูาหมาย ความถี ่
หน่วยงาน
รับผิดชอบ หมายเหต ุ

ของเดิม เพิ่ม /ปรับเปลีย่น 
4) การตรวจหาเชื้อเอชไอวีหรือ

โรคตดิต่อทางเพศสมัพันธ์อื่นๆ 
5) การยุติการตั้งครรภด์้วยวิธีทาง

การแพทย์ 
6) เรื่องอื่นๆตามความจ าเป็นเช่นการ

ส่งต่อ 

- บริการอนามัยการเจริญพันธุ์ท่ีได้
มาตรฐาน * 

1) อุปกรณ์ในการปูองกันควบคุมโรค
และการตั้งครรภ์อย่างเพียงพอ 

2) การทดสอบการตั้งครรภ์และให้
ค าปรึกษาท้ังที่ตั้งครรภ์และไม่
ตั้งครรภ ์

3) บริการดูแลสุขภาพอนามัยรับฝาก
ครรภ์ในรายที่ไม่มีภาวะเสี่ยง 

4) ตรวจหลังคลอดให้ค าแนะน าการ
เลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาและ
ให้บริการคุมก าเนิดที่เหมาะสม 

5) บริการดูแลรักษาเบื้องต้นส าหรับผู้
ที่แท้งบุตรก่อนส่งไปพบแพทย ์

6) การดูแลสุขภาพอนามัยของทารก
และเด็ก 

7) บริการคมุก าเนิดตามศักยภาพของ
สถานบริการนั้นๆ 

8) รับฝากครรภ์เสีย่งสูงดูแลการ
คลอดรวมทั้งรับดูแลผู้มปีัญหาด้าน
การตั้งครรภ์และคลอด 
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ล าดับ รายการบริการ 
กิจกรรมส าคญัที่จะได้รับ 

กลุ่มเปูาหมาย ความถี ่
หน่วยงาน
รับผิดชอบ หมายเหต ุ

ของเดิม เพิ่ม /ปรับเปลีย่น 
9) รับฝากครรภ์แม่วัยรุ่นที่ติดเชื้อเอช

ไอวีให้ไดร้ับยาตา้นไวรสัตาม
หลักเกณฑ์เพื่อปูองกันการ
ถ่ายทอดเชื้อจากแม่สูลู่กดูแลก่อน
คลอดการคลอดและหลังคลอดทั้ง
แม่และลูก 

10) การตรวจหาเชื้อเอชไอวีหรือ
โรคตดิต่อทางเพศสมัพันธ์อื่นๆ 

11) บริการตรวจรักษาและคุม้ครอง
ผู้ถูกกระท ารุนแรงทางเพศ 

12) การยุติการตั้งครรภด์้วยวิธีทาง
การแพทย์ที่เป็นไปตามบทบญัญัติ
ของกฎหมายที่เกี่ยวข้อง 

14. บริการสมุดบันทึก
สุขภาพนักเรียน 

- นักเรียนประถมศึกษาปีท่ี๕และ
มัธยมศึกษาปีท่ี๑ไดร้ับสมุด
บันทึกสุขภาพเพื่อบันทึกด้วย
ตนเอง 

- นักเรียน ป. ๕ และ 
ม.๑  

๑ เลม่ต่อคน 
(ป.๕ – ป.๖ และ  

ม.๑ – ม.๖) 

กรมอนามัย  

15. บริการเยี่ยมบ้าน/ชุมชน - ให้บริการเยี่ยมบ้าน/ชุมชน - ผู้ด้อยโอกาส  
แม่วัยรุ่น ผู้พิการ 
หรือมีเงื่อนไข
จ าเป็น 

ตามแนวทาง
ปฏิบัติที่กรม
วิชาการก าหนด 

กรม สบส  
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6.กลุ่มผู้ใหญ่ อายุ ๒๕-๕๙ ปี 
 

ล าดับ รายการบริการ 
กิจกรรมส าคญัที่จะได้รับ 

กลุ่มเปูาหมาย ความถี ่
หน่วยงาน
รับผิดชอบ 

หมายเหต ุ
ของเดิม ปรับเปลีย่น 

๑. บริการส่งเสริมสุขภาพ
และปูองกันโรคทั่วไป 

- บริการซักประวัต/ิสอบถามตรวจ
ร่างกายประเมินสุขภาพกาย/
สุขภาพจิต (ความเครยีด/
ซึมเศรา้) และปญัหาทั่วไป 

- ประเมินพฤติกรรมเสี่ยงการคดั
กรองที่จ าเป็นการให้สุขศึกษา
ค าปรึกษาแนะน าซักถามและ
ตอบค าถาม 

- สร้างความรอบรู้ สาธิต และฝึก
ทักษะการดูแลสุขภาพตนเองและ
ครอบครัว 

- ประเมินความเสี่ยงด้วยโรคที่เกดิจาก
การท างาน 

- จัดกระบวนการปรับเปลีย่น
พฤติกรรมอยา่งเข้มข้นและติดตาม
ประเมินอย่างต่อเนื่อง 

- ประเมินการรบัรู้และความสามารถ
ในการจัดการความเสี่ยง 

- ประเมินความรอบรู้ 3Q 

- ผู้มีอายุ ๒๕ - 
๕๙ ปี 
 
 
 
 
 

- ตามแนวทาง
ปฏิบัติที่กรม
วิชาการก าหนด
หรือตามความ
จ าเป็น 
 
 

กรมอนามัย  

   -ตรวจประเมินความเสี่ยงสุขภาพจาก
การประกอบอาชีพตามเกณฑ์ของกรม
ควบคุมโรค (แตกต่างกันไปตามอาชีพ) 
ประกอบด้วย* 
   ๑. ประเมินด้านการยศาสตร์ 
(ergonomic)  
   ๒. ตรวจสมรรถภาพการไดย้ิน  
   ๓. ตรวจสมรรถภาพตา  
   ๔. ตรวจสมรรถภาพปอด  
   ๕. ตรวจสารเคมีตกค้างในผูส้ัมผัส 
(กลุ่มเกษตรกร) 

- อายุ ๒๕ - ๕๙ ปี 
 

- ๑ ครั้งต่อป ี กรมควบคุมโรค ในกรณีที่เข้าสู่วัย
ท างานก่อนอายุ 25 

ปี ต้องได้รับการ
ประเมินความเสี่ยง

ด้วย 

๒ บริการวัคซีนปูองกันคอ
ตีบและบาดทะยักฉดี
(dt) 

- วัคซีนปูองกันคอตีบและ
บาดทะยัก 

-  - ผู้มีอาย๒ุ๕ปีขึ้น
ไปท่ีไมเ่คยได้รับ
วัคซีนน้ีในรอบ๑๐ปี
ที่ผ่านมา 

- ๑ ครั้งทุก ๑๐ 
ปี 

กรมควบคุมโรค อยู่ในชุดสิทธิ
ประโยชน์เดิม 
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ล าดับ รายการบริการ 
กิจกรรมส าคญัที่จะได้รับ 

กลุ่มเปูาหมาย ความถี ่
หน่วยงาน
รับผิดชอบ 

หมายเหต ุ
ของเดิม ปรับเปลีย่น 

๓ บริการวัคซีนไข้หวัดใหญ่
ตามฤดูกาล 

- ฉีดวัคซีนไข้หวัดใหญ่ตามฤดูกาล -  - ผู้มีอาย๒ุ๕ - ๕๙
ปีท่ีปุวยด้วยโรค
เรื้อรัง๗กลุ่มได้แก่
เบาหวานไตวาย
หอบหืดปอดอุดกั้น
เรื้อรังหัวใจหลอด
เลือดสมองและ
มะเร็งที่ได้รับการ
รักษาด้วยเคมี
บ าบัด 

- ๑ ครั้งต่อป ี กรมควบคุมโรค  

๔ บริการคดักรองความ
เสี่ยงของการสูบบหุรี่
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์
และการเสพสารเสพตดิ 

- ตรวจคัดกรองความเสี่ยงของการ
สูบบุหรี่การดืม่เครื่องดืม่
แอลกอฮอล์และและการเสพยา
เสพติดด้วยเครื่องมือ ASISST 
พร้อมให้ค าแนะน าอย่างสั้น 

- ในรายที่มีความเสี่ยงระดับปาน
กลางขึ้นไป 

- แนะน าให้รับบริการการให้
ค าปรึกษาและ 

- พิจารณาการใช้ยาเลิกบุหรีร่่วมด้วย
ในกรณีจ าเป็น 

- - มีอายุ ๒๕ - ๓๐ 
ปีทุกคน 
- กรณผีู้มีอาย๓ุ๐ - 
๕๙ปตีรวจคดักรอง
เฉพาะผูสู้บบุหรี่
หรือดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลเ์ท่านั้น 

- ๑ ครั้งต่อป ี กรมควบคุมโรค  

๕ บริการวัดความดัน 
โลหิต * 

- ตรวจวัดความดันโลหติณ
สถานพยาบาลหรือท่ีชุมชน 

 

- กลุ่มPre-HTได้รับการปรับเปลีย่น
พฤติกรรมอยา่งเข้มข้นและติดตาม
ประเมินผลโดยวัดความดันโลหิต
ซ้ าทุก ๓ เดือน* 
(เพิ่มตามหน้า 33) 

- ผู้มีอาย๒ุ๕ - ๕๙
ปี * 

อย่างน้อย๑ครั้ง
ต่อปีหรือทุกครั้งท่ี
เข้ารับบริการ * 

กรมควบคุมโรค พื้นที่ด าเนินกิจกรรม
ปรับเปลีย่น
พฤติกรรมมาตั้งแต่ปี 
2550 แต่ไม่ได้
ก าหนดไว้ในชุดสิทธิ
ประโยชน์เดิม 
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ล าดับ รายการบริการ 
กิจกรรมส าคญัที่จะได้รับ 

กลุ่มเปูาหมาย ความถี ่
หน่วยงาน
รับผิดชอบ 

หมายเหต ุ
ของเดิม ปรับเปลีย่น 

๖ บริการคดักรอง 
เบาหวาน * 

- ตรวจวัดระดับน้ าตาลในเลือด
ภายหลังการอดอาหาร ๘ ช่ัวโมง
ด้วยการเจาะเลือดปลายนิ้ว 
(Fasting CapillaryGlucose : 
FCGหรือจากหลอดเลือดด า 
(Fasting PlasmaGlucose : 
FPG) 

- กลุ่มPre-DM ไดร้ับการ
ปรับเปลีย่นพฤติกรรมอย่างเข้มขน้
และตดิตามประเมินผลโดยเจาะ
เลือดซ้ าทุก๓เดือน*  

- (เพิ่มตามหน้า 33) 

- ผู้ที่มีอายุ ๓๕
ปี ขึ้นไป * 

- ๑ ครั้ง/ปี * กรมควบคุมโรค กระทรวง
สาธารณสุขมี
นโยบายให้คดักรอง
เบาหวานโดยการ
เจาะเลือดตรวจหา
ระดับน้ าตาลใน
เลือดในประชาชน
อายุ ๓๕ปี ข้ึนไปทุก
คน ตั้งแต่ปี ๒๕๕๘
เป็นต้นมา   

๗ บริการคดักรองปัจจัย
เสี่ยงต่อการเกิดโรคหัวใจ
และหลอดเลือด * 

- ประเมินโอกาสเสี่ยงต่อการเกดิ
โรคหัวใจและหลอดเลือดโดยใช้
ตารางสีการประเมินโอกาสเสี่ยง
ต่อโรคหัวใจและหลอดเลือด 
(Thai CV Risk Score) 

- การให้ค าปรึกษาเพื่อการ
ปรับเปลีย่นพฤติกรรมรวมถึงการ
พิจารณาใหย้าเพื่อลดความเสี่ยง
ต่อการเกิดโรคหัวใจและหลอด
เลือด 

- ติดตามประเมินผลหลังปรับ –
เปลี่ยนพฤติกรรมทุก ๓ เดือน * 

- ผู้ปุวยโรค 
เบาหวาน และโรค
ความดันโลหิตสูง
ทุกคน * 

- ๑ ครั้งต่อป ี
การประเมิน
โอกาสเสี่ยงต่อ
การเกิดโรคหัวใจ
และหลอดเลือด *
พิจารณาจากตัว
แปรดังนี ้
๑. อายุ เพศ 
๒. ความดันโลหิต 
๓. ระดับไขมันใน

เลือด:total chol 
๔. ระดับน้ าตาล

ในเลือด FPG 
๕. ภาวะอ้วนค่า

ดัชนีมวลกาย
และเส้นรอบวง
เอว 

๖. การสูบบุหรี่ 

- กรมควบคุมโรค - จากการสอบสวน
Stroke รายใหม่ใน
จังหวัดอุตรดติถ์
พบว่าร้อยละ๓๐
เป็นกลุ่มทีไ่ม่เคยถูก
วินิจฉัย
โรคเบาหวานและ
ความดันโลหิตสูงมา
ก่อนดังน้ันจึงควร
ได้รับการประเมิน 
เพื่อค้นหาปัจจัย
เสี่ยง และ ไดร้ับการ
ปรับเปลีย่น
พฤติกรรมก่อนการ
เกิดโรค 
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ล าดับ รายการบริการ 
กิจกรรมส าคญัที่จะได้รับ 

กลุ่มเปูาหมาย ความถี ่
หน่วยงาน
รับผิดชอบ 

หมายเหต ุ
ของเดิม ปรับเปลีย่น 

๘ บริการคดักรองมะเร็ง
ปากมดลูก * 

- ตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูกด้วย
วิธี แป็บสเมียร์(Pap smear) ใน
หญิงอายุ ๓๐ - ๕๙ ปี หรือวิธี วี
ไอเอ(VIA)ในหญิงอายุ ๓๐-๔๕ ปี 

- กรณผีลคดักรองผดิปกติได้รับการ
ดูแลต่อเนื่อง 

 
 
 
 

กรณผีลคดักรองผดิปกติได้รับการดูแล 
รักษาต่อเนื่อง * 

หญิงอายุ๓๐ - ๕๙
ปีและหญิงอายุ
<๓๐ปหีากมีความ
เสี่ยงสูง 

- ๑ ครั้งทุก ๕ ปี 
(ความเสี่ยงสูง คือ 
1) มีเพศสมัพันธ์
ตั้งแต่อายุน้อย  
2) มีคู่นอนหลาย
คน  3) ไม่ใช้
ถุงยางอนามัย) 

- กรมอนามัย  

๙ บริการให้ค าปรึกษาและ
คัดกรองการตดิเช้ือ  
เอชไอวี 

- หน่วยบริการแจ้งบริการให้
ค าปรึกษาและตรวจคัดกรองการ
ติดเชื้อเอชไอวีแก่ผูร้ับบริการ
ทราบและบริการตรวจการตดิ
เชื้อเอชไอวีตามความสมัครใจ 

- - ผู้มีอาย๒ุ๕ - ๕๙ปี
ที่สมัครใจ 

ตามพฤติกรรม
เสี่ยงและดลุย
พินิจของแพทย์ 

กรมควบคุมโรค  

๑๐ บริการให้ความรู ้
เรื่องการคัดกรองมะเร็ง
เต้านม ด้วยการตรวจ
คล าเต้านมด้วยตนเอง * 

- การให้ความรูเ้รื่องมะเร็งเต้านม
และแนะน าการตรวจคล าเต้านม
ที่ถูกต้องด้วยตัวเองเพื่อสร้าง
ความตระหนัก 

- ผู้ที่มีอายุ 25 ปีขึ้นไปไดร้ับการ
แนะน า สาธิตและฝึกปฏิบตัิการ
ตรวจคล าเตา้นมที่ถูกต้องด้วย
ตนเอง (ให้ความรู้๑ครั้ง/ปี) * 

- กรณผีู้ที่มีอายุ ๔๐ปีขึ้นไปและมีญาติ
สายตรงเป็นมะเร็งเต้านมตรวจ
แมมโมแกรม (๑ ครั้งทุก ๕ ปี) * 

- หญิงวัยเจรญิ
พันธุ์อายุ ๒๕ - ๕๙
ปี 
 

- ๑ ครั้งต่อป ี
 
 

กรมอนามัย  

๑๑ บริการยาเม็ดเสริมธาตุ
เหล็กเพื่อปูองกันโลหิต
จางการขาดธาตเุหล็ก 

- รับยาเม็ดเสรมิธาตุเหล็กท่ี
ประกอบด้วยธาตุเหล็ก๖๐มลิลิกรมั
และกรดโฟลิก๒.๘มลิลิกรัมต่อสัปดาห ์

- หญิงวัยเจรญิพันธ์ุ
อาย๒ุ๕ - ๕๙ปี 

- ๑ ครั้งต่อปี  
- รับประทาน ๑

ครั้งต่อสปัดาห*์ 
- จ่ายยาครั้งละ ๓ 

เดือน * 

กรมอนามัย  

๑๒ บริการคดักรองภาวะ
พร่องฮอร์โมนเพศและ
ภาวะกระดูกบาง * 

- - บริการคดักรองภาวะพร่องฮอร์โมน
เพศโดยใช้แบบประเมินภาวะ
พร่องฮอร์โมน * 

- ตรวจมวลกระดูก  

ผู้ที่มีอายุ ๔๐ ปีขึ้น
ไป * 

- ๑ ครั้งต่อป*ี 
 
 

กรมการแพทย ์  
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ล าดับ รายการบริการ 
กิจกรรมส าคญัที่จะได้รับ 

กลุ่มเปูาหมาย ความถี ่
หน่วยงาน
รับผิดชอบ 

หมายเหต ุ
ของเดิม ปรับเปลีย่น 

๑๓ บริการเคลือบฟลูออไรด์  - บริการทาฟลูออไรดค์วามเข้มข้นสงู
เฉพาะที(่ทาฟลูออไรด์วาร์นิชที่มี
ปริมาณฟลูออไรด๒์๒,๖๐๐ppm) 
พร้อมให้ค าแนะน าการแปรงฟันดว้ย
ยาสีฟันผสมฟลูออไรด์และการบ้วน
ปากด้วยน้ ายาบ้วนปากผสมฟลูออไรด ์

 - ผู้มีอายุ ๒๕ ถึง
๕๙ ปี ที่เป็น
กลุ่มเสี่ยงต่อ
การเกิดโรค
ฟันผุ 

- ทุก๖เดือน กรมอนามัย (กลุ่มเสี่ยงต่อโรคฟัน
ผุได้แกผู่้ที่มีน้ าลาย
แห้งจากการรักษา
มะเร็งด้วยการฉาย
แสงบริเวณใบหน้า
และล าคอหรือจาก
การกินยารักษาโรค
รักษาโรคทางระบบ
ที่ส่งผลให้น้ าลาย
แห้งติดต่อกันเป็น
เวลานานหรือสาเหตุ
อื่นๆ รวมทั้ง ผู้ที่มี
เหงือกร่นรากฟัน
โผล่ทีย่ากต่อการท า
ความสะอาด) 

๑๔ บริการอนามยัเจริญพันธุ์
และการปูองกันและการ
ควบคุมการตั้งครรภ์ที่ไม่
พึงประสงค ์

- บริการปรึกษาแนะน าอนามยัเจรญิ
พันธุ์และบริการวางแผน
ครอบครัว 

- บริการส่งเสริมสุขภาพทั่วไปและ
ปูองกันโรคคัดกรองความเสีย่ง 

- บริการถงุยางอนามัยและยา
คุมก าเนิดฉุกเฉินและค าแนะน า
การใช้เมื่อมีเพศสัมพันธ์เพื่อ
ปูองกันโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์และการตั้งครรภ ์

- บริการต้องการการยตุิการตั้งครรภ์
ที่ไม่ปลอดภัย  

- - หญิงและชาย  
วัยเจรญิพันธ์ุ 

- ตามความ
สมัครใจ 

กรมอนามัย  
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ล าดับ รายการบริการ 
กิจกรรมส าคญัที่จะได้รับ 

กลุ่มเปูาหมาย ความถี ่
หน่วยงาน
รับผิดชอบ 

หมายเหต ุ
ของเดิม ปรับเปลีย่น 

- บริการวางแผนครอบครัวกึ่งถาวร
เพื่อปูองกันการตั้งครรภ์ซ้ า 

๑๕ จัดกิจกรรมการส่งเสริม
สุขภาพจิต * 
 

-  - บริการให้ค าแนะน าสอนสาธิตการ
สร้างสุขใหต้นเองตามแนวทาง
บัญญัตสิุข ๑๐ ประการ * 

ผู้ที่มีอาย ุ
๒๕ - ๕๙ ปี* 

 

อย่างน้อย  
ปีละ ๑ครั้ง * 

 

กรมสุขภาพจิต ** บัญญัติสุข ๑๐ 
ประการ ของกรม

สุขภาพจิต (ขอข้อมูล
เพิ่มเตมิ) 

๑๖ บริการเยี่ยมบ้านชุมชน - ให้บริการเยี่ยมบ้าน/ชุมชน  ผู้ด้อยโอกาสผู้
พิการโดยมีเง่ือนไข
จ าเป็น 

ตามแนวทางที่
กรมอนามัยหรือที่
เกี่ยวข้องก าหนด 
 

กรม สบส  

17 บริการให้ความรู้เรื่อง 
การปูองกันอุบัติเหตุทาง
จราจร * 
 

-  บริการให้ความรู้เรื่อง การปูองกัน
อุบัติเหตุทางจราจร เพื่อสร้างความ
ตระหนักและปฏิบัตไิด้ * 

 

ผู้ที่มีอาย ุ
๒๕ - ๕๙ ปี* 

 

อย่างน้อย  
ปีละ ๑ครั้ง * 

 

กรมควบคุมโรค  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



(ร่าง – 19  มิย. 60 ) * หมายถึง เสนอเพิ่ม/ ปรับเปลี่ยน   หน้า 47 

๗. กลุ่มผู้สูงอายุ ๖0 ปีขึ้นไป 
 

ล าดับ รายการบริการ 
กิจกรรมส าคญัที่จะได้รับ 

กลุ่มเปูาหมาย ความถี ่
หน่วยงาน
รับผิดชอบ 

หมายเหต ุ
ของเดิม ปรับเปลีย่น 

๑. บริการส่งเสริมสุขภาพ
และปูองกันโรคทั่วไป * 

- บริการซักประวัต/ิสอบถามตรวจ
ร่างกายประเมินสุขภาพกาย/
สุขภาพจิตและปญัหาทั่วไป
ประเมินพฤติกรรมเสี่ยงการคดั
กรองที่จ าเป็นการให้สุขศึกษา
ค าปรึกษาแนะน าซักถามและ
ตอบค าถาม 

-  

- ร่วมสร้างระบบฐานข้อมูลรายงาน
สถานะสุขภาพผูสู้งอายุรายบุคคล * 

- ร่วมส่งเสรมิสุขภาพและปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมสุขภาพผ่านโปรแกรม “สูง
วัยสมองดี” (ไมล่้ม ไม่ลมื ไมซ่ึมเศร้า 
กินข้าวอร่อย) 

- แจกและสอนการใช้เครื่องมือในการ
ประเมินสุขภาพด้านต่างๆด้วยตนเอง * 

- ให้ค าปรึกษาการปูองกันความเสี่ยงทาง
สุขภาพ * 

- สื่อสารความรอบรู้ด้านสุขภาพเพือ่ลด
ปัจจัยเสี่ยง * 

- สอนเรื่องธรรมชาติความเปลีย่นแปลง
ด้านสุขภาพและอารมณ์ของผู้สูงอายุ * 

- ประชาสมัพันธ์สิทธิประโยชน์ส าหรับ
ผู้สูงอายผุ่านสื่อหลายช่องทางได้แก่
ปูายไวนิลหอกระจายข่าววิทยุชุมชน* 

- จัดตั้งคลินิกผู้สูงอายุในสถานบริการ
สาธารณสุข * 

- ร่วมพัฒนาศูนย์พัฒนาคณุภาพชีวติ* 
- ประเมินการได้ยิน 
- ประเมินการมองเห็น 
- ตรวจสุขภาพช่องปาก 
- ประเมินข้อเข่าเสื่อม 
- ประเมินภาวะหกล้ม 

๑. ผู้มีอายุ ๖๐ขึ้น
ไป 
๒. ผู้สูงอายุกลุ่ม
ติดสังคม * 
๓. ญาติ / คนใน
ครอบครัว * 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ผู้มีอายุ ๖๐ขึ้นไป 
ผู้มีอายุ ๖๐ขึ้นไป 
ผู้มีอายุ ๖๐ขึ้นไป 
ผู้มีอายุ ๖๐ขึ้นไป 
ผู้มีอายุ ๖๐ขึ้นไป 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ปีละ  1  ครั้ง 
ปีละ  1  ครั้ง 
ปีละ  2 ครั้ง 
ปีละ  1  ครั้ง 
ปีละ  1  ครั้ง 

กรมอนามัย กรม
สุขภาพจิต กรม
ควบคุมโรค กรม 
สบส 

เหตุผลความจ าเป็น 
:  ค้นหาความ
ผิดปกติของร่างกาย
ในระยะเริ่มต้น
ก่อนท่ีจะเกิดโรค
ลุกลามเพื่อจะได้
แก้ไขหรือรักษาได้
อย่างทันท่วงที 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



(ร่าง – 19  มิย. 60 ) * หมายถึง เสนอเพิ่ม/ ปรับเปลี่ยน   หน้า 48 

ล าดับ รายการบริการ 
กิจกรรมส าคญัที่จะได้รับ 

กลุ่มเปูาหมาย ความถี ่
หน่วยงาน
รับผิดชอบ 

หมายเหต ุ
ของเดิม ปรับเปลีย่น 

- ทดสอบสภาพสมอง (AMT) และ
MMSE 

- คัดกรองภาวะกลั้นปัสสาวะ 
- ประเมินปัญหาการนอน 
- ประเมินอาการเตือนของโรคมะเรง็ 
- ประเมินมาตรฐานสุขภาพอนามัย

ผู้สูงอายุท่ีพึงประสงค ์
- ประเมินพฤติกรรมสุขภาพที่พึง

ประสงค์ ๕ ด้าน 
- ตรวจนับเม็ดเลือด (CBC) 
- ตรวจสารเคมีตกค้างทางการเกษตรใน

เลือดในกลุม่เสี่ยง 
- ตรวจปสัสาวะ (UA) ตรวจอุจจาระ

(Stool exam) 
- ตรวจมะเร็งปากมดลูก (pap smear) 

 
- เอ็กซเรย์ปอด (X-ray) 
- ตรวจมะเร็งต่อมลูกหมาก  
- แจกสมุดบันทึกสุขภาพผู้สูงอาย ุ

ผู้มีอายุ ๖๐ขึ้นไป 
 
ผู้มีอายุ ๖๐ขึ้นไป 
ผู้มีอายุ ๖๐ขึ้นไป 
ผู้มีอายุ ๖๐ขึ้นไป 
ผู้มีอายุ ๖๐ขึ้นไป 
 
ผู้มีอายุ ๖๐ขึ้นไป 
 
ผู้มีอายุ ๖๐ขึ้นไป 
ผู้มีอายุ ๖๐ขึ้นไป 
 
ผู้มีอายุ ๖๐ขึ้นไป 
 
ผู้หญิงท่ีอาย ุ๖๐ 
ขึ้นไป 
ผู้มีอายุ ๖๐ขึ้นไป 
ผู้ชายอายุ ๖๐ขึ้น
ไปและมีความเสี่ยง 
ผู้สูงอายทุุกคน 

ปีละ  1  ครั้ง 
ปีละ  2 ครั้ง 
ปีละ  2 ครั้ง 
ปีละ  1  ครั้ง 
ปีละ  1  ครั้ง 
 
ปีละ  1  ครั้ง 
 
ปีละ  1  ครั้ง 
ปีละ  1  ครั้ง 
 
ปีละ  1  ครั้ง 
 
ปีละ  1  ครั้ง 
 
ปีละ  1  ครั้ง 
ปีละ  1  ครั้ง 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๒ บริการวัคซีนปูองกันคอ
ตีบและบาดทะยัก(DT) * 

- ฉีดวัคซีนปูองกันคอตีบและ
บาดทะยัก 
 

- ให้ค าแนะน าและประชาสัมพันธ์การ
รับวัคซีนความส าคญัและสถานท่ีรบั
วัคซีน* 

- ผู้มีอายุ๖๐ปีขึ้นไป
ที่ไม่เคยไดร้ับวัคซีน
นี้ในรอบ ๑๐ ปี ที่
ผ่านมา 
- ผู้มีอายุ ๖๐ขึ้นไป
ที่เคยไดร้ับวัคซีน
ครั้งล่าสุดนานเกิน
๑๐ปี * 

๑ ครั้งทุก ๑๐ ปี 
 
 
 
๓ เข็ม ห่างกัน  
(๐,๑,๖ เดือน) 
 
 

กรมควบคุมโรค เหตุผล/ความจ าเป็น 
เพื่อเพ่ิมความเข้าใจ 
ให้เห็นความส าคัญ 
อยู่ในชุดสิทธิ    
ประโยชน์เดิม 
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ล าดับ รายการบริการ 
กิจกรรมส าคญัที่จะได้รับ 

กลุ่มเปูาหมาย ความถี ่
หน่วยงาน
รับผิดชอบ 

หมายเหต ุ
ของเดิม ปรับเปลีย่น 

- ผู้มีอายุ ๖๐ขึ้นไป
ที่ไม่เคยไดร้ับวัคซีน
นี้หรือเคยไดร้ับมา
ก่อนแต่ไม่ถึง ๓ 
ครั้ง * 

๓ เข็ม ห่างกัน  
(๐,๑,๖ เดือน) 

๓ บริการวัคซีนไข้หวัดใหญ่
ตามฤดูกาล * 

- ฉีดวัคซีนไข้หวัดใหญ่ตามฤดูกาล 
 

- ให้ค าแนะน าและประชาสัมพันธ์การรับ
วัคซีนความส าคัญและสถานท่ีรับ
วัคซีน* 

- จัดบรกิารให้ค าปรึกษาเชิงรุกในชุมชน* 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

- ผู้มีอาย๖ุ๕ปี 
ขึ้นไป 
- ผู้มีอาย๖ุ๐-๖๔ปี

ที่ปุวยด้วยโรค
เรื้อรัง ๗ กลุม่
ได้แก่เบาหวาน
ไตวายหอบหืด
ปอดอุดกั้น
เรื้อรังหัวใจ
หลอดเลือด
สมองและ
มะเร็งที่ได้รับ
การรักษาด้วย
ยาเคมีบ าบัด
และ กลุ่ม
น้ าหนักตัวเกิน 
ในอายุ 60 - 
64ปี ๑ครั้งต่อ
ปี 

- ผู้มีอายุมากกว่า
๖๕ปีทุกราย * 

๑ ครั้งต่อป ี
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ปีละ  1  ครั้ง * 
 

กรมควบคุมโรค เหตุผล/ความจ าเป็น 
เพื่อเพ่ิมความเข้าใจ 
ให้เห็นความส าคัญ 
และเพิ่มการเข้าถึง
บริการ 

๔ บริการประเมินภาวะ
โภชนาการ * 

- ช่ังน้ าหนักวัดส่วนสูงและเส้นรอบ
เอวเพื่อค านวณค่าดัชนีมวล
กาย 

- ประเมินพฤติกรรมการบริโภคอาหาร* 
- แนะน าให้ความรู/้ฝึกทักษะการเลอืก

บริโภคอาหารที่ถูกหลักโภชนาการ * 

ผู้มีอายุ ๖๐ขึ้นไป 
 

ทุก ๖ เดือน 
 
 

กรมอนามัย  
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ล าดับ รายการบริการ 
กิจกรรมส าคญัที่จะได้รับ 

กลุ่มเปูาหมาย ความถี ่
หน่วยงาน
รับผิดชอบ 

หมายเหต ุ
ของเดิม ปรับเปลีย่น 

 - สอนเรื่องเมนูอาหารและการเลือก
รับประทานอาหารที่ถูกหลัก
โภชนาการส าหรับผูสู้งอายุ* 

- ประเมินภาวะทุพโภชนาการ * 
- ประเมินภาวะกลืนล าบาก * 

 
 
 
-ทุก ๓ เดือน * 
-ทุก ๖ เดือน * 

๕ บริการวัดความดัน 
โลหิต * 

- ตรวจวัดความดันโลหติ ณ 
สถานพยาบาลหรือท่ีชุมชน 

- ให้ค าแนะน าความส าคญัการตรวจวัด
ความดันโลหิตเป็นประจ า/สถานท่ีใน
การเข้ารับบริการใกล้บ้าน * 

- กลุ่มPre-HT ได้รับการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมอยา่งเข้มข้นและติดตาม
ประเมินผลโดยวัดความดันโลหิตซ้ า
ทุก๓เดือน * 
 

- ผู้มีอาย๖ุ๐ปีขึ้น
ไป 

 
 
 
 
 
 

- อย่างน้อย๑
ครั้งต่อปีหรือ
ทุกครั้งท่ีเข้า
รับบริการ 

 
 
 
 

กรมควบคุมโรค เหตุผล/ความจ าเป็น 
เพื่อเพ่ิมความเข้าใจ 
ให้เห็นความส าคัญ 
เพิ่มการเข้าถึง
บริการ และลด
ความเสีย่งต่อการ
เกิดโรคความดัน
โลหิตสูง 

๖ บริการคดักรอง 
เบาหวาน * 

- ตรวจวัดน้ าตาลในเลือดภายหลัง
การอดอาหาร๘ช่ัวโมงด้วยการ
เจาะเลือดปลายนิ้วตรวจวัด
ระดับน้ าตาลในเลือดภายหลัง
การอดอาหาร๘ช่ัวโมงด้วยการ
เจาะเลือดปลายนิ้ว (Fasting 
Capillary Glucose : FCG
หรือจากหลอดเลือดด า 
(Fasting PlasmaGlucose : 
FPG) 

- ให้ค าแนะน าความส าคญัการตรวจวัด
ระดับน้ าตาลเป็นประจ า/สถานท่ีใน
การเข้ารับบริการใกล้บ้าน * 

- ประเมินพฤติกรรมเสี่ยง ๓ อ ๒ ส 
ต่อการเกิดโรคเบาหวาน * 

- กลุ่มPre-DM ไดร้ับการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมอยา่งเข้มข้นและติดตาม
ประเมินผลโดยตรวจระดับน้ าตาลใน
เลือดซ้ าทุก๓เดือน* 

- ตรวจวัดค่าระดับน้ าตาลในเลือด * 

- ผู้มีอาย๖ุ๐ปีขึ้น
ไป 
 
 
 
 
 
 
 
 

- ๑ ครั้งต่อป ี* 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กรมควบคุมโรค เหตุผล/ความจ าเป็น 
เพื่อเพ่ิมความเข้าใจ 
ให้เห็นความส าคัญ 
เพิ่มการเข้าถึง
บริการ และลด
ความเสีย่งต่อการ
เกิดโรคเบาหวาน 
 

๗ บริการคดักรองปัจจัย
เสี่ยงต่อการเกิดโรคหัวใจ
และหลอดเลือด * 

- ประเมินโอกาสเสี่ยงต่อการเกดิ
โรคหัวใจและหลอดเลือดโดย
ใช้ตารางสีการประเมินโอกาส
เสี่ยงต่อโรคหัวใจและหลอด
เลือด (Thai CVRisk)  

- ให้ค าแนะน าการสังเกตอาการเบื้องต้น
เมื่อมีภาวะเสีย่งต่อการเกิดโรคหัวใจ
และหลอดเลือด * 

- แนะน าการใช้แบบบันทึกสุขภาพ
ตนเอง(ให้อสค.เป็นผู้บันทึกในกรณี

ผู้มีอาย๖ุ๐ปีขึ้นไป 
 
 
 
 

- ๑ ครั้งต่อป ี* 
การประเมิน
โอกาสเสี่ยงต่อ
การเกิดโรคหัวใจ
และหลอดเลือด

กรมควบคุมโรค เหตุผล/ความจ าเป็น 
เพื่อเพ่ิมความเข้าใจ 
ให้เห็นความส าคัญ 
เพิ่มการเข้าถึง
บริการ และลด
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ล าดับ รายการบริการ 
กิจกรรมส าคญัที่จะได้รับ 

กลุ่มเปูาหมาย ความถี ่
หน่วยงาน
รับผิดชอบ 

หมายเหต ุ
ของเดิม ปรับเปลีย่น 

- การให้ค าปรึกษาเพื่อการ
ปรับเปลีย่นพฤติกรรมรวมถึง
การพิจารณาให้ยาเพื่อลด
ความเสีย่งต่อการเกดิโรคหัวใจ
และหลอดเลือด 

ผู้สูงอายไุม่สามารถบันทึกเองได ้* 
- กลุ่มเสี่ยงได้รับการปรับเปลี่ยน 

พฤติกรรมอยา่งเข้มข้นและติดตาม
ประเมินผลทุก๓เดือน * 

- พิจารณาส่งตรวจคลื่นไฟฟูาหัวใจ
(EKG) ตามเกณฑ์ เพื่อการวินิจฉยั* 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

พิจารณาจากตัว
แปรดังนี ้
1. อายุเพศ  
2. ความดัน

โลหิต  
3. ระดับไขมัน

ในเลือด: 
total chol 

4. ระดับน้ าตาล
ในเลือด : 
FPG 

5. ภาวะอ้วน:
ค่าดัชนีมวล
กายและเส้น
รอบวงเอว
การสูบบุหรี ่

ความเสีย่งต่อการ
เกิดโรคหัวใจและ
หลอดเลือด ผลการ
ประเมินสามารถดู
จาก HDC ได ้

 

๘ บริการคดักรองความ
เสี่ยงต่อโรคหลอดเลือด
สมอง * 

- ตรวจคล าชีพจร 
- หากพบความผดิปกติ (หัวใจเต้น

ผิดจังหวะชนิด
AtrailFibrilation) ได้รับการ
ส่งตรวจคลื่นไฟฟูาหัวใจ 
(ECG)เพื่อการวินิจฉัย 

- ให้ค าแนะน าการสังเกตอาการเบื้องต้น
เมื่อมีภาวะเสีย่งต่อการเกิดโรคหัวใจ
และหลอดเลือด * 

- ให้ค าแนะน าสายด่วนในการรับบรกิาร
ยามฉุกเฉิน * 
 

- ผู้มีอาย๖ุ๕ปีขึ้น
ไป 

- ทุกครั้งท่ีเข้ารับ
บริการ / อย่าง
น้อย 1 ครั้งต่อป ี

กรมควบคุมโรค เหตุผล/ความจ าเป็น 
เพื่อเพ่ิมความเข้าใจ 
ให้เห็นความส าคัญ 
และสามารถเข้ารับ
การรักษาได้อย่าง
รวดเร็วเมื่อมีอาการ
ผิดปกต ิ

๙ การประเมินสมรรถนะ
ทางกายผู้สูงอาย ุ* 

- บริการประเมินความสามารถใน
การท ากิจวัตรประจ าวัน (Activity 
of Daily Living : ADL) 

- ประเมินสมรรถนะทางกายด้วย
เครื่องมือทดสอบอยา่งง่าย ความ
ยืดหยุ่นรา่งกาย,ความจุปอด  

- ผู้มีอาย๖ุ๐ปีขึ้น
ไป 

- ๓ ถึง ๕ ปีต่อ
ครั้ง 

กรมอนามัย เหตุผลความจ าเป็น: 
สามารถแบ่งกลุ่ม
ผู้สูงอายุตามความ 
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ล าดับ รายการบริการ 
กิจกรรมส าคญัที่จะได้รับ 

กลุ่มเปูาหมาย ความถี ่
หน่วยงาน
รับผิดชอบ 

หมายเหต ุ
ของเดิม ปรับเปลีย่น 

- ให้ค าแนะน าในการเสรมิสมรรถนะทาง
กายที่เหมาะสมกับวยัผูสู้งอาย*ุ 

 
- ให้ค าแนะน าสถานบริการหรือจุด

บริการที่ให้บริการการประเมิน
สมรรถนะ * 

สามารถในการ
ด าเนินชีวิต 
ประจ าวัน: ADLได้๓
กลุ่มคือกลุม่ติด
สังคมกลุม่ติดบา้น
กลุ่มตดิเตยีงเพื่อ
การจัดบริการ
ช่วยเหลือดูแลด้าน
สาธารณสุขได้อย่าง
ถูกต้องเหมาะสมใน
แต่ละกลุ่ม 

๑๐ บริการคดักรองและ
ประเมินโรคซึมเศร้า * 

- บริการคดักรองและประเมินโรค
ซึมเศรา้ด้วยแบบสอบถาม 

 

- แนะน า/จดักิจกรรมสันทนาการในกลุ่ม
ผู้สูงอายุ * 

- จัดกิจกรรมคู่บัดดี้เพื่อนช่วยเพื่อน * 
- สร้างทีมจติอาสาดูแลผู้สูงอายุท่ีมคีวาม

เสี่ยงซึมเศร้า * 
- สร้างและพัฒนาชมรม/โรงเรียน

ผู้สูงอายุในชุมชนให้เกิดการจัด
กิจกรรมอยา่งต่อเนื่อง* 

- จัดกิจกรรมความสุข๕มิต ิ* 
-  -คัดกรองโรคซมึเศรา้ด้วย ๒ ค าถาม 

(๒Q)  * 
 
 

 

- ผู้มีอาย๖ุ๐ปีขึ้น
ไป 
 
 
 
 
 
 
 
ผู้มีอายุ ๖๐ขึ้นไป 
 
 
 
 

- ๓ถึง๕ปีต่อครั้ง
ถ้าพบว่ามีความ
เสี่ยงประเมินซ้้า
ทุกป ี
 
 
 
 
 
คัดกรอง 2Q 
อย่างน้อยปีละ 1 
ครั้ง (ส าหรับกลุ่ม
เสี่ยง ได้แก่ 
ผู้สูงอายุท่ีปุวย
ด้วยโรคเรื้อรัง/
พิการ/ถูกทอดทิ้ง
อยู่ล าพัง/ ติดสุรา 

กรมสุขภาพจิต ** การเสริมสรา้ง
ความสุข ๕ มิติ  
ของกรมสุขภาพจติ 
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ล าดับ รายการบริการ 
กิจกรรมส าคญัที่จะได้รับ 

กลุ่มเปูาหมาย ความถี ่
หน่วยงาน
รับผิดชอบ 

หมายเหต ุ
ของเดิม ปรับเปลีย่น 

/ผูสู้ญเสีย
ทรัพย์สินหรือ
บุคคลที่รัก ให้
ประเมินทุกครั้ง
ที่มารับบริการ) 

๑๑ บริการให้ค าปรึกษาและ
คัดกรองการตดิเช้ือเอช
ไอวี 

- หน่วยบริการแจ้งบริการให้
ค าปรึกษาและการตรวจคดั
กรองการติดเชื้อเอชไอวีแก่
ผู้รับบริการทราบและบริการ
ตรวจการติดเชื้อเอชไอวีตาม
ความสมคัรใจ 

- - - ผู้มีอาย๖ุ๐ปีขึ้น
ไป 

- ตาม
พฤติกรรม
เสี่ยงและ
ดุลยพินิจ
ของแพทย์ 

กรมควบคุมโรค  

๑๒ บริการปูองกันโรคติดต่อ
ทางเพศสัมพันธ์ 

- บริการถุงยางอนามัยและ
ค าแนะน าการใช้เมื่อมี
เพศสัมพันธ์ 

- - - ผู้มีอาย๖ุ๐ปีขึ้น
ไป 

- ตามความ
ต้องการ 

กรมควบคุมโรค  

๑๓ บริการเคลือบ 
ฟลูออไรด ์* 

- บริการทาฟลูออไรดค์วามเข้มข้น
สูงเฉพาะที่ (ทาฟลูออไรด์วาร์
นิชที่มีปริมาณฟลูออไรด์ 
๒๒,๖๐๐ppm) พร้อมให้
ค าแนะน าการแปรงฟันด้วยยา
สีฟันผสมฟลูออไรด์และการ
บ้วนปากด้วยน้ ายาบ้วนปาก
ผสมฟลูออไรด ์

- 
 
 
 
 
 
 
 
-ประเมินมีฟันใช้งานได้อย่างน้อย  
๒๐ ซี่  โดยมีฟัน  ๔  คู่สบ * 
- ประเมินภาวะฟันผุ หากพบให้การรักษา
รากฟันทดแทนการถอนฟัน *  

ผู้มีอาย๖ุ๐ปีขึ้นไป
ที่เป็นกลุ่มเสี่ยงต่อ
การเกิดโรคฟันผ ุ
 
 
 
 
 
ผู้มีอาย๖ุ๐ขึ้นไป * 

ทุก ๖ เดือน 
 
 
 
 
 
 
 
ทุก ๖เดือน * 

กรมอนามัย (กลุ่มเสี่ยงต่อโรคฟันผุ
ได้แก่ผู้ท่ีมีภาวะ
น้ าลายแห้งจากการ
รักษามะเร็งด้วยการ
ฉายแสงบริเวณใบหน้า
และล าคอหรือจากการ
กินยารักษาโรคทาง
ระบบท่ีส่งผลให้
น้ าลายแห้งติดต่อกัน
เป็นเวลานานหรือ
สาเหตุอื่นรวมท้ังผู้ท่ีมี
เหงือกร่นรากฟันผุท่ี
ยากต่อการท าความ
สะอาด) 
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ล าดับ รายการบริการ 
กิจกรรมส าคญัที่จะได้รับ 

กลุ่มเปูาหมาย ความถี ่
หน่วยงาน
รับผิดชอบ 

หมายเหต ุ
ของเดิม ปรับเปลีย่น 

๑๔ บริการให้ความรู้เรื่อง
การออกก าลังกายหรือ
กิจกรรมทางกายและ
การฝึกการท างานของ
สมองอย่างสม่ าเสมอเพื่อ
ปูองกันโรคสมองเสื่อม* 

- แนะน าให้ท ากิจกรรมอย่าง
สม่ าเสมอเพื่อลดความเสีย่ง
ของการเกิดโรคสมองเสื่อม
ได้แก่การออกก าลังกาย/ การ
มีกิจกรรมทางกาย  / การฝึก
การท างานของสมอง/ควบคุม
น้ าหนัก/กินอาหารทีเ่น้นผัก
ผลไม้ไขมันต่ าปลาเมลด็ธัญพืช 
ข้าวกล้อง /ลดการดื่ม
แอลกอฮอล ์

- สอน/สาธิต/ฝึกปฏิบตัิการออกก าลัง
กายที่เหมาะสมส าหรับผูสู้งอาย ุ* 

- จัดให้มีศูนย์การเรียนรูด้้านสุขภาพใน
ชุมชนส าหรับผู้สูงอาย ุ* 

- สอนการประเมินตนเองด้านการออก
ก าลังกายและการบันทึกสุขภาพและ
พฤติกรรมความเสี่ยงด้วยตนเอง *
และประเมินพฤติกรรมเสี่ยง 

- ผู้มีอาย๖ุ๐ปีขึ้น
ไปอย่างน้อย 

- ๑ ครั้ง 
ต่อป ีหรือทุกครั้ง
ที่เข้ารับบริการ 

กรมอนามัย 
กรมสุขภาพจิต 

 

๑๕ บริการให้ความรู้เรื่อง
การคัดกรองโรคมะเร็ง
เต้านมและการตรวจคล า
เต้านมด้วยตนเอง * 

- การให้ความรูเ้รื่องมะเร็งเต้า
นมและแนะน าการตรวจท า
เต้านมที่ถูกต้องด้วยตนเอง
เพื่อสร้างความตระหนัก 

- สอน/สาธิต/ฝึกปฏิบตัิการแนะน า
และฝึกทักษะการตรวจคล าเตา้นม
ที่ถูกต้องด้วยตนเองเพื่อสรา้ง
ความตะหนัก * 

- ผู้มีอาย๖ุ๐ปีขึ้น
ไป 

- ๑ ครั้งต่อป ี กรมอนามัย  

๑๖ บริการเยี่ยมบ้าน/ 
ชุมชน * 

- ให้บริการเยี่ยมบ้าน/ชุมชน 
 

- สร้างและพัฒนาทีมเพื่อนช่วยเพื่อน
กลุ่มผูสู้งอายุดูแลกันเอง * 

- พัฒนาอสค.ด้านการดูแลและส่งเสริม
สุขภาพผูสู้งอายุด้านกายจิตสังคม 

- พัฒนาแกนน าชุมชนในการจัดการ
ความเสีย่งด้านสุขภาพและ
สิ่งแวดล้อมในชุมชน* 

- ร่วมมือ/จัดให้มีศูนย์การเรียนรู้ด้าน
สุขภาพในชุมชนส าหรับผูสู้งอายุสอน
การประเมินภาวะหกล้ม * 

- สอนการจัดสิ่งแวดล้อมภายในบ้านท่ี
ปลอดภัย * 

- ผู้สูงอายุท่ี
ต้องการความ
ช่วยเหลือใน
ชีวิตประจ าวัน
ผู้ด้อยโอกาสผู้
พิการหรือมี
เงื่อนไขจ าเป็น 

- ตามแนวทางที่
กรมอนามัยหรือที่
เกี่ยวข้องก าหนด 

กรม สบส  

 


