
มาตรการที่ 1 
Digital technology for Health Literacy 

การสร้างความรอบรู้ในประชาชนทีมี่ชุมชนเป็นฐาน 

มาตรการที่ 2 
Rapid Response to fake health news 

ไตรมาส 1 (3 เดือน)  
แผนปฏิบัติการขับเคลื่อน HL ของประเทศไทย  

(จากหน่วยงานต่าง ๆ ) 

ไตรมาส 2 (6 เดือน) ไตรมาส 3 (9 เดือน) ไตรมาส 4 (12  เดือน) 

สถานการณ์
/ข้อมูล
พื้นฐาน 

กิจกรรม
หลัก 

1. การสร้างความรอบรู้สุขภาพ ด้านการออกก าลังกาย 
2. การขับเคลื่อนการสร้างความรอบรู้ผ่าน HLO ในรร. รพ. 

สถานประกอบการ 
3. การสร้างความรอบรู้ท่ีมีประชาชนเป็นศูนย์กลางด้วย

เทคโนโลยีดิจิตัล (Digital health literacy ) 

- 

5. รวบรวมแผนปฏิบัติการและก ากับ ติดตาม 6. จัดเวทีประชุมวิชาการส่งเสริมสุขภาพ
ด้วยความรอบรู้ด้านสุขภาพระดับชาต ิ(คร้ังที่ 2) 7. การเฝ้าระวังความรอบรู้ด้าน
สุขภาพ ด้วยพฤติกรรมการเข้าถึงกิจกรรมส่งเสริมป้องกันโรครายพื้นที่ (Regional HL 
scoring) และการส ารวจอัตราความรอบรู้ด้านสุขภาพ 8. การพัฒนากลไกและการ
ขับเคลื่อนความรอบรู้ด้านสุขภาพดว้ยการวิจยัเพื่อยกระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพใน
ประชากรไทย การจัดตั้งกรรมการและโครงสร้างการอภิบาลระบบและการประสานและ
ด าเนินการขับเคลื่อนกับภาคเีครือข่าย สมาคม สถาบันด้าน HL 

 

ระดับ
ความส าเร็จ 

มาตการ 
/Value chain 

ตวัชีว้ดั 
เปา้หมาย/ 

ผู้รับ 
ผิดชอบ 

หน่วยงานหลัก : กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข  
หน่วยงานร่วม : CAT THAI RUN 

หน่วยงานหลัก : กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข  
หน่วยงานร่วม : Thai PBS ก.DE อสม. เครื่อข่ายสื่อ 

หน่วยงานหลัก : กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสขุ  
หน่วยงานร่วม : หน่วยงานสังกัด สธ. และภาคีเครอืข่าย 

ประเด็นที่ 1 คุณภาพชีวิตทุกกลุ่มวัย  
(การเสริมสร้างให้ประชาชนมีความรอบรู้ด้านสุขภาพ) 

เป้าหมายปี 63 : ประชาชนไทยมีความรอบรู้ด้านสุขภาพเพิ่มข้ึน 
ตัวช้ีวัด : ร้อยละ 50 ของประชาชนไทยมีความรอบรู้ด้านสุขภาพเพิ่มข้ึน (จากข้อมูลการเฝ้าระวัง) 

มาตรการที่ 3 
National Governance for Health Literacy  

 4. พัฒนากลไกและด าเนินการตอบโตข้้อมูลเสี่ยงและเทจ็
ด้านสุขภาพในโลกอินเตอรเ์นต็เพือ่ปอ้งกนัการ
แพร่กระจายของข้อมูลและข่าวสุขภาพที่เสี่ยงและเทจ็ 

สัดส่วนประชาชนไทย อายุ 15 – 59 ปี ที่มี HL เกี่ยวกับ 3 อ.2 ส. ระดับดมีากมีเพยีงรอ้ยละ 5.5  ขณะที่การส ารวจ HL ปี 2562 พบว่า คะแนนเฉลี่ย HL ในมิติการเข้าถึง เข้าใจ  
ซักถาม และตัดสินใจของคนไทย อยู่ระหว่าง 2.08 -2.96  (คะแนนเตม็ 4) ซ่ึงอยู่ต่ ากว่าประเทศเนเธอรแ์ลนดถึ์งร้อยละ 10 – 33 (เปรียบเทียบกบัคะแนนเฉลีย 3.1 – 3.3)  

• โปรแกรมส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพด้วยเทค
โนโยลีดิจิทัล 

• กลไกตอบโต้ข้อมูลและข่าวสุขภาพที่เสี่ยงและเท็จ
จากอินเตอร์เน็ต 

• กรรมการและโครงสร้างการอภิบาล HL  

• องค์ความรู้และเครื่องมือขับเคล่ือนงานความรอบรู้
ด้านสุขภาพในระดับพื้นที่และเขตสุขภาพ 

• เวทีประชุมวิชาการส่งเสริมสุขภาพด้วยความรอบรู้
ด้านสุขภาพ ครั้งที่ 2 

• รายงานผลการด าเนินงานขับเคล่ือนความรอบ
รู้ด้านสุขภาพ ปีงบประมาณ 2563 

• ร้อยละ 50 ของประชาชนไทยมีความรอบรู้
ด้านสุขภาพเพิ่มขึ้น 
 

กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข  



โปรแกรมส่งเสริมความรอบรู้
ด้านสุขภาพด้วยเทคโนโยลี
ดิจิทัลเพ่ือส่งเสริมพฤติกรรม
สุขภาพท่ึพึงประสงค์ 

รวบรวมแผนปฏิบัติการ
และก ากับ ติดตาม 

รายงาน 

หน่วยงานรัฐและ
ภาคีเครือข่าย 

50 % ของประชาชน
ไทยมี HL เพิ่มขึ้น 

กลไกและด าเนนิการตอบโต้
ข้อมูลเสี่ยงและเท็จด้าน
สุขภาพในโลกอินเตอร์เน็ต 

กรมอนามัย 
บทเรียนการขับเคลื่อนงาน
ความรอบรู้ด้านสุขภาพ 
 4 ภาคและงานวิจัย 

เวทีประชุมวิชาการ
ส่งเสริมสุขภาพด้วยความ
รอบรู้ด้านสุขภาพ
ระดับชาติ คร้ังท่ี 2 

National Governance of Health Literacy 

Rapid Response to fake health news 

Digital technology for Health Literacy 

ความสัมพันธ์ระหว่างมาตรการ กิจกรรมหลัก และความรอบรู้ด้านสุขภาพ 

พ.ย. – ธ.ค. 62 

ม.ค. –มี.ค.63 
ส.ค. 63 

ม.ค. – ก.ย.63 

ม.ค. – ก.ย.63 7 แสนบาท 

3 ล้านบาท 

1.55 ล้านบาท 

3 ล้านบาท 

8.25 ล้านบาท 


