
สรุปประเด็นจากที่ประชุมคณะกรรมการขับเคลื่อนภารกิจหลัก ครั้งที่ 6/2563 ในวันอังคารที่ 3 มีนาคม 2563 เวลา 09.00 – 14.00 น. 
ณ ห้องประชุมกำธร สุวรรณกิจ อาคาร 1 ชั้น 1  กรมอนามัย 

วาระการประชุม สรุปประเด็น/สถานการณ์ มติ/ข้อสั่งการ/คำแนะนำของอธิบดี และองค์ประชุม 
ระเบียบวาระที่ 1 
ประธานแจ้งให้ที่
ประชุมทราบ 

แพทย์หญิงพรรณพิมล วิปุลากร อธิบดีกรมอนามัย ประธานการประชุมแจ้งให้ที่ประชุมทราบว่า 
การประชุมคณะกรรมการขับเคลื่อนภารกิจหลัก (อังคารที่ 1 ของสัปดาห์) เป็นการประชุมที่เน้น
นโยบายสำคัญและการทำงานร่วมกันระหว่างส่วนกลางกับส่วนภูมิภาค เพ่ือทำการวิเคราะห์ปัญหา/
อุปสรรค และการกำกับติดตามและประเมินผลต่อไป  
 

- Cluster 1-5 รับทราบ 

ระเบียบวาระที่ 2 
รับรองรายงาน
การประชุม  
ครั้งที่5/2563 

รับรองรายงานการประชุม ครั้งที่ 5/2563 เมื่อวันอังคารที่ 4 กุมภาพันธ์ 2563 โดยมีประเด็น
สำคัญ ดังนี ้ (1) แผนการดำเนินงานตามแผนปฏิบัติการ Cluster 1-5 ประจำปีงบประมาณ  
พ.ศ. 2563 รอบ 6 เดือนหลัง (2) แผนการดำเนินงานตามแผนปฏิบัติการความรอบรู้ด้านสุขภาพ 
(Health Literacy) ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2563 รอบ 6 เดือนหลัง (3) กรอบการยกระดับ
และขับเคลื่อนยุทธศาสตร์ส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม 

- ที่ประชุมรับรองรายงานการประชุมฯ ครั้งที่ 5/2563 

ระเบียบวาระที่ 3 
เรื่องเพ่ือพิจารณา 

(3.1) การติดตามการดำเนินงานแผนปฏิบ ัต ิการ Cluster 1-5 และความรอบร ู ้ด ้านส ุขภาพ 
(1) กลุ่มสตรีและเด็กปฐมวัย มีประเด็นเรื่องการตายมารดาซึ่งมีจำนวนเพ่ิมข้ึนในช่วงเดือนมกราคม – 
กุมภาพันธ์ 2563 เดือนละ 10 ราย โดยมีสาเหตุหลัก ดังน้ี  1) การส่งต่อผู้ป่วยล่าช้า 2) ทักษะ
ของบุคลากรทีอ่ยู่ในห้องคลอด ซึ่งเป็นแพทย์และพยาบาลจบใหม่ 
 
  
 

- รับทราบ และมีข้อเสนอแนะ ดังน้ี  
1) เรื่องการตายของมารดา ให้วิเคราะห์ถึงสาเหตุและแนวทางการดำเนินงานเพื่อเฝ้าระวัง
การตายมารดา 
2) โครงการมหัศจรรย์ 1,000 วันแรกของชีวิต เป็นบทบาทในเรื่องความรอบรู้ด้านสุขภาพ
ของงานแม่และเด็ก ซึ่งกลุ่มเป้าหมายคือเด็ก และในสิ้นปีน้ีสถานะโภชนาการของเด็กจะต้อง
เปลี่ยนไป โดยดูจากตัวชี้วัดสูงดีสมส่วน ซึ่งขณะน้ีได้ 58.8 จากเป้าหมาย 60 ของปี 2563  
3) ศูนย์เฝ้าระวังการตายของมารดา จะต้องมีบุคลากรที่เชี่ยวชาญเป็นที่ปรึกษาและสามารถ
แก้ปัญหาเร่งด่วนให้ทางพื้นที่และจังหวัดได้ ซึ่งเป็นประเด็นงานคุณภาพของศูนย์เฝ้าระวัง
การตายของมารดา 

 
 
 
 
 
 
 

(2) กลุ่มวัยเรียนวัยรุ่น มปีระเด็นสำคัญ ดังน้ี 
1) ได้รับมอบหมายให้จัดทำสื่อ Info graphic  เรื่อง COVID-19 และฝุ่น PM2.5 โดยได้ประสานกับ
กระทรวงศึกษาธิการในการนำข้ึน Website เพ่ือเผยแพร่ให้กลุ่มเป้าหมายให้รับทราบ 
2) ในแผนการดำเนินงานรอบ 6 เดือนหลัง มีการจัดประชุมเครือข่ายของเด็กนักเรียนไทยสุขภาพดี
ระดับประเทศ กำหนดวันที ่ 23-24 เมษายน 2563 โดยมีกลุ ่มเป้าหมายจำนวน 800 คน  
ณ โรงแรมนารายณ์                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

- รับทราบ และมีข้อเสนอแนะ ดังน้ี  
1) ให้ศึกษาคำแนะนำการจัดกิจกรรมในสถานการณ์การระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 
2019 (COVID-19) ในส่วนของคำแนะนำสำหรับผู้จัดกิจกรรมกับผู้เข้าร่วมกิจกรรม โดยได้
ทำการเผยแพร่ใน Website กรมอนามัย เพ่ือนำไปปฏิบัติในด้านสุขอนามัยต่อไป 

 (3) กลุ่มวัยทำงาน มีประเด็นสำคัญ ดังน้ี 
1) ตามนโยบายโครงการ 10 ล้านครอบครัวไทยออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพ ในช่วงเดือนกรกฎาคม 
2563 และเดือนสิงหาคม 2563 จะมีการขับเคลื่อนกิจกรรมก้าวท้าใจตามแผนการดำเนินงานที่
กำหนดไว้ เพ่ือเป็นการส่งเสริมออกกำลังกาย 
 

- รับทราบ และมีข้อเสนอแนะ ดังน้ี 
1) ให้ศึกษาคำแนะนำการจัดกิจกรรมในสถานการณ์การระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 
2019 (COVID-19)  
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 (4) กลุ่มผู้สูงอายุ มีประเด็นสำคัญ ดังน้ี 
1) การส่งเสริมสุขภาพดูแลผู้สูงอายุกลุ ่มที ่มีภาวะพึ่งพิง ผลการดำเนินงานรอบ 6 เดือนแรก 
ประเด็นร้อยละของตำบลที่มีระบบการส่งเสริมสุขภาพดูแลผู้สูงอายุระยะยาว (Long Term Care) 
ในชุมชนผ่านเกณฑ์ ผล :ร้อยละ 87 และร้อยละของผู้สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิงได้รับการดูแลตาม 
Care Plan ผล : ร้อยละ 75  
2) การส่งเสริมสุขภาพดูแลผู ้สูงอายุกลุ่ม Active Ageing ผลการดำเนินงานรอบ 6 เดือนแรก  
ร้อยละของประชากรสูงอายุที่มีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ ผล : จำนวนการสำรวจ 15,292 คน 
(ร้อยละ 15.3) มีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ จำนวน 1 ,316 คน (ร้อยละ 8.60) เนื่องจาก
ขณะน้ีกลุ่มเป้าหมายมีจำนวนน้อย จะต้องทำการสื่อสารกับศูนย์อนามัยต่อไป 
3) การดำเนินงานพระสงฆ์กับการพัฒนาสุขภาวะ มีแผนการดำเนินงานจัดการประชุมพระคิลานุ
ปัฏฐากและวัดส่งเสริมสุขภาพ ประมาณปลายเดือนมีนาคม 2563 ซึ่งขณะน้ีได้เลื่อนการประชุมฯ 
ดังกล่าว ออกไปก่อนโดยไม่มีกำหนด 

- รับทราบ และมีข้อเสนอแนะ ดังน้ี 
1) การดำเนินการเรื่องโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ในกลุ่มผู้สูงอายุ และ
กิจกรรมที่เกี่ยวกับศาสนา ขณะนี้คณะทำงานกลุ่มภารกิจยุทธศาสตร์และวิชาการ กำลัง
จัดทำคำแนะนำการป้องกันตนเองและการปฏิบัติด้านสุขอนามัยสำหรับประชาชนทั่วไป และ
คำแนะนำด้านอนามัยสิ ่งแวดล้อมสำหรับศาสนสถาน (วัด) เพื ่อจะได้นำไปปฏิบัติตาม
สุขอนามัยต่อไป 
 
 

 (5) กลุ่มอนามัยสิ่งแวดล้อม มีประเด็นสำคัญ ดังน้ี 
1) การเตรียมแผนการดำเนินงาน ในสถานการณ์ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ทีมสำนัก
อนามัยสิ่งแวดล้อม ได้ดำเนินการขับเคลื่อนงานในส่วนของกลุ่มภารกิจปฏิบัติการ (Operation)  
ซึ่งขณะน้ีมีจำนวน 5 ทีม โดยได้ดำเนินการสื่อสารให้ความรู้ รวมทั้งการสาธิตการดำเนินงานต่างๆ 
ให้กับประชาชน 
2) ในส่วนของทีม Operation เป็นการวางแผน ประสานงาน และเตรียมความพร้อมของทีม
ปฏิบัติการในการลงพ้ืนที่ รวมทั้งตรวจสอบความพร้อมของกระบวนการทำงาน อุปกรณ์ที่สนับสนุน
ประกอบการปฏิบัติงานให้พร้อมใช้ รวมถึงการเตรียมทีม quick survey เพื่อให้รอบรู้และทันกับ
สถานการณ์ในปัจจุบัน ซึ ่งขณะนี้ได้ทำการซักซ้อมความเข้าใจในการทำงานให้กับของทุกทีม
เรียบร้อยแล้ว 
3) ขณะน้ีได้จัดทำ (ร่าง) คู่มือการดำเนินงาน ทั้งในส่วนของศูนย์ปฏิบัติการตอบโต้ภาวะฉุกเฉินและ
สาธารณภัยด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม กรมอนามัย  (Emergency Operations Center, EOC) และ
การทำงานของทีม Operation เพ่ือใช้ในการลงพ้ืนที่เพ่ือดำเนินงาน 

- รับทราบ และมีข้อเสนอแนะ ดังน้ี  
1) แนะนะให้จัดทำชุดความรู ้เรื ่องการเตรียมการในการออกปฏิบัติงาน  ในสถานการณ์ 
ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการลงปฏิบัติงานในพ้ืนที่ 
2) ขอรายชื่อเพื่อเพิ่มจำนวนทีม Operation เป็นจำนวน 10 ทีม โดยมอบให้ผู้อำนวยการ
หน่วยงานเป็นหัวหน้าทีม โดยให้ทำการสื่อสารภายในหน่วยงานและก่อนการปฏิบัติงานต้อง
ประสานกับทีม Operation ก่อนเพื่อเตรียมอุปกรณ์ในการลงพ้ืนที่ ซึ่งหัวหน้าทีมจะต้อง
ประสานกับทางพ้ืนที่ก่อนลงปฏิบัติงาน และต้องมีสัญลักษณ์กรมอนามัยและข้อความเพ่ือใช้
ในการสื่อสาร “กินร้อน ช้อนกลาง ล้างมือ”  
3) ในสถานการณ์ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) การสื่อสารและการให้ข้อมูลจะต้อง
ถูกต้อง เพราะขณะนี้มีการระบาดทำให้จำนวนผู้ป่วยเพิ่มขึ้น แต่คงที่อยู่ในกลุ่มเป้าหมาย
ระยะที่ 2 ซึ่งประเทศไทยได้ดำเนินหามาตรการการป้องกันอย่างเต็มที่  
4) กรมอนามัยเป็นเจ้าภาพในเรื่องความรอบรู้ด้านสุขภาพ (Health literacy) จึงต้องแนะนำ
ประชาชนในเรื่องของการลดการสัมผัส โดยผ่านช่องทางที่ เข้าถึงประชาชนในทุกรูปแบบ 
มอบสำนักอนามัยสิ่งแวดล้อมกับสำนักสุขาภิบาลอาหารและน้ำเป็นผู้รับผิดชอบ 
5) การยกระดับเรื่องสุขาภิบาล ซึ่งครอบคลุมเรื่องการจัดการพ้ืนที่สาธารณะทั้งหมด จากการ
ประชุมคณะกรรมการสาธารณสุข กรมอนามัยจะต้องออกข้อปฏิบัติทั ่วไปของทุกพื้นที่  
โดยทีม STAG จะออกพื้นที่เฉพาะ เช่น พื้นที่สาธารณะทั้งหมด ห้างสรรพสินค้า ทุกอย่างที่
ประชาชนจะสัมผัสได้ทั้งหมด เป็นต้น และขอให้กรมอนามัยดำเนินการจัดทำแผนการสื่อสาร  
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  ให้ชัดเจน เพ่ือจะได้การยกระดับสุขาภิบาลในพ้ืนที่สาธารณะของประเทศไทยเข้าสู่มาตรฐาน 
ให้หน่วยงานที่เป็นเจ้าของประเด็นมีส่วนร่วมการทำงาน โดยทางหลักด้านวิชาการมีประเด็น
ที่จำเป็นต้องสื่อสารภายใต้หลักการสู่กลุ่มเป้าหมาย 

 (6) กลุ่มความรอบรู้ด้านสุขภาพ มีประเด็นสำคัญ ดังน้ี  
1) ขณะนี้เน้นการรับข้อมูลข่าวสาร โดยเฉพาะในสถานการณ์ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 
และการเช็คข้อมูลข่าวปลอม การตรวจสอบข้อเท็จจริงสามารถทราบได้เร็วขึ ้นภายในครึ ่งวัน  
ส่วนการนำข้อมูลกระบวนการตอบโต้ความเสี่ยงเพ่ือเพ่ิมความรอบรู้ด้านสุขภาพ (Risk Response 
for Health Literacy :  RRHL) เชื่อมกับ Public Platform ต่างๆ ขณะน้ีกำลังประสานงาน 
2) ต ัวอย ่างการขยายกระบวนการตอบโต้ความเส ี ่ยงเพ ื ่อเพ ิ ่มความรอบร ู ้ด ้านสุขภาพ  
(Risk Response for Health Literacy :  RRHL) ของเขตสุขภาพที่ 9 สามารถนำไปเป็นแบบอย่าง
ให้กับเขตสุขภาพอื่นๆ ได้  

- ที่ประชุมรับทราบ  
  
 

ระเบียบวาระที่ 4 
เรื่องอื่นๆ 

1) การแจ้งจัดสรรงบประมาณรายจ่ายประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2563 (รอบ 6 เดือนหลัง)  
ซึ่งขณะนี้กองแผนงานกำลังแจ้งจัดสรรงบประมาณงบประมาณรายจ่ายประจำปีงบประมาณ  
พ.ศ. 2563 (รอบ 6 เดือนหลัง) ให้หน่วยงานและขอให้หน่วยงานบริหารงบประมาณตาม       แนว
ทางการบริหารงบประมาณกรมอนามัย  
2) ตามสถานการณ์ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) เสนอให้ Cluster จัดทำแผนปฏิบัติการ
ป้องกันการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ในแต่ละกลุ่มวัย ในการ
ป้องกันตนเอง ผลกระทบ เพ่ือจัดทำชุดข้อมูลในการเผยแพร่ต่อไป  
3) การประชุม Premium PP Service วันที่ 12-13 มีนาคม 2563 เป็นการขับเคลื ่อนการ
ดำเนินงานตามแผนรอบ 6  เดือนหลัง และนำข้อสังเกตจากการสรุปตรวจราชการ รอบที่ 1  
รวมถึงการเตรียมการตรวจราชการรอบ 2 และการประชุมคณะกรรมการพัฒนาและขับเคลื่อน
วิชาการกรมอนามัย (กพว.) จัดทำเป็นการสรุปตรวจราชการ 
4) เรื่องหน้ากากอนามัย ให้ศูนย์อนามัยแจ้งความต้องการในการใช้หน้ากากอนามัยของแต่ละศูนย์
อนามัยว่าต้องการใช้หน้ากากอนามัยจำนวนเท่าไหร่ต่อเดือน โดยมอบสำนักอนามัยสิ่งแวดล้อมเป็น
ผู้รวบรวม เพ่ือส่งให้กระทรวงสาธารณสุขต่อไป 
5) แนะนำให้ทำการสื ่อสารการปฏิบัติตัวในการป้องกันไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19 ตาม
สถานที่ๆเป็นจุดเสี่ยง เช่น ตลาด สถานีขนส่ง โรงเรียนและศูนย์เด็กเล็ก คอนโด/แฟลต โดยต้องมี
มาตรการป้องกันเพิ่มขึ้น และทำการสื่อสารให้กับประชาชน เพื่อนำไปสู่การปฏิบัติในการป้องกัน
ด้านสุขอนามัยต่อไป  

- ที่ประชุมรับทราบ  
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