
แผนปฏบิตักิาร Cluster วยัเรยีนวยัรุน่  
ปี 2563 (รอบ 6 เดอืนหลงั)  

วนัที ่14 เมษายน 2563 



ภาพรวมการจดัสรรงบประมาณ รอบ 6 เดอืนหลงั Cs วยัเรยีนวยัรุน่  

กจิกรรมส าคญั งบประมาณ (บาท) ผลผลติ 

สือ่ Covid -19 300,000 (งบกลาง) 3D Animation 

สือ่ Covid -19 3,774,550  Poster, sticker, Line,  
VDO  

เสรมิสรา้งความรอบรูด้า้นสขุภาพ
เด็กวยัเรยีนวยัรุน่ 

5,352,347 ฐานขอ้มลูรว่ม ชุดความรู ้ 
Mass media 

สง่เสรมิเด็กวยัเรยีนวยัรุน่สงูดสีม
สว่นและแข็งแรง 

969,783 คูม่อื Active Learning, 
E-learning 

ขบัเคลือ่น พรบ.การป้องกนัและ
แกไ้ขปญัหาการต ัง้ครรภว์ยัรุน่  

3,091,600 แผนการขบัเคลือ่นฯ ตาม พรบ. 

กพด พฒันาศกัยภาพบคุลากร  1,466,300 ผลงานเดน่/นวตักรรมสขุภาพ 

รวม    10,880,030 

รวมงบด าเนนิงานของสว่นกลาง 14,654,580 



แผนปฏบิตักิารเพือ่รองรบัสถานการณ์ 
การตดิเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 

ผลผลติ : สือ่การสรา้งความรอบรูด้า้นสขุภาพรองรับสถานการณ์ COVID-19 (งบประมาณ 4,074,550 บาท) 

กจิกรรมยอ่ย กลุม่เป้าหมาย/ชอ่งทางการเผยแพร ่ งบประมาณ ระยะเวลา หนว่ยงาน 

กจิกรรมส าคญั : เสรมิสรา้งความรอบรูด้า้นสขุภาพเด็กวยัเรยีนวยัรุน่ 

1. สือ่ Animation 3D หนูเพชรรอบรูสู้โ้ควคิ (งบกลาง) Website : OBEC channel , สพฐ., กรมอนามัย, อปท., กทม. 300,000 เม.ย.-ม.ิย. 63 สภ. 

2. VDO การป้องกนั COVID-19 ในสถานศกึษา Website : OBEC channel , สพฐ., กรมอนามัย, อปท., กทม. 100,000 เม.ย.-ม.ิย. 63 สภ. 

3. ผลติสือ่รอบรูด้า้นสขุภาพเด็กวยัเรยีน “สขุอนามัย
เด็กไทยปลอดภัย COVID-19”  

โรงเรยีนเป้าหมาย 
 

440,000 เม.ย.-ม.ิย. 63 สส. 

4. โปสเตอรค์ าแนะน าการป้องกนั COVID-19 โรงเรยีนรอบรูส้ขุภาพ 3,000 แหง่ สพป./สพม./ศอ./สสจ. 500,000 เม.ย.-ม.ิย. 63 สภ. 

5. สตกิเกอร ์"โภชนาการตา้นโรค” โรงเรยีนรอบรูส้ขุภาพ 3,000 แหง่ สพป./สพม./ศอ./สสจ. 400,000 เม.ย.-ม.ิย. 63 สภ. 

6. สตกิเกอรไ์ลน ์NuPETHS เด็กวยัเรยีนวยัรุ่น และประชาชน 400,000 เม.ย.-พ.ค.63 สภ. 

7. การประชาสมัพันธผ์า่นสือ่ Social Media เด็กวยัเรยีนวยัรุ่น และประชาชน 1,035,350 เม.ย.-ม.ิย. 63 สภ. 

กจิกรรมส าคญั :  สง่เสรมิสขุภาพเด็กพเิศษ 

8. ผลติสือ่ “สขุอนามัยใสใ่จเด็กพเิศษ” รองรับสถานการณ์ 
COVID-19 ส าหรับเด็กบกพร่องฯ 

ร.ร.สงักดัการศกึษาพเิศษ 500,000 เม.ย.-ก.ย.63 สส. 

กจิกรรมส าคญั :  พฒันาศกัยภาพบุคลากรในพืน้ทีเ่พือ่เป็นวทิยากร  แกนน าและการสอนงาน (Coaching) 

9. ผลติสือ่วดิทิัศนส์าธติการสอนดา้นสขุภาพสขุภาพ แบบ Project 
Approach ฉบับพเิศษ “เด็กไทยเรยีนรู ้สูโ้ควดิ -19 

ศอที ่1,2, ศอช, สสจ. รพ.สต. ครูและครูพีเ่ลีย้งในพืน้ท ี
พมพ. 9 จังหวดัน าร่อง 

399,200 พ.ค.-ม.ิย. 63 สส. 



        การจดัสรรงบประมาณ ปี 2563 รอบ 6 เดอืนหลงั : Cs วยัเรยีนวยัรุน่ 

กจิกรรมส าคญั งบประมาณ ผลผลติ 

1. เสรมิสรา้งความรอบรูด้า้นสขุภาพเด็กวัยเรยีนวยัรุน่ 

     1.1 พัฒนาการใชร้ะบบฐานขอ้มลูรว่มในการเฝ้าระวังภาวะสขุภาพ  470,000  ระบบฐานขอ้มลูรว่ม 
E-Learning 

HLS  3,000 แหง่ 
     1.2 พัฒนาหลักสตูรออนไลน ์E-Learning (ดา้นกจิกรรมทางกายส าหรับบคุลาการ สรา้งความรอบรู)้ 1,960,187 

     1.4 พัฒนาแบบประเมนิ HLS 360,000  

     1.5 พัฒนาสือ่เสรมิสรา้งความรอบรู+้สือ่รณรงคป์ระชาสมัพันธ ์ 1,116,500 

     1.6 พัฒนาภาคเีครอืขา่ย 445,660  

2. สง่เสรมิเด็กวัยเรยีนวัยรุน่สงูดสีมสว่นและแข็งแรง 

     2.1 เพิม่ประสทิธภิาพการเรยีนการสอนเพือ่สง่เสรมิเด็กวัยเรยีนสงูดสีมสว่นตามแนว Active Learning ส าหรับคร ู 284,650  คูม่อืแนวทาง Active Learning 

     2.2 ผลติสือ่ส าหรับเผยแพรป่ระชาสมัพันธ ์+ รณรงคส์รา้งกระแส 230,000  

3. ขับเคลือ่นพรบ.การป้องกนัและแกไ้ขปัญหาการตัง้ครรภว์ัยรุน่ 

     3.1 ขับเคลือ่นกลไกสนับสนุนการด าเนนิงาน 545,675  แผนการขับเคลือ่นตามพรบ. 
      3.2 ปรับปรงุพัฒนามาตรฐานบรกิารสขุภาพ/พัฒนาแนวทางประเมนิรับรองโรงพยาบาลตามมาตรฐาน YFHS 150,000  

     3.3 นเิทศตดิตาม/ประเมนิผล 544,000  

     3.4 พัฒนาศักยภาพภาคเีครอืขา่ย 227,800  

     3.5 วจัิยประสทิธผิลดา้นงบประมาณ 300,000  

     3.6 พัฒนาสือ่แนวทางการจัดบรกิารสขุภาพ+สือ่ขอ้มลูการเฝ้าระวัง+คูม่อืวางแผนครอบครัว 1,324,125  

4. สง่เสรมิโภชนาการ สขุภาพอนามยั และสขุาภบิาลสิง่แวดลอ้มในถิน่ทรุกนัดาร 805,000 ผลงานเดน่/นวัตกรรมสขุภาพ
เด็กวัยเรยีน 

5. พัฒนาศักยภาพบคุลากรในพืน้ทีเ่พือ่เป็นวทิยากร แกนน าและการสอนงาน  (Coaching) 445,700 บคุลากรไดรั้บการพัฒนา 

6. สง่เสรมิโภชนาการ สขุภาพอนามยั และอนามัยสิง่แวดลอ้ม ในพืน้ทีศ่นูยภ์ฟู้าพัฒนา 215,600 สือ่รอบรูด้า้นสขุภาพ 



แผนปฏบิตักิาร Cs วยัเรยีนวยัรุน่ ตามภารกจิปกต ิ

กจิกรรม
ส าคญั 

กจิกรรมยอ่ย กลุม่เป้าหมาย/ชอ่งทางการ
เผยแพร ่

งบประมาณ ระยะเวลา ผลผลติ 

1. 
เสรมิสรา้ง
ความรอบรู ้
ดา้น
สขุภาพเด็ก
วยัเรยีน
วยัรุน่ 

1. E –Learning  
  - เสรมิสรา้งความรอบรูด้า้นสขุภาพเด็ก
วยัเรยีน  
  - เนือ้หาสือ่การเรยีนรู ้ความฉลาด
ทางการเคลือ่นไหว 

 
- เด็กวยัเรยีน ผูป้กครอง 
 
- นักวชิาการ/ผูเ้ชีย่วชาญ/นัก
วทิยา  ศาสตรก์ารกฬีา 

 
500,000 

 
1,460,187 

 
พ.ค.-ก.ค.63 

 
เม.ย.-ส.ค.63 

1. HLS  3,000 แหง่   
2. ระบบฐานขอ้มลู
รว่มในการเฝ้าระวงั
ภาวะสขุภาพ 
3. E-Learning สือ่
ความรอบรูด้า้น
สขุภาพ/ความฉลาด
ทางการเคลือ่นไหว 

2. พัฒนาการใชร้ะบบฐานขอ้มลูรว่มใน
การเฝ้าระวงัภาวะสขุภาพ 

บคุลากร  สธ./ศธ.,  IT, SP ตา 470,000 เม.ย.-ก.ค.63 

3. ประเมนิ HLS 
พัฒนาชดุความรอบรูแ้ละเครือ่งมอื
ประเมนิความรอบรูด้า้นสขุภาพเด็กวยั
เรยีน 

นักวชิาการ สธ. ศธ.  
นักสือ่สารปชส. ผูเ้ชีย่วชาญ 
และผูเ้กีย่วขอ้ง 

360,000 เม.ย.-ม.ิย.63 

4. พัฒนาสือ่ รณรงคเ์สรมิสรา้งความรอบ
รู ้โรคธาลัสซเีมยี ภาวะโลหติจาง 
สขุภาพชอ่งปาก ฯลฯ 

บคุลากรสาธารณสขุ เด็ก
นักเรยีน 

1,116,500 พ.ค.-ม.ิย.63 

5. เสรมิสรา้งศักยภาพภาคเีครอืขา่ย 
(เครอืขา่ยเด็กไทยฟันด)ี 

ร.ร. เจา้หนา้ทีส่าธารณสขุ ภาคี
เครอืขา่ย 

445,660 เม.ย.-ส.ค.63 



แผนปฏบิตักิาร Cs วัยเรยีนวัยรุน่ ตามภารกจิปกต ิ(ตอ่) 

กจิกรรม
ส าคญั 

กจิกรรมยอ่ย กลุม่เป้าหมาย/ชอ่ง
ทางการเผยแพร ่

งบประมาณ ชว่งเวลา
ด าเนนิการ 

ผลผลติ 

2. สง่เสรมิ
เด็กวัยเรยีน
วัยรุน่สงูดสีม
สว่นและ
แข็งแรง 

1. เพิม่ประสทิธภิาพการเรยีนการสอนเพือ่
สง่เสรมิเด็กวัยเรยีนสงูดสีมสว่นตามแนว 
Active Learning 

คร ูบคุลากรทางการ
ศกึษา 

284,650 เม.ย.-ส.ค.63 คูม่อืแนวทาง Active 
Learning 

2. พัฒนาสือ่ รณรงคส์รา้งกระแส 
ในการสง่เสรมิเด็กวัยเรยีนสงูดสีมสว่น 

เด็กวัยเรยีนวัยรุน่ 230,000 พ.ค.-ม.ิย.63 

3. ขบัเคลือ่น
พระราชบญั
ญัตกิาร
ป้องกนัและ
แกไ้ขปัญหา
การตัง้ครรภ์
ในวัยรุน่ 

1. ขบัเคลือ่นกลไกสนับสนุนการด าเนนิงาน คณะกรรมการฯ 545,675 ส.ค.63 แผนการขบัเคลือ่น
ตามพรบ. 

2. ปรับปรงุพัฒนามาตรฐานบรกิารสขุภาพ/
พัฒนาแนวทางประเมนิ YFHS 

ศอ. และ รพ.ทีเ่กีย่วขอ้ง 150,000 ส.ค.63 

3. นเิทศตดิตาม/ประเมนิผล รพ.ทีเ่กีย่วขอ้ง 544,000 ส.ค.63 

4. พัฒนาศักยภาพภาคเีครอืขา่ย อาจารย ์/เจา้หนา้ทีก่รม
สง่เสรมิการปกครองสว่น
ทอ้งถิน่/ สตง. 

227,800 ม.ิย.-ส.ค.63 

5. วจัิยประสทิธผิลดา้นงบประมาณ สอพ. HITAP อย. 300,000 ก.ย.63 

6. พัฒนาแนวทางการจัดบรกิารสขุภาพ+
สือ่ขอ้มลูการเฝ้าระวัง+คูม่อืวางแผนครอบครัว 

1,324,125 พ.ค.-ก.ย.63 



แผนปฏบิตักิาร Cs วัยเรยีนวัยรุน่ ตามภารกจิปกต ิ(ตอ่) 

กจิกรรมส าคญั กจิกรรมยอ่ย กลุม่เป้าหมาย/ชอ่งทางการ
เผยแพร ่

งบประมาณ ชว่งเวลา
ด าเนนิการ 

ผลผลติ 

โครงการสง่เสรมิโภชนาการ สขุภาพอนามยั และสขุาภบิาลสิง่แวดลอ้มในถิน่ทรุกนัดาร (กพด.) 

สง่เสรมิโภชนาการ 
สขุภาพอนามยั และ
สขุาภบิาล
สิง่แวดลอ้มในถิน่
ทรุกนัดาร 

1. พัฒนาสานตอ่งานและขยาย
ผลสูช่มุชนโรงเรยีนในถิน่
ทรุกนัดาร 

บคุลากรตน้สงักดัโรงเรยีน 
นักวชิาการ สธ. สว่นกลาง และ
ผูเ้กีย่วขอ้ง   

200,000 ม.ิย.-ส.ค.63 ผลงานเดน่/นวัตกรรม
สขุภาพเด็กวัยเรยีน 

2. ผลติสือ่รอบรูด้า้นสขุภาพและ
สขุอนามยัเด็กและเยาวชนในถิน่
ทรุกนัดาร 

โรงเรยีนในถิน่ทรุกนัดาร 

  

500,000 ม.ิย.63 

3. เยีย่มเสรมิพลัง ผูบ้รหิาร/นักวชิาการสว่นกลาง 
และผูเ้กีย่วขอ้ง 

105,000 พ.ค.-ก.ย. 63 

โครงการพฒันาสขุภาพเด็กและประชาชนในพืน้ทีศ่นูยภ์ฟู้าพฒันา 

1.สง่เสรมิโภชนาการ 
สขุภาพอนามยั และ
อนามยัสิง่แวดลอ้ม 
ในพืน้ทีศ่นูยภ์ฟู้า
พัฒนา 
 

1. สือ่รอบรูด้า้นสขุภาพและ
สขุอนามยัเด็กและประชาชนใน
พืน้ทีศ่นูยภ์ฟู้าพัฒนา 

สถานศกึษาและชมุชนในพืน้ที่
ศนูยภ์ฟู้าพัฒนา 

 

215,600 ก.ค.63 สือ่รอบรูด้า้นสขุภาพ 



แผนปฏบิตักิาร Cs วัยเรยีนวัยรุน่ ตามภารกจิปกต ิ(ตอ่) 

กจิกรรมส าคญั กจิกรรมยอ่ย กลุม่เป้าหมาย/ชอ่ง
ทางการเผยแพร ่

งบประมาณ ชว่งเวลา
ด าเนนิการ 

ผลผลติ 

โครงการ"เลีย้งดลูกูตามค าสอนพอ่" 

พัฒนาศักยภาพบคุลากร
ในพืน้ทีเ่พือ่เป็นวทิยากร  
แกนน าและการสอนงาน  
(Coaching) 

1. ขยายผลการจัดการเรยีน
การสอน 

คร ูครพูีเ่ลีย้ง นวก. 
ศกึษานเิทศก ์นวก. พยบ.
วชิาชพี  พืน้ที ่พมพ.จังหวัด
ตาก เชยีงใหม ่แมฮ่อ่งสอน  

178,220 

 
เม.ย.-ก.ย. 63 บคุลากรไดรั้บการพัฒนา 

2. เยีย่มเสรมิพลัง นักวชิาการ พยาบาลวชิาชพี 
ศศ.1 ,2 ศอช. 

ส.ค.-ก.ย. 63 

การศกึษาระบบการ
สง่เสรมิพัฒนาการและ
การเรยีนรูข้องเด็กปฐมวัย
แบบบรณูาการตามแนว
ปรัชญาเศรษฐกจิ
พอเพยีง  

จัดท ารายงานการศกึษา
ระบบการป้องกนัภาวะ
ซมึเศรา้ในมารดา 

นวก.พยบ.วชิาชพีจาก สสจ.  
รพศ. รพ.สต. แมข่า่ย ใน 6 
จังหวัด เชยีงใหม ่เชยีงราย  
อบุลฯ บรุรัีมย ์นครฯรฯี 

สงขลา 

52,000 ม.ิย.63 รายงานการศกึษาระบบการ
ป้องกนัภาวะซมึเศรา้ใน
มารดา 

สง่เสรมิความเขม้แข็ง
ภาคเีครอืขา่ยเพือ่การ
ขยายผลการด าเนนิงาน
ใหค้รอบคลมุทกุพืน้ที ่
(48 อ าเภอ) 

จัดท ากรอบเพือ่ขยายผล
โครงการ 

นวก./พยาบาล รับผดิชอบ
งานเด็กปฐมวัย จากศอที ่1 ,2 
,ศอช.  ศนูย ์1 ,2 และ ศ.
อ.ช. 

321,060 ส.ค.63 






