
รายงานผลการดําเนินงานแผนปฏิบัติ
การประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2563 

Cluster กลุมผูสูงอาย ุ 

ประชุมคณะกรรมการขับเคลื่อนภารกิจหลัก กรมอนามัย ครั้งที่ 4/2563 

วันที่ 10 มกราคม 2563 เวลา 13.00 – 16.30 น. 

ณ หองประชุมกําธร สุวรรณกิจ อาคาร 1 ช้ัน 1 

โดย นายแพทยกิตติ ลาภสมบัติศิริ 

เลขานุการคณะกรรมการขับเคลื่อนการปฏิรูประบบบริหารและวิธีทํางาน กลุมที่ 4 

http://www.free-powerpoint-templates-design.com/


1.1 สนับสนุนการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ Preventive Long Term Care 

ภายใต “สุขเพียงพอ ชะลอชรา  ชีวายืนยาว” (A) 

1.2 พัฒนา/สนับสนุน การใชเทคโนโลยี นวัตกรรม เพ่ือสรางความรอบรูดาน

สุขภาพ ทักษะในการเฝาระวัง และดูแลสุขภาพตนเองของประชาชน ครอบครัว ชมุชน (I) 

1.3 สนับสนุนการจัดสภาพสิ่งแวดลอมท่ีเอื้อตอการสงเสริมสุขภาพของ

ผูสูงอายุ รวมกับภาคีเครือขายท่ีเก่ียวของ (P) 

1.4 ขับเคล่ือนชมรมผูสงูอายุคณุภาพใหเปนตนแบบการสงเสริมสุขภาพในชุมชน (R) 

ผูสูงอายุสุขภาพดี ดูแลตนเองได และมีคุณภาพชีวิตที่ด ี

เปาหมาย/ตัวชี้วัด 

กลุมเปาหมาย 

2.1 พัฒนาระบบมาตรฐาน Long Term Care และ Intermediate Care ในชุมชน (R) 

2.2 ขับเคล่ือนมาตรฐานหลักสูตรสําหรับเจาหนาท่ีท่ีปฏิบัติหนาท่ีเกี่ยวของกับผูสูงอายุ (R) 

2.3 สงเสริม สนับสนุนระบบเฝาระวังภาวะสุขภาพผูสูงอายุท่ีจําเปนตองไดรับการดูแลชวยเหลือ

ระยะยาวครอบคลุมท่ัวประเทศ (I) 

2.4 ขับเคลื่อนการดูแลผูสูงอายุระยะยาว โดยบุคลากรสาธารณสุข ทีมสหวิชาชีพ/ทีมหมอ

ครอบครัวและภาคีเครือขายท้ังในและตางประเทศ (P)  

2.5 พัฒนาศักยภาพบุคลากรในการสงเสริมสุขภาพดูแลผูสูงอายุ (B) 

(1)  รอยละ 60 ของประชากรสูงอายุท่ีมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค                 (2)  รอยละ 80 ของตําบลท่ีมีระบบการสงเสริมสุขภาพดูแลผูสูงอายุระยะยาว (Long Term Care) ในชุมชนผานเกณฑ  

(3) รอยละ 80 ของผูสูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิงไดรับการดูแลตาม Care Plan 

(1) โครงการชะลอชรา ชีวายืนยาว ประจําป พ.ศ.2563  (2) โครงการพัฒนาระบบการดูแลผูสูงอายุระยะยาว (Long Term Care) ในชุมชน ป 2563 (3)  โครงการพัฒนาระบบการดูแลสุขภาพชองปากผูสูงอายุ  

(4) โครงการพระสงฆกับการพัฒนาสุขภาวะ ป  2563 
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(1) ผูสูงอายุ (ผูท่ีมีอายุ 60 ป บริบูรณข้ึนไป) (2) บุคลากรสาธารณสุขในสังกัดกระทรวงสาธารณสุข กระทรวงท่ีเก่ียวของและภาคีเครือขาย (3) พระสงฆและสามเณรท่ัวประเทศ 

 

 
มาตรการ 

 

 

 

 
 

2. พัฒนาระบบการสงเสริมสุขภาพดูแลผูสูงอายุในชุมชน 

 

โครงการสําคัญ 

3.1 สนับสนุนการดําเนินงานการขับเคล่ือนธรรมนูญ

สุขภาพพระสงฆแหงชาติสูพ้ืนท่ี  (P) 

3.2 พัฒนาระบบฐานขอมูลสุขภาพพระสงฆ(I) 

3.3 พัฒนามาตฐานวัดรอบรูดานสุขภาพ (Health 

Literate Temple) เพ่ือสรางความรอบรูดานสุขภาพ

พระสงฆ (R) 

 

 

 

 

 

ระดับความสําเร็จ 
 

 

ไตรมาส 1 (3 เดือน) ไตรมาส 2 (6 เดือน) ไตรมาส 3 (9 เดือน) ไตรมาส 4 (12 เดือน) 

1. มีการประชุมช้ีแจงการดําเนินงาน/แนวทางการดําเนินงาน  

2. พ้ืนที่มีแผนการขับเคล่ือนการดําเนินงาน 

   - ชมรมผูสูงอายุคุณภาพ    

   - แผนการดูแลผูสูงอายุรายบุคคล  

   - Intermediate Care In Community  

   - แนวทางการประเมินคัดกรองสุขภาพ 

   - ชุมชนตนแบบเมืองที่เปนมิตรกับผูสูงอายุ  

   - วัดสงเสริมสุขภาพสูวัดรอบรูดานสุขภาพ 

3. ผูสูงอายุไดรับการประเมินและคัดกรองสุขภาพเบื้องตน 

4. ผูสูงอายุไดรับการดูแลตามแผนการดูแลผูมีภาวะพ่ึงพิง 

   รายบุคคล (Care Plan) 

5. มีมาตรฐานหลักสูตรสาํหรับเจาหนาที่ 

6. พัฒนาศักยภาพบุคลากร ภาคีเครือขาย 

7. พัฒนาระบบฐานขอมูลสุขภาพผูสูงอายุ/พระสงฆ 

8. มีการดําเนินงานวัดสงเสริมสุขภาพและการอบรมพระคิลา

นุปฏฐาก  

1. ผูสูงอายุไดรับการประเมินและคัดกรองสุขภาพเบื้องตน  

   อยางนอย  7,500,000 คน  

2. จํานวนตําบลฯผานเกณฑ รอยละ 70 

3. ผูสูงอายุไดรับการดูแลตามแผนการดูแลผูมีภาวะพ่ึงพิง 

   รายบุคคล (Care Plan) รอยละ 70 

4. มีการดําเนินงาน Intermediate Care In Community   

   อยางนอย เขตสุขภาพละ 1 จังหวัด 

5. มีการดําเนินงานพัฒนาชุมชนตนแบบเมืองที่เปนมิตร 

   กับผูสูงอายุ  

6. รอยละ 40 ของประชากรสูงอายุที่มีพฤติกรรมสุขภาพที่  

   พึงประสงค  
7. ผูสูงอายุเขาถึงนวัตกรรมบริการดานชองปาก     
   ไมนอยกวา 200,000 คน 
8. มีนวัตกรรม/กิจกรรมการดูแลชองปาก 
   โดยเครือขายประชาชน ชมรม ไมนอยกวา 5,000 ตําบล 
9. มีการดําเนินงานวัดสงเสริมสุขภาพผานเกณฑ รอยละ 40 
10. มีการดําเนินงานวัดสงเสริมสุขภาพสูวัดรอบรูดานสุขภาพ 

1. ผูสูงอายุไดรับการประเมินและคัดกรองสุขภาพเบื้องตน 

   อยางนอย 8,000,000 คน  

2. มีจํานวนตําบลฯผานเกณฑ รอยละ 75 

3. ผูสูงอายุไดรับการดูแลตามแผนการดูแลผูมีภาวะพ่ึงพิง  

   รายบุคคล (Care Plan) รอยละ 75 

4. มีการดําเนินงาน Intermediate Care In Community   

   อยางนอย เขตสุขภาพละ 2 จังหวัด 

5. มีการดําเนินงานพัฒนาชุมชนตนแบบเมืองที่เปนมิตร 

   กับผูสูงอายุ  

6. รอยละ 50 ของประชากรสูงอายุที่มีพฤติกรรมสุขภาพที ่ 

   พึงประสงค  

7. ผูสูงอายุเขาถึงนวัตกรรมบริการดานชองปาก     
    ไมนอยกวา 300,000 คน 
8. มีนวัตกรรม/กิจกรรมการดูแลชองปาก 
   โดยเครือขายประชาชน ชมรม ไมนอยกวา 6,000 ตําบล 

9. มีการดําเนินงานวัดสงเสริมสุขภาพผานเกณฑ รอยละ 45 

10. มีการดําเนินงานวัดสงเสริมสุขภาพสูวัดรอบรูดานสุขภาพ 

1. ผูสูงอายุไดรับการประเมินและคัดกรองสุขภาพเบื้องตน 

   อยางนอย 8,500,000 คน  

2. มีจํานวนตําบลฯผานเกณฑ รอยละ 80 

3. ผูสูงอายุไดรับการดูแลตามแผนการดูแลผูมีภาวะพ่ึงพิง 

   รายบุคคล (Care Plan) รอยละ 80 

4. ผูสูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิงเปล่ียนกลุม จากติดเตียงเปนติดบาน  

   และจากลุมติดบานเปนติดสังคม 

5. มีการดําเนินงานพัฒนาชุมชนตนแบบเมืองที่เปนมิตร 

   กับผูสูงอายุ อยางนอยเขตสุขภาพละ 2 เมือง/ชุมชน 

6. รอยละ 60 ของประชากรสูงอายุที่มีพฤติกรรมสุขภาพที่  

   พึงประสงค  

7. ผูสูงอายุเขาถึงนวัตกรรมบริการชองปากไมนอยกวา 400,000 คน 

8. มีนวัตกรรม/กิจกรรมการดูแลชองปาก โดยเครือขาย  

   ประชาชน ชมรมไมนอยกวา 7,000 ตําบล  

9. มีการดําเนินงานวัดสงเสริมสุขภาพผานเกณฑ รอยละ 55 

10. มีการดําเนินงานวัดสงเสริมสุขภาพสูวัดรอบรูดานสุขภาพ 

    อยางนอย เขตสุขภาพละ 1 วัด 

2563 ปรับ (18 พ.ย. 62) 
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3. ขับเคลื่อนการดําเนินงานพระสงฆกับการพัฒนา

สุขภาวะ  

กลยุทธ 
 

1. สงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอมของผูสูงอายุเพื่อเตรียม

ความพรอมในการเขาสูสังคมสูงอายุ 

 



ไตรมาส ระดับความสําเร็จ (Small Success) ผลการดําเนินงาน 

1 1. มีการประชุมชี้แจงการดาํเนินงาน/แนวทางการดําเนินงาน  สวนกลาง : 

1. การประชมุเชิงปฏิบัติการขับเคลื่อนการดําเนินงานสงเสริมสุขภาพกลุมวัยทํางาน กลุมผูสูงอายุ และ 

   กลุมอนามัยส่ิงแวดลอมแบบบูรณาการ วันท่ี 28–29  ตุลาคม 2562 โรงแรม ทีเค พาเลซ แอนด  

   คอนเวนชั่น กรุงเทพมหานคร 

2. การประชมุเชิงปฏิบัติการชี้แจงแนวทางการดําเนินงานทันตสุขภาพภาพรวม ป 2563  

   วันท่ี 15-17  ตุลาคม 2562 โรงแรม ทีเค พาเลซ แอนด คอนเวนชั่น กรุงเทพมหานคร 

3. การประชมุเชิงปฎิบัตกิารแลกเปลี่ยนเรียนรูและถอดบทเรียนตนแบบผูสูงอายุสุขภาพ/สุขภาพชองปากดี  

   วันท่ี 17-18  ตุลาคม 2562 โรงแรม ริชมอนด นนทบุรี 

4. ประชุมชี้แจงการดําเนินงานแนวทางการดําเนินงานตามตัวชี้วัด และแนวทางการใชโปรแกรมแบบคัดกรอง

สุขภาพผูสูงอายุผานระบบออนไลน  วันท่ี 19-20  ธันวาคม 2562 โรงแรมมารวย การเดน 

สวนภูมิภาค :  

1. ประชุมชี้แจงการดําเนินงานระบบการดูแลดานสุขภาพผูสูงอายุแบบบูรณาการ (ดําเนินการทุกศูนยอนามัย) 

2. พื้นท่ีมีแผนการขับเคลื่อนการดําเนินงาน 

   - ชมรมผูสูงอายุคุณภาพ    

   - แผนการดูแลผูสูงอายุรายบุคคล  

   - Intermediate Care In Community  

   - แนวทางการประเมินคัดกรองสุขภาพ 

   - ชุมชนตนแบบเมืองท่ีเปนมิตรกับผูสูงอายุ  

   - วัดสงเสริมสุขภาพสูวัดรอบรูดานสุขภาพ 

สวนกลาง :  

1. จัดทํา Template แนวทางการดําเนินงานตามแผนการขับเคลื่อนฯ ใหกับพื้นท่ี 

2. จัดประชมุเชิงปฏิบัติการการสรางและพัฒนาแผนสงเสริมสุขภาพดูแลผูสูงอายุระยะยาว   

   รายบุคคลในชุมชน “Health Promotion & Preventive Individual Care Plan”  

สวนภูมิภาค :  

  ศูนยอนามัยท่ี 1–12 และ สสม. จัดทําแผนปฏิบัติการการขับเคลื่อนการดําเนินงานตามประเด็น 

  ท่ีกําหนด 

ผลการดําเนินงานตาม House Model 



ไตรมาส ระดับความสําเร็จ ผลการดําเนินงาน 

1 3. ผูสูงอายุไดรับการประเมินและคัดกรองสุขภาพเบือ้งตน สนับสนุน/สงเสริมการประเมินและคัดกรองสุขภาพเบื้องตน (ADL) ใหกับผูสูงอายุในพื้นที่  

แบบบูรณาการความรวมมือ 4 กระทรวง และรายงานขอมูลผานระบบ HDC 

ผลการดําเนินงาน : ผูสูงอายุในเขตพืน้ที่รับผดิชอบไดรับการประเมินคัดกรองสุขภาพเบื้องตน จําแนก

ตามความสามารถในการทํากิจวัตรประจําวัน จํานวน 3,794,605 คน ติดสังคม จํานวน 3,670,539 คน 

ติดบาน จํานวน 99,149 คน และติดเตียง จํานวน 24,917 คน  

(รายงานขอมูลจาก HDC ณ วันที่ 8 ม.ค. 63) 

4. ผูสูงอายุไดรับการดูแลตามแผนการดูแลผูมีภาวะพึง่พงิ

รายบุคคล (Care Plan) 

สนับสนุนการดําเนินงานดูแลผูสงูอายุตามแผนการดูแลผูมภีาวะพึ่งพงิรายบุคคล (Care Plan) และ

รายงานขอมูลผานระบบโปรแกรม Long Term Care (3C) 

ผลการดําเนินงาน : จํานวนผูสูงอายุ 167,400 คน ไมรวม กทม. จัดทํา Care plan ทั้งสิ้น 129,675 คน 

คิดเปนรอยละ 77.46 (ขอมูล ณ 31 ธ.ค. 62) 

5. มีมาตรฐานหลักสูตรสําหรับเจาหนาที่ สวนกลาง : 1. พัฒนามาตรฐานหลกัสตูรและแนวทางการรับรองหลักสูตรที่เก่ียวของกับการดูแล

ผูสูงอายุ กรมอนามัย สําหรับเจาหนาที่ที่ปฏิบัติงานเก่ียวของกับผูสูงอายุเชน หลักสูตรการอบรม CM 

CGนักบริบาลชุมชน เปนตน 

2. ประชุมผูเช่ียวชาญ เพื่อจัดทําแนวทางการคัดกรองรอยโรคเสี่ยงมะเร็งเเละมะเร็งชองปาก  

การสงตอรักษาผูปวย สําหรับบุคลากรสาธารณสุข 

 

ผลการดําเนินงานตาม House Model 



ไตรมาส ระดับความสําเร็จ ผลการดําเนินงาน 

1 6. พัฒนาศักยภาพบุคลากร ภาคีเครือขาย สวนกลาง : 1. การพัฒนาศักยภาพทันตบุคลากร และบุคลากรสาธารณสุขเพ่ือสนับสนุนการดูแลทันตสุขภาพผูสูงอายุ

ในระบบปฐมภูมิ  27-29 พ.ย.62 

2. การประชุมเครือขายภาคประชาชน(อสม.) เพ่ือการดูแลสุขภาพชองปากตลอดชวงวัย  16-17 ธ.ค.62 

สวนภูมิภาค : ศูนยอนามัยที่ 1 – 12 และ สสม. ดําเนินการจัดอบรมพัฒนาศักยภาพบุคลากร และภาคีเครือขาย เชน 

อบรมฟนฟูศักยภาพ CM CG, อบรมอาสาสมัครบริบาลทองถิ่น, อบรมพัฒนาศักยภาพบุคลากรในประเด็นตางๆที่

เกี่ยวของกับผูสูงอายุ (เชน E75) 

7. พัฒนาระบบฐานขอมูลสุขภาพผูสูงอายุ/

พระสงฆ 

สวนกลาง : 1. ประชุมคณะทํางานพัฒนาระบบโปรแกรม Long Term Care/การจัดทําฐานขอมูล และเชื่อมระบบ

โปรแกรมกับภาคีเครือขายที่เกี่ยวของกับผูสูงอายุ 

2. พัฒนาระบบการเฝาระวังพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงคของผูสงูอายุ โดยการบันทึกขอมูลในสมุดสุขภาพประชาชน 

(H4U) 

3. การประชุมเพ่ือจัดทําแผน/แนวทางการพัฒนาชองทางการสื่อสารขอมูล การดูแลสุขภาพชองปากผูสูงอายุออนไลน  

4. จัดทําฐานขอมูลวัดสงเสริมสุขภาพและพระคลิานุปฏฐาก  

สวนภูมิภาค : ศูนยอนามัยจัดเก็บขอมูลในพ้ืนที่รายงานใหกับสวนกลาง 

8. มีการดําเนินงานการอบรมพระคลิานุปฏฐาก  สวนกลาง : สนับสนุนการดําเนินงานอบรมพระคลิานุปฏฐาก  

สวนภูมิภาค : พ้ืนที่ดําเนินการอบรมพระคลิานุปฏฐาก  

ผลการดําเนินงานตาม House Model 



ผลการดําเนินงานตาม House Model 

คาเปาหมาย / ตัวชี้วัด ผลการดําเนินงานไตรมาส 1 

1. รอยละ 60 ของประชากรสูงอายุท่ีมีพฤตกิรรมสขุภาพ

ท่ีพึงประสงค  

 

1. ผล : อยูระหวางพื้นท่ีดําเนินการเก็บขอมลู รายงานผลรอบแรก 

ชวงไตรมาส 2 

 

2. รอยละ 80 ของตําบลท่ีมีระบบการสงเสริมสุขภาพดูแล

ผูสูงอายุระยะยาว (Long Term Care) ในชุมชนผาน

เกณฑ  

 

2. ผล : รอยละ 86.12 แหลงท่ีมาของขอมูล : ระบบรายงาน

โปรแกรม Long Term Care 3C ณ วันท่ี 31 ธันวาคม 2562 

 

3. รอยละ 80 ของผูสูงอายุท่ีมีภาวะพึ่งพิงไดรับการดูแล

ตาม Care Plan 

 

3. ผล : รอยละ 77.46 แหลงท่ีมาของขอมูล : ระบบรายงาน

โปรแกรม Long Term Care 3C ณ วันท่ี 31 ธันวาคม 2562 



แผนการดําเนินงาน ไตรมาส 2 (เดือนมกราคม – มีนาคม) 

สวนกลาง สวนภูมิภาค 

1. สรางและพัฒนาแผนสงเสริมสุขภาพดูแลผูสูงอายุระยะยาวรายบุคคลในชุมชน  

  “Health Promotion & Preventive Individual Wellness Plan”  

2. จัดทําคูมือแนวทางการสงเสริมสุขภาพดูแลผูสูงอายุรายบุคคล) (Health Promotion &  

    Prevention Individual Wellness Plan) 

3. ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพบุคลากรแกนนําระดับศูนยอนามัยและพื้นท่ีในการใช 

   ระบบโปรแกรม Long Term Care (3C) และชี้แจงการใชสมุดบันทึกสุขภาพผูสูงอายุผาน  

   Blockchain วันท่ี 16-17 มกราคม 2563 ณ จังหวัดเชียงใหม 

4. ประชุมเชิงปฏิบัติการ เพื่อการจัดการระบบบริการทันตสุขภาพในผูสูงอายุ โดยทันตบุคลากร  

   แบบไรรอยตอ 

5. พัฒนาระบบโปรแกรม  

   - พัฒนาระบบโปรแกรม Long Term Care/การจัดทําฐานขอมูล และเชื่อมระบบโปรแกรม 

     กับ ภาคีเครือขายท่ีเกี่ยวของกับผูสูงอายุ 

   - พัฒนาโปรแกรมการส่ือสารออนไลนสําหรับผูสูงอายุ  

   - พัฒนาระบบบันทึกและรายงานการคัดกรองสุขภาพ(ประเด็นมะเร็งชองปาก)เชื่อมตอHDC 

6.พัฒนาคูมือแนวทาง - คูมือแนวทางการรับรองหลักสูตรเกี่ยวของกับการดูแลผูสูงอายุ กรมอ. 

                     - แนวทางการคัดกรองรอยโรคเส่ียงมะเร็ง/มะเร็งชองปาก 

7. การประชมุสัมมนาวิชาการพระสงฆกับการพฒันาสุขภาวะ “ยกยองเชิดชูเกียรติหนวยอบรม 

   ประชาชนประจําตําบล(อ.ป.ต.) วัดสงเสริมสุขภาพและพระคิลานุปฎฐาก” ปพ.ศ.2563 สูการ 

   พัฒนาท่ีย่ังยืน พระแข็งแรงวัดมั่นคง ชุมชนเปนสุข 29-30 มกราคม 2563 ณ พุทธมณฑล 

8. เผยแพรประชาสัมพันธการขับเคลื่อนการดําเนินงานสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุและพระสงฆกับ 

   การพัฒนาสุขภาวะ 

1. สนับสนุน/สงเสริม การประเมินและคัดกรองสุขภาพเบื้องตน (ADL) ใหกับ

ผูสูงอายุในพื้นที่ แบบบูรณาการความรวมมือ 4 กระทรวง และรายงาน
ขอมูลผานระบบ HDC 

2. ศูนยอนามัย 1- 12 , สสม. ดําเนินการจัดอบรมฟนฟศัูกยภาพ   

Care Manager, Caregiver, อบรมพระคิลานุปฏฐาก สนับสนุนการอบรม
อาสาสมัครบริบาลทองถ่ิน และอบรมพัฒนาศักยภาพบุคลากรในประเด็นตางๆ

ที่เก่ียวของกับผูสูงอายุ เชน E75 การคัดกรองโรคในชองปากและการดูแล 

3. ศูนยอนามัย 1- 12 , สสม. ดําเนินการสรางเครือขายชุมชนตนแบบ AFC, 

IMC, LTC ,ทันตะฯ แบบบูรณาการโดยทองถ่ิน ชุมชนมีสวนรวม 

4. นิเทศติดตามการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุและการดูแลผูสูงอายุระยะยาว 

(Long Term Care)  

5. เผยแพรประชาสัมพันธการขับเคลื่อนการดําเนนิงานสงเสริมสุขภาพ

ผูสูงอายุและพระสงฆกับการพัฒนาสุขภาวะ ในพื้นที่ 

 

 



Thank You 
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