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1.1 สนับสนุนการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ Preventive Long Term Care 

ภายใต “สุขเพียงพอ ชะลอชรา  ชีวายืนยาว” (A) 

1.2 พัฒนา/สนับสนุน การใชเทคโนโลยี นวัตกรรม เพ่ือสรางความรอบรูดาน

สุขภาพ ทักษะในการเฝาระวัง และดูแลสุขภาพตนเองของประชาชน ครอบครัว ชมุชน (I) 

1.3 สนับสนุนการจัดสภาพสิ่งแวดลอมท่ีเอื้อตอการสงเสริมสุขภาพของ

ผูสูงอายุ รวมกับภาคีเครือขายท่ีเก่ียวของ (P) 

1.4 ขับเคล่ือนชมรมผูสงูอายุคณุภาพใหเปนตนแบบการสงเสริมสุขภาพในชุมชน (R) 

ผูสูงอายุสุขภาพดี ดูแลตนเองได และมีคุณภาพชีวิตที่ด ี

เปาหมาย/ตัวชี้วัด 

กลุมเปาหมาย 

2.1 พัฒนาระบบมาตรฐาน Long Term Care และ Intermediate Care ในชุมชน (R) 

2.2 ขับเคล่ือนมาตรฐานหลักสูตรสําหรับเจาหนาท่ีท่ีปฏิบัติหนาท่ีเกี่ยวของกับผูสูงอายุ (R) 

2.3 สงเสริม สนับสนุนระบบเฝาระวังภาวะสุขภาพผูสูงอายุท่ีจําเปนตองไดรับการดูแลชวยเหลือ

ระยะยาวครอบคลุมท่ัวประเทศ (I) 

2.4 ขับเคลื่อนการดูแลผูสูงอายุระยะยาว โดยบุคลากรสาธารณสุข ทีมสหวิชาชีพ/ทีมหมอ

ครอบครัวและภาคีเครือขายท้ังในและตางประเทศ (P)  

2.5 พัฒนาศักยภาพบุคลากรในการสงเสริมสุขภาพดูแลผูสูงอายุ (B) 

(1)  รอยละ 60 ของประชากรสูงอายุท่ีมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค                 (2)  รอยละ 80 ของตําบลท่ีมีระบบการสงเสริมสุขภาพดูแลผูสูงอายุระยะยาว (Long Term Care) ในชุมชนผานเกณฑ  

(3) รอยละ 80 ของผูสูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิงไดรับการดูแลตาม Care Plan 

(1) โครงการชะลอชรา ชีวายืนยาว ประจําป พ.ศ.2563  (2) โครงการพัฒนาระบบการดูแลผูสูงอายุระยะยาว (Long Term Care) ในชุมชน ป 2563 (3)  โครงการพัฒนาระบบการดูแลสุขภาพชองปากผูสูงอายุ  

(4) โครงการพระสงฆกับการพัฒนาสุขภาวะ ป  2563 
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(1) ผูสูงอายุ (ผูท่ีมีอายุ 60 ป บริบูรณข้ึนไป) (2) บุคลากรสาธารณสุขในสังกัดกระทรวงสาธารณสุข กระทรวงท่ีเก่ียวของและภาคีเครือขาย (3) พระสงฆและสามเณรท่ัวประเทศ 

 

 
มาตรการ 

 

 

 

 
 

2. พัฒนาระบบการสงเสริมสุขภาพดูแลผูสูงอายุในชุมชน 

 

โครงการสําคัญ 

3.1 สนับสนุนการดําเนินงานการขับเคล่ือนธรรมนูญ

สุขภาพพระสงฆแหงชาติสูพ้ืนท่ี  (P) 

3.2 พัฒนาระบบฐานขอมูลสุขภาพพระสงฆ(I) 

3.3 พัฒนามาตฐานวัดรอบรูดานสุขภาพ (Health 

Literate Temple) เพ่ือสรางความรอบรูดานสุขภาพ

พระสงฆ (R) 

 

 

 

 

 

ระดับความสําเร็จ 
 

 

ไตรมาส 1 (3 เดือน) ไตรมาส 2 (6 เดือน) ไตรมาส 3 (9 เดือน) ไตรมาส 4 (12 เดือน) 

1. มีการประชุมช้ีแจงการดําเนินงาน/แนวทางการดําเนินงาน  

2. พ้ืนที่มีแผนการขับเคล่ือนการดําเนินงาน 

   - ชมรมผูสูงอายุคุณภาพ    

   - แผนการดูแลผูสูงอายุรายบุคคล  

   - Intermediate Care In Community  

   - แนวทางการประเมินคัดกรองสุขภาพ 

   - ชุมชนตนแบบเมืองที่เปนมิตรกับผูสูงอายุ  

   - วัดสงเสริมสุขภาพสูวัดรอบรูดานสุขภาพ 

3. ผูสูงอายุไดรับการประเมินและคัดกรองสุขภาพเบื้องตน 

4. ผูสูงอายุไดรับการดูแลตามแผนการดูแลผูมีภาวะพ่ึงพิง 

   รายบุคคล (Care Plan) 

5. มีมาตรฐานหลักสูตรสาํหรับเจาหนาที่ 

6. พัฒนาศักยภาพบุคลากร ภาคีเครือขาย 

7. พัฒนาระบบฐานขอมูลสุขภาพผูสูงอายุ/พระสงฆ 

8. มีการดําเนินงานวัดสงเสริมสุขภาพและการอบรมพระคิลา

นุปฏฐาก  

1. ผูสูงอายุไดรับการประเมินและคัดกรองสุขภาพเบื้องตน  

   อยางนอย  7,500,000 คน  

2. จํานวนตําบลฯผานเกณฑ รอยละ 70 

3. ผูสูงอายุไดรับการดูแลตามแผนการดูแลผูมีภาวะพ่ึงพิง 

   รายบุคคล (Care Plan) รอยละ 70 

4. มีการดําเนินงาน Intermediate Care In Community   

   อยางนอย เขตสุขภาพละ 1 จังหวัด 

5. มีการดําเนินงานพัฒนาชุมชนตนแบบเมืองที่เปนมิตร 

   กับผูสูงอายุ  

6. รอยละ 40 ของประชากรสูงอายุที่มีพฤติกรรมสุขภาพที่  

   พึงประสงค  
7. ผูสูงอายุเขาถึงนวัตกรรมบริการดานชองปาก     
   ไมนอยกวา 200,000 คน 
8. มีนวัตกรรม/กิจกรรมการดูแลชองปาก 
   โดยเครือขายประชาชน ชมรม ไมนอยกวา 5,000 ตําบล 
9. มีการดําเนินงานวัดสงเสริมสุขภาพผานเกณฑ รอยละ 40 
10. มีการดําเนินงานวัดสงเสริมสุขภาพสูวัดรอบรูดานสุขภาพ 

1. ผูสูงอายุไดรับการประเมินและคัดกรองสุขภาพเบื้องตน 

   อยางนอย 8,000,000 คน  

2. มีจํานวนตําบลฯผานเกณฑ รอยละ 75 

3. ผูสูงอายุไดรับการดูแลตามแผนการดูแลผูมีภาวะพ่ึงพิง  

   รายบุคคล (Care Plan) รอยละ 75 

4. มีการดําเนินงาน Intermediate Care In Community   

   อยางนอย เขตสุขภาพละ 2 จังหวัด 

5. มีการดําเนินงานพัฒนาชุมชนตนแบบเมืองที่เปนมิตร 

   กับผูสูงอายุ  

6. รอยละ 50 ของประชากรสูงอายุที่มีพฤติกรรมสุขภาพที ่ 

   พึงประสงค  

7. ผูสูงอายุเขาถึงนวัตกรรมบริการดานชองปาก     
    ไมนอยกวา 300,000 คน 
8. มีนวัตกรรม/กิจกรรมการดูแลชองปาก 
   โดยเครือขายประชาชน ชมรม ไมนอยกวา 6,000 ตําบล 

9. มีการดําเนินงานวัดสงเสริมสุขภาพผานเกณฑ รอยละ 45 

10. มีการดําเนินงานวัดสงเสริมสุขภาพสูวัดรอบรูดานสุขภาพ 

1. ผูสูงอายุไดรับการประเมินและคัดกรองสุขภาพเบื้องตน 

   อยางนอย 8,500,000 คน  

2. มีจํานวนตําบลฯผานเกณฑ รอยละ 80 

3. ผูสูงอายุไดรับการดูแลตามแผนการดูแลผูมีภาวะพ่ึงพิง 

   รายบุคคล (Care Plan) รอยละ 80 

4. ผูสูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิงเปล่ียนกลุม จากติดเตียงเปนติดบาน  

   และจากลุมติดบานเปนติดสังคม 

5. มีการดําเนินงานพัฒนาชุมชนตนแบบเมืองที่เปนมิตร 

   กับผูสูงอายุ อยางนอยเขตสุขภาพละ 2 เมือง/ชุมชน 

6. รอยละ 60 ของประชากรสูงอายุที่มีพฤติกรรมสุขภาพที่  

   พึงประสงค  

7. ผูสูงอายุเขาถึงนวัตกรรมบริการชองปากไมนอยกวา 400,000 คน 

8. มีนวัตกรรม/กิจกรรมการดูแลชองปาก โดยเครือขาย  

   ประชาชน ชมรมไมนอยกวา 7,000 ตําบล  

9. มีการดําเนินงานวัดสงเสริมสุขภาพผานเกณฑ รอยละ 55 

10. มีการดําเนินงานวัดสงเสริมสุขภาพสูวัดรอบรูดานสุขภาพ 

    อยางนอย เขตสุขภาพละ 1 วัด 

2563 ปรับ (18 พ.ย. 62) 
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3. ขับเคลื่อนการดําเนินงานพระสงฆกับการพัฒนา

สุขภาวะ  

กลยุทธ 
 

1. สงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอมของผูสูงอายุเพื่อเตรียม

ความพรอมในการเขาสูสังคมสูงอายุ 

 



ไตรมาส ระดับความสําเร็จ (Small Success) ผลการดําเนินงาน 

1 1. มีการประชุมชี้แจงการดาํเนินงาน/แนวทางการดําเนินงาน  สวนกลาง : 

1. การประชมุเชิงปฏิบัติการขับเคลื่อนการดําเนินงานสงเสริมสุขภาพกลุมวัยทํางาน กลุมผูสูงอายุ และ 

   กลุมอนามัยส่ิงแวดลอมแบบบูรณาการ วันท่ี 28–29  ตุลาคม 2562 โรงแรม ทีเค พาเลซ แอนด  

   คอนเวนชั่น กรุงเทพมหานคร 

2. การประชมุเชิงปฏิบัติการชี้แจงแนวทางการดําเนินงานทันตสุขภาพภาพรวม ป 2563  

   วันท่ี 15-17  ตุลาคม 2562 โรงแรม ทีเค พาเลซ แอนด คอนเวนชั่น กรุงเทพมหานคร 

3. การประชมุเชิงปฎิบัตกิารแลกเปลี่ยนเรียนรูและถอดบทเรียนตนแบบผูสูงอายุสุขภาพ/สุขภาพชองปากดี  

   วันท่ี 17-18  ตุลาคม 2562 โรงแรม ริชมอนด นนทบุรี 

4. ประชุมชี้แจงการดําเนินงานแนวทางการดําเนินงานตามตัวชี้วัด และแนวทางการใชโปรแกรมแบบคัดกรอง

สุขภาพผูสูงอายุผานระบบออนไลน  วันท่ี 19-20  ธันวาคม 2562 โรงแรมมารวย การเดน 

สวนภูมิภาค :  

1. ประชุมชี้แจงการดําเนินงานระบบการดูแลดานสุขภาพผูสูงอายุแบบบูรณาการ (ดําเนินการทุกศูนยอนามัย) 

2. พื้นท่ีมีแผนการขับเคลื่อนการดําเนินงาน 

   - ชมรมผูสูงอายุคุณภาพ    

   - แผนการดูแลผูสูงอายุรายบุคคล  

   - Intermediate Care In Community  

   - แนวทางการประเมินคัดกรองสุขภาพ 

   - ชุมชนตนแบบเมืองท่ีเปนมิตรกับผูสูงอายุ  

   - วัดสงเสริมสุขภาพสูวัดรอบรูดานสุขภาพ 

สวนกลาง :  

1. จัดทํา Template แนวทางการดําเนินงานตามแผนการขับเคลื่อนฯ ใหกับพื้นท่ี 

2. จัดประชมุเชิงปฏิบัติการการสรางและพัฒนาแผนสงเสริมสุขภาพดูแลผูสูงอายุระยะยาว   

   รายบุคคลในชุมชน “Health Promotion & Preventive Individual Care Plan”  

สวนภูมิภาค :  

  ศูนยอนามัยท่ี 1–12 และ สสม. จัดทําแผนปฏิบัติการการขับเคลื่อนการดําเนินงานตามประเด็น 

  ท่ีกําหนด 

ผลการดําเนินงานตาม House Model 



ไตรมาส ระดับความสําเร็จ ผลการดําเนินงาน 

1 3. ผูสูงอายุไดรับการประเมินและคัดกรองสุขภาพเบือ้งตน สนับสนุน/สงเสริมการประเมินและคัดกรองสุขภาพเบื้องตน (ADL) ใหกับผูสูงอายุในพื้นที่  

แบบบูรณาการความรวมมือ 4 กระทรวง และรายงานขอมูลผานระบบ HDC 

ผลการดําเนินงาน : ผูสูงอายุในเขตพืน้ที่รับผดิชอบไดรับการประเมินคัดกรองสุขภาพเบื้องตน จําแนก

ตามความสามารถในการทํากิจวัตรประจําวัน จํานวน 3,794,605 คน ติดสังคม จํานวน 3,670,539 คน 

ติดบาน จํานวน 99,149 คน และติดเตียง จํานวน 24,917 คน  

(รายงานขอมูลจาก HDC ณ วันที่ 8 ม.ค. 63) 

4. ผูสูงอายุไดรับการดูแลตามแผนการดูแลผูมีภาวะพึง่พงิ

รายบุคคล (Care Plan) 

สนับสนุนการดําเนินงานดูแลผูสงูอายุตามแผนการดูแลผูมภีาวะพึ่งพงิรายบุคคล (Care Plan) และ

รายงานขอมูลผานระบบโปรแกรม Long Term Care (3C) 

ผลการดําเนินงาน : จํานวนผูสูงอายุ 167,400 คน ไมรวม กทม. จัดทํา Care plan ทั้งสิ้น 129,675 คน 

คิดเปนรอยละ 77.46 (ขอมูล ณ 31 ธ.ค. 62) 

5. มีมาตรฐานหลักสูตรสําหรับเจาหนาที่ สวนกลาง : 1. พัฒนามาตรฐานหลกัสตูรและแนวทางการรับรองหลักสูตรที่เก่ียวของกับการดูแล

ผูสูงอายุ กรมอนามัย สําหรับเจาหนาที่ที่ปฏิบัติงานเก่ียวของกับผูสูงอายุเชน หลักสูตรการอบรม CM 

CGนักบริบาลชุมชน เปนตน 

2. ประชุมผูเช่ียวชาญ เพื่อจัดทําแนวทางการคัดกรองรอยโรคเสี่ยงมะเร็งเเละมะเร็งชองปาก  

การสงตอรักษาผูปวย สําหรับบุคลากรสาธารณสุข 

 

ผลการดําเนินงานตาม House Model 



ไตรมาส ระดับความสําเร็จ ผลการดําเนินงาน 

1 6. พัฒนาศักยภาพบุคลากร ภาคีเครือขาย สวนกลาง : 1. การพัฒนาศักยภาพทันตบุคลากร และบุคลากรสาธารณสุขเพ่ือสนับสนุนการดูแลทันตสุขภาพผูสูงอายุ

ในระบบปฐมภูมิ  27-29 พ.ย.62 

2. การประชุมเครือขายภาคประชาชน(อสม.) เพ่ือการดูแลสุขภาพชองปากตลอดชวงวัย  16-17 ธ.ค.62 

สวนภูมิภาค : ศูนยอนามัยที่ 1 – 12 และ สสม. ดําเนินการจัดอบรมพัฒนาศักยภาพบุคลากร และภาคีเครือขาย เชน 

อบรมฟนฟูศักยภาพ CM CG, อบรมอาสาสมัครบริบาลทองถิ่น, อบรมพัฒนาศักยภาพบุคลากรในประเด็นตางๆที่

เกี่ยวของกับผูสูงอายุ (เชน E75) 

7. พัฒนาระบบฐานขอมูลสุขภาพผูสูงอายุ/

พระสงฆ 

สวนกลาง : 1. ประชุมคณะทํางานพัฒนาระบบโปรแกรม Long Term Care/การจัดทําฐานขอมูล และเชื่อมระบบ

โปรแกรมกับภาคีเครือขายที่เกี่ยวของกับผูสูงอายุ 

2. พัฒนาระบบการเฝาระวังพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงคของผูสงูอายุ โดยการบันทึกขอมูลในสมุดสุขภาพประชาชน 

(H4U) 

3. การประชุมเพ่ือจัดทําแผน/แนวทางการพัฒนาชองทางการสื่อสารขอมูล การดูแลสุขภาพชองปากผูสูงอายุออนไลน  

4. จัดทําฐานขอมูลวัดสงเสริมสุขภาพและพระคลิานุปฏฐาก  

สวนภูมิภาค : ศูนยอนามัยจัดเก็บขอมูลในพ้ืนที่รายงานใหกับสวนกลาง 

8. มีการดําเนินงานการอบรมพระคลิานุปฏฐาก  สวนกลาง : สนับสนุนการดําเนินงานอบรมพระคลิานุปฏฐาก  

สวนภูมิภาค : พ้ืนที่ดําเนินการอบรมพระคลิานุปฏฐาก  

ผลการดําเนินงานตาม House Model 



ผลการดําเนินงานตาม House Model 

คาเปาหมาย / ตัวชี้วัด ผลการดําเนินงานไตรมาส 1 

1. รอยละ 60 ของประชากรสูงอายุท่ีมีพฤตกิรรมสขุภาพ

ท่ีพึงประสงค  

 

1. ผล : อยูระหวางพื้นท่ีดําเนินการเก็บขอมลู รายงานผลรอบแรก 

ชวงไตรมาส 2 

 

2. รอยละ 80 ของตําบลท่ีมีระบบการสงเสริมสุขภาพดูแล

ผูสูงอายุระยะยาว (Long Term Care) ในชุมชนผาน

เกณฑ  

 

2. ผล : รอยละ 86.12 แหลงท่ีมาของขอมูล : ระบบรายงาน

โปรแกรม Long Term Care 3C ณ วันท่ี 31 ธันวาคม 2562 

 

3. รอยละ 80 ของผูสูงอายุท่ีมีภาวะพึ่งพิงไดรับการดูแล

ตาม Care Plan 

 

3. ผล : รอยละ 77.46 แหลงท่ีมาของขอมูล : ระบบรายงาน

โปรแกรม Long Term Care 3C ณ วันท่ี 31 ธันวาคม 2562 



แผนการดําเนินงาน ไตรมาส 2 (เดือนมกราคม – มีนาคม) 

สวนกลาง สวนภูมิภาค 

1. สรางและพัฒนาแผนสงเสริมสุขภาพดูแลผูสูงอายุระยะยาวรายบุคคลในชุมชน  

  “Health Promotion & Preventive Individual Wellness Plan”  

2. จัดทําคูมือแนวทางการสงเสริมสุขภาพดูแลผูสูงอายุรายบุคคล) (Health Promotion &  

    Prevention Individual Wellness Plan) 

3. ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพบุคลากรแกนนําระดับศูนยอนามัยและพื้นท่ีในการใช 

   ระบบโปรแกรม Long Term Care (3C) และชี้แจงการใชสมุดบันทึกสุขภาพผูสูงอายุผาน  

   Blockchain วันท่ี 16-17 มกราคม 2563 ณ จังหวัดเชียงใหม 

4. ประชุมเชิงปฏิบัติการ เพื่อการจัดการระบบบริการทันตสุขภาพในผูสูงอายุ โดยทันตบุคลากร  

   แบบไรรอยตอ 

5. พัฒนาระบบโปรแกรม  

   - พัฒนาระบบโปรแกรม Long Term Care/การจัดทําฐานขอมูล และเชื่อมระบบโปรแกรม 

     กับ ภาคีเครือขายท่ีเกี่ยวของกับผูสูงอายุ 

   - พัฒนาโปรแกรมการส่ือสารออนไลนสําหรับผูสูงอายุ  

   - พัฒนาระบบบันทึกและรายงานการคัดกรองสุขภาพ(ประเด็นมะเร็งชองปาก)เชื่อมตอHDC 

6.พัฒนาคูมือแนวทาง - คูมือแนวทางการรับรองหลักสูตรเกี่ยวของกับการดูแลผูสูงอายุ กรมอ. 

                     - แนวทางการคัดกรองรอยโรคเส่ียงมะเร็ง/มะเร็งชองปาก 

7. การประชมุสัมมนาวิชาการพระสงฆกับการพฒันาสุขภาวะ “ยกยองเชิดชูเกียรติหนวยอบรม 

   ประชาชนประจําตําบล(อ.ป.ต.) วัดสงเสริมสุขภาพและพระคิลานุปฎฐาก” ปพ.ศ.2563 สูการ 

   พัฒนาท่ีย่ังยืน พระแข็งแรงวัดมั่นคง ชุมชนเปนสุข 29-30 มกราคม 2563 ณ พุทธมณฑล 

8. เผยแพรประชาสัมพันธการขับเคลื่อนการดําเนินงานสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุและพระสงฆกับ 

   การพัฒนาสุขภาวะ 

1. สนับสนุน/สงเสริม การประเมินและคัดกรองสุขภาพเบื้องตน (ADL) ใหกับ

ผูสูงอายุในพื้นที่ แบบบูรณาการความรวมมือ 4 กระทรวง และรายงาน
ขอมูลผานระบบ HDC 

2. ศูนยอนามัย 1- 12 , สสม. ดําเนินการจัดอบรมฟนฟศัูกยภาพ   

Care Manager, Caregiver, อบรมพระคิลานุปฏฐาก สนับสนุนการอบรม
อาสาสมัครบริบาลทองถ่ิน และอบรมพัฒนาศักยภาพบุคลากรในประเด็นตางๆ

ที่เก่ียวของกับผูสูงอายุ เชน E75 การคัดกรองโรคในชองปากและการดูแล 

3. ศูนยอนามัย 1- 12 , สสม. ดําเนินการสรางเครือขายชุมชนตนแบบ AFC, 

IMC, LTC ,ทันตะฯ แบบบูรณาการโดยทองถ่ิน ชุมชนมีสวนรวม 

4. นิเทศติดตามการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุและการดูแลผูสูงอายุระยะยาว 

(Long Term Care)  

5. เผยแพรประชาสัมพันธการขับเคลื่อนการดําเนนิงานสงเสริมสุขภาพ

ผูสูงอายุและพระสงฆกับการพัฒนาสุขภาวะ ในพื้นที่ 

 

 



Thank You 
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