
ตามจดัสรรงบประมาณพลางกอ่น รอบ 6 เดอืนแรก

7 ตุลาคม 2562





ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

- ชีแ้จงแนวทาง
กบัศอ.

- คดัเลอืกรร.เป้าหมาย
ทีเ่ขา้รว่ม 
- รร.ท ัว่ไป 

- รร. กพด.
- รร.การศกึษาพเิศษ

ศอ.ด าเนนิการ   
ในรร.เป้าหมาย
- รอ้ยละ 10
รร. ท ัว่ไป 
(3000 แหง่)

- รอ้ยละ 10      
รร.ตชด. 
(20 แหง่)

- รร.การศกึษา
พเิศษ  
(19 แหง่

- รอ้ยละ 50
ของนร.มคีวาม
รอบรูด้า้นสขุภาพ

- รอ้ยละ 50 ของเด็ก
พเิศษไดร้บับรกิาร
สง่เสรมิสขุภาพตาม
ชุดสทิธปิระโยชน์
และดแูลสง่ตอ่

- รอ้ยละ 66 ของเด็ก
อาย ุ6-14 ปี สงูดี
สมสว่น

- รอ้ยละ 70 ของเด็ก
อาย ุ12 ปี ปราศจาก
ฟนัผุ

- Building capacity
- ฐานขอ้มลู
- Thai school lunch
- สายตา

Small success



ตวัชีว้ดัตามแผนยทุธศาสตรก์รมอนามยั

1) รอ้ยละ 66 ของเด็กอาย ุ6-14 ปี สงูดสีมสว่น 

2) รอ้ยละ 70 ของเด็กอาย ุ12 ปี ปราศจากฟนัผ ุ(Caries free)

3) อตัราการคลอดมชีพีในหญงิ อาย ุ10 -14 ปี (ไมเ่กนิ1.1ตอ่1000 คน)

4) อตัราการคลอดมชีพีในหญงิ อาย ุ15-19 ปี (ไมเ่กนิ34ตอ่1000 คน)

5) รอ้ยละการต ัง้ครรภซ์ า้ในหญงิ อายนุอ้ยกวา่ 20 ปี (ไมเ่กนิรอ้ยละ 14)

ตวัชีว้ดัส าคญั ปี 2563 : Cluster วยัเรยีนวยัรุน่

ตวัชีว้ดัผลผลติ

1) รอ้ยละ 10 ของร.ร.พฒันาเป็นโรงเรยีนรอบรูด้า้นสขุภาพ (HLS) (3,000 แหง่) 
(เป้าหมายกระจาย : ศอ.1=320, ศอ.2=160, ศอ.3=140, ศอ.4=170, ศอ.5=210, 
ศอ.6=200, ศอ.7=310, ศอ.8=320, ศอ.9=380, ศอ.10=290, ศอ.11=210, 
ศอ.12=240, สสม.=50 แหง่)

2) รอ้ยละ 50 ของนกัเรยีนมคีวามรอบรูด้า้นสขุภาพ

http://www.freepik.com/free-vector/floral-background-with-space-for-text_1171724.htm
http://www.freepik.com/free-vector/beach-background-design_1096057.htm


1) แผนยทุธศาสตรพ์ฒันาศกัยภาพคนตลอดชว่งชวีติ

โครงการส าคญั กจิกรรมส าคญั

1. โครงการโรงเรยีนรอบรูด้า้น
สขุภาพ (HLS)

1. เสรมิสรา้งความรอบรูด้า้นสขุภาพเด็กวยัเรยีนวยัรุน่
2. สง่เสรมิใหเ้ด็กวยัเรยีนวยัรุน่สงูดสีมสว่นและแข็งแรง
3. สง่เสรมิสขุภาพเด็กพเิศษ

2. โครงการขบัเคลือ่น
พระราชบญัญตักิารป้องกนัและ
แกไ้ขปญัหาการต ัง้ครรภใ์นวยัรุน่ 
พ.ศ. 2559

4. ขบัเคลือ่นพรบ.การป้องกนัและแกไ้ขปญัหาการต ัง้ครรภ์
ในวยัรุน่

2) แผนงานยทุธศาสตรเ์สรมิสรา้งใหค้นมสีขุภาวะทีด่ ี(โครงการตามพระราชด าร)ิ

3. โครงการสง่เสรมิโภชนาการและ
สขุภาพเด็กและเยาวชนในถิน่
ทรุกนัดาร (กพด.) 

5.ส่งเสร ิมโภชนาการ สุขภาพอนามยั และสุขาภิบาล
สิง่แวดลอ้มในถิน่ทรุกนัดาร

4.โครงการเลีย้งดลูกูตามค าสอนพอ่
ในพืน้ทีค่วามม ัน่คงและหมูบ่า้นยาม
ชายแดน (พมพ.)

6. พฒันาศกัยภาพและสรา้งความรอบรูด้า้นสุขภาพในการ
เลีย้งดูเด็กตามค าสอนพ่อใหแ้ก่สถานพฒันาเด็กปฐมวยั 
ครอบครวั ชุมชน และบคุคล

สรปุโครงการส าคญัและกจิกรรมส าคญั 
ปีงบประมาณ 2563 Cluster วยัเรยีนวยัรุน่

2 แผนยทุธศาสตร ์ 4 โครงการส าคญั  6 กจิกรรมส าคญั



HL
-ขบัเคลือ่นนโยบาย HLS-สายตา/
-พฒันาเครือ่งมอืประเมนิความรอบรู ้
และพฤตกิรรม 
-ผลติสือ่ รณรงคว์นัเด็กแหง่ชาต ิ
วนัดืม่นมโลก วนัไข ่
-พฒันาคน : การใชฐ้านขอ้มลูรว่ม
คณุภาพอาหาร หลกัสตูรออนไลน ์
-พฒันาแบบวดัความฉลาดทางการ 
เคลือ่นไหว (Physical Literacy)

ความรว่มมอื
-MOU ฐานขอ้มลูรว่ม-สายตา

วจิยั
-Anemia-Thalassemia
-อนามยัร.ร.คณุภาพ
-ประเมนิผล fee schedule

1. ถา่ยทอดนโยบายสูป่ฏบิตัใินพืน้ที ่
2. ผลกัดนักลไกบรูณาการเขต-จว.
3. ด าเนินการพฒันา HLS,สายตา, 
อาหารร.ร.,ลดอว้น, ทนัต, PA,Teen
Preg , สขุาภบิาล น า้, สวล.
4. ส่งเสร ิมบร ิการสุขภาพตามสิทธิ
ประโยชน์
5. จดัการเฝ้าระวงัคดักรอง ส่งตอ่ตาม
ระบบ และก ากบัตดิตามขอ้มลู
6. พฒันาศกัยภาพบุคลากร สธ. ศธ. 
มท. พม. หนว่ยงานเกีย่วขอ้ง
7.  อบรมการใชฐ้านขอ้มลู
8. ศกึษาวจิยัรว่ม/ระดบัพืน้ที ่
9. รณรงคส์รา้งกระแส สือ่สาร ปชส. 
10. M&E คนืขอ้มลู ประเมนิรบัรอง

1. โครงการโรงเรยีนรอบรูด้า้นสขุภาพ (Health Literacy School : HLS)



-จดัท าและทดสอบหลกัสูตรอบรม
โภชนาการเด็กวยัเรยีน
-พฒันาระบบติดตามประเมินการ
เจรญิเตบิโต (Kidsize)
-ปรบัปรงุคูม่อือาหารกลางวนั 
-ประเมนิผล ChOPA & ChiPA Game 
-พฒันาศกัยภาพแกนน าวยัเรยีนวยัรุน่ 
:ตน้แบบวยัรุ่นรอบรูสุ้ขภาพช่องปาก 
Strong Smart Smile

-สมัมนาวชิาการสรา้งมูลคา่นวตักรรม
ด้า น สุ ข ภ า พ เ ด็ ก ว ัย เ รีย น ว ัย รุ่ น          
ระดบัภาค (ศอ.3,4,7,12)
-รว่มจดัท าหลกัสตูร/แนวทาง-คูม่อื
-อบรม ChOPA & ChiPA Coach 
-ผลกัดนัและสนบัสนนุการพฒันา
องคก์ร/โรงเรยีน Best Practice : 
ChOPA & ChiPA Game

-ถา่ยทอดแนวทาง จดัท าคูม่อืส่งเสรมิ
สขุภาพเด็กพเิศษ
-พฒันาเครือ่งมอืประเมนิสุขภาพเด็ก
พเิศษ

-จดัการเฝ้าระวงัคดักรองสุขภาพเด็ก
พิเศษ ส่งต่อตามระบบ และก ากบั
ตดิตามขอ้มลู

1. โครงการโรงเรยีนรอบรูด้า้นสขุภาพ (Health Literacy School : HLS)



1. ประชุมคกก. อนุ.ขบัเคลือ่น 
อนุ.ทีป่รกึษาอสิระ : ขบัเคลือ่น
กลไก-ยทุธศาสตร์
2. ป ร ะ ชุ ม  อ บ ร ม  พ ัฒน า
ศกัยภาพ แนวทางด าเนนิงาน : 
YFHS ภาคเีครอืขา่ยอพ.วยัรุน่
เยาวชน พฒันางาน RH–FP
3.เยีย่มประเมนิ YFHS สถาน
ควบคมุ
4. พฒันาปรบัปรุงหลกัสูตร 
YFHS ภาคเีครอืขา่ยอพ.วยัรุน่
เยาวชน พฒันางาน RH–FP

1.ประสานจดัประชุมคณะอนุ.77จว.
2. ขบัเคลือ่นพรบ.ฯ  
3.เยีย่มประเมนิรพ.YFHS & อ.อพ.
4. จดัอบรมหลกัสตูรผูใ้หบ้รกิารเป็น
มติรส าหรบัวยัรุ่นและเยาวชนตาม
YFHS
5. ค้นหาอปท.เป็นแหล่งเรียนรู ้
เย ีย่มเสรมิพลงั นเิทศ ตดิตามงาน
6. อบรมใหบ้รกิารยาฝังคุมก าเนดิ
ส าหรบัพยาบาล หลกัสูตร3วนั 11
รุน่  เพือ่จดักจิกรรมอบรมใหบ้รกิาร
ยาฝงัคุมก าเนดิ T & P (ศอ. 2, 3
,5 ,  6 ,  8 ,  10,  11,  12 แห่งละ 
50,000 บาท) 

2. โครงการขบัเคลือ่นพระราชบญัญตักิารป้องกนัและแกไ้ขปญัหาการต ัง้ครรภใ์นวยัรุน่ พ.ศ. 2559



สง่เสรมิโภชนาการ สขุภาพอนามยั และสขุาภบิาลสิง่แวดลอ้มในถิน่ทรุกนัดาร

1.พฒันาและปรบัปรุงแนวทาง
ด าเนนิงาน คูม่อือนามยัแมแ่ละเด็ก
ในถิน่ทุรกนัดาร คู่มอือบรมน.ร.
แกนน า 
2.ติดตามความก้า วหน้า ก า ร
ด าเนินงานสุขภาพอนามยัและ
สขุาภบิาลทีจ่ าวดัสามเณรร.ร.พระ
ปริย ัต ิธ ร รม ในโครงการตาม
พระราชด าร ิ(6 จว. : ชร. พร. นน. 
พย. ลป. ศก.)
3.ประชุมเสรมิพลงัการด าเนนิงาน
ส่งเสริมโภชนาการและสุขภาพ
อนามยัเด็กและเยาวชนในถิ่น
ทรุกนัดารหา่งไกลมาก (ร.ร.ตชด. 
หมู่บา้นพมพ.: แม่ฮ่องสอน 
เชยีงใหม ่ตาก)
4. ตรวจเยีย่มเตรยีมการและเขา้
รว่มรบัเสด็จ

1. จดัอบรมนกัเรยีนแกนน า อสม.
นอ้ย (เด็กไทยท าได)้
2. พฒันาศกัยภาพบุคลากรใน
การด าเนนิงานสง่เสรมิโภชนาการ
แล ะสุ ขภ าพอนาม ัย เ ด็ กแล ะ
เยาวชนในถิน่ทรุกนัดาร

3. ตรวจเยีย่มก ากบัตดิตามการ
ด า เนินงานเ ฝ้าระว ังค ัดกรอง
สุขภาพ ภาวะโภชนาการ และ
อนามยัสิง่แวดล้อม  เตรียมการ
และเขา้รว่มรบัเสด็จ

3. โครงการสง่เสรมิโภชนาการและสขุภาพอนามยัเด็กและเยาวชนในถิน่ทรุกนัดาร (กพด.)



1. สรา้งจติอาสาครอบครวัเพือ่การขบัเคลือ่นและขยายผลโครงการฯ
1.1 สนบัสนนุจติอาสาครอบครวัเยีย่มบา้น เพือ่ใหค้วามรูก้บัครอบครวัใน

การเลี้ยงดูลูกตามค าสอนพ่อ คุณธรรม8ประการของหลกัปรชัญา
เศรษฐกจิพอเพยีง 
1.2 ผลิตและสนบัสนุนองค์ความรู ้ คู่ม ือ แนวทางให้แก่จ ิตอาสา

ครอบครวั
2. ขบัเคลือ่นนโยบายการเลีย้งดลูกูตามค าสอนพอ่ 
2.1 อบรมจติอาสาครอบครวั เพิม่พูนความรู ้ทกัษะเลีย้งดูลูกตามค า

สอนพอ่ 
2.2 เยีย่มเสรมิพลงั

3. ศกึษาระบบการสง่เสรมิพฒันาการและการเรยีนรูข้องเด็กปฐมวยัแบบ
บรูณาการตามแนวหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง

3.1 จดัเก็บขอ้มลู (ศอ.1 รว่มดว้ย) ภาคสนามเชงิปรมิาณ เชงิคณุภาพ 
วเิคราะห ์และประมวลผล

3.โครงการเลีย้งดลูกูตามค าสอนพอ่ในพืน้ทีค่วามม ัน่คงและหมูบ่า้นยามชายแดน (พมพ.)




