
คลัสเตอรว์ัยท ำงำน



วัยท ำงำน สุขภำพแข็งแรง ฉลำดรอบรู้ และเตรียมควำมพร้อมเข้ำสู่วัยผู้สูงอำยุ

ค่ำเป้ำหมำย
/ตัวช้ีวัด

สูงอำยุ

- ร้อยละของวัยท ำงำนอำยุ 18-59 ปี มีดัชนีมวลกำยปกติ ร้อยละ 49
- ร้อยละของวัยท ำงำนอำยุ 25-59 ปี ที่มีกำรเตรียมกำรเพื่อยำมสูงอำยุด้ำนสุขภำพโดยกำรมีพฤติกรรมสุขภำพท่ีพึงประสงค์ ร้อยละ 30

มำตรกำร

- สถำนประกอบกำร (97,472 แห่ง : ขนำดเล็ก 83,651 แห่ง ขนำดกลำง 10,648 แห่ง และขนำดใหญ่ 3,173 แห่ง)
- ชุมชน (อปท. 7,852 แห่ง : อบจ.76 แห่ง อบต. 5,332 แห่ง เทศบำล 2,442 แห่ง กทม และเมืองพัทยำ

กลยุทธ์

กลุ่มเป้ำหมำย

Data & Information Capacity BuildingNational Health Policy

2

โครงกำร

ผลักดันและขับเคลื่อนนโยบำย มำตรกำรสร้ำงเสริม
สุขภำวะและอนำมัยสิ่งแวดล้อมของประชำชนวัยท ำงำนที่

เหมำะสมและเพียงพอ 
(10 Package,10 ล้ำนครอบครัวฯ)

พัฒนำระบบเฝ้ำระวังพฤติกรรมสุขภำพท่ีพึงประสงค์

เสริมสร้ำง HL ส่งเสริมกำรป้องกัน และควบคุมปัจจัยเสี่ยงต่อ
สุขภำพ โดยพัฒนำองค์ควำมรู้ด้ำนสุขภำวะ 

เตรียมควำมพร้อมเข้ำสู่วัยสูงอำยุ

พัฒนำศักยภำพบุคลำกร

1. โครงกำรเสริมสรำ้งคนไทยวยั
ท ำงำนมีสุขภำวะที่ดี (10 
Package)

7. โครงกำรควบคุมและ
ป้องกันภำวะโลหิตจำง 

มีสื่อควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพกำรตรวจเตำ้นมด้วยตนเอง จ ำนวน 3 รำยกำร มีเครือข่ำยโครงกำรสืบสำนพระรำชปณิธำนฯต้ำนภัยมะเร็งเต้ำนม - มีกำรติดตำมควำมก้ำวหน้ำในกำรเฝ้ำระวังสถำนกำรณ์กำรตรวจเต้ำนมด้วยตนเองในสตรีไทย

ขยำยกลุ่มเป้ำหมำยหญงิวัยเจริญพันธุเ์ข้ำร่วมโครงกำรสำวไทยแก้มแดง จ ำนวน 77 จังหวัด (สถำนประกอบกำร) มีกำรส ำรวจ ภำวะโภชนำกำร โลหิตจำง โรคขำดสำรไอโอดีนในเด็กปฐมวัย 

สรุปผลกำรด ำเนินงำนกำรควบคุมโรคขำดสำรไอโอดีน มีรำยงำนกำรด ำเนนิงำนโครงกำรควบคุม
และป้องกันโรคขำดสำรไอโอดนี

มีกำรรณรงค์ประชำสัมพันธส์่งเสริมกำรใชเ้กลือเสริมไอโอดีน มีกำรสรุปรำยงำนกำรประชุมคณะกรรมกำรควบคุมโรคขำดสำร
ไอโอดีน

-มีข้อมูลสถำนกำรณ์กำรพัฒนำนโยบำย Healthy Eating

-มีชุดค ำถำมเพื่อประเมินพฤติกรรมสุขภำพ ควำมรอบรู้และ

ปัจจัยแวดล้อมท่ีส่งผลต่อสุขภำพวัยท ำงำน

- มสีื่อประชำสัมพันธ์นโยบำย Healthy Eating

- มีระบบและฐำนข้อมูลท่ีเก่ียวข้องกับพฤติกรรมสุขภำพ 

ควำมรอบรู้และปัจจัยแวดล้อมท่ีส่งผลต่อสุขภำพวัยท ำงำน

- มีกลไกกำรควบคุมตลำด/อำหำรตำมหลักโภชนำกำร

- มีต ำรับอำหำรสุขภำพ 6 ต ำรับ

- มีข้อมูลพฤติกรรมสุขภำพ ควำมรอบรู้และปัจจัยแวดล้อมท่ีส่งผล

ต่อสุขภำพวัยท ำงำนใน 13 เขตสุขภำพและศูนย์ชำติพันธุ์ฯ

- มีผู้น ำสุขภำพในกำรขับเคลื่อนนโยบำย Healthy Eating

- มี best practice กำรด ำเนินงำนสร้ำงเสริมสุขภำพกลุ่มวัยท ำงำน 

ครอบคลุม 4 % ของครอบครัวจำกข้อมูล Family Folder ครอบคลุม  6 % ของครอบครัวจำกข้อมูล Family Folder ครอบคลุม 8 % ของครอบครัวจำกข้อมูล Family Folder ครอบคลุม 10 % ของครอบครัวจำกข้อมูล Family Folder

มีระบบเทคโนโลยีสำรสนเทศสนบัสนุนกำรด ำเนินงำน 10 Package
มีแนวทำงกำรด ำเนินงำนส่งเสริมสุขภำพวัยท ำงำนใน

สถำนประกอบกำรโดยใช้ระบบเทคโนโลยดีิจิตัล
มีกำรน ำระบบเทคโนโลยี/Platformสนบัสนุนกำรส่งเสริมสุขภำพ

วัยท ำงำนในสถำนประกอบกำรลงสูพ้ื่นที่ 5 ศูนย์อนำมัย
มีหลักสูตรส่งเสริมสุขภำพในสถำนประกอบกำร

เน้นพื้นท่ีน ำร่อง 5 ศูนย์อนำมัย

มีระบบฐำนขอ้มลูและติดตำมผล แผนกำรส่งเสริมกิจกรรมทำงกำย
- มีกำรทดลองระบบฐำนขอ้มลูและติดตำมผลฯ 

- มีกำรพัฒนำศักยภำพบุคลำกร
มีระบบฐำนขอ้มลูและติดตำมผลฯ ที่สมบูรณ์ 

ข้อมูลและสำรสนเทศจำกกำรติดตำมแผนกำรส่งเสริมกิจกรรมทำงกำย 
มีรำยงำนกำรติดตำมแผนกำรส่งเสริมกิจกรรมทำงกำย (Annual 

Report)

ระดับควำมส ำเร็จ

2. โครงกำร 10 ล้ำนครอบครัว
ไทยออกก ำลังกำยเพื่อสุขภำพ

3. โครงกำรขับเคลื่อนแผนกำร
ส่งเสริมกิจกรรมทำงกำย 
พ.ศ.2561-2573

4. โครงกำรประชำรัฐรว่มใจ
เตรียมรองรบัประชำกรไทยเข้ำ
สู่สังคมสูงวัยอย่ำงมีคุณภำพ 

5. โครงกำรต้ำนภัยมะเรง็เตำ้
นม  
6. โครงกำรควบคุมและ
ป้องกันโรคขำดสำรไอโอดีนฯ

ไตรมำส 1 (3 เดือน) ไตรมำส 2 (6 เดือน) ไตรมำส 3 (9 เดือน) ไตรมำส 4 (12 เดือน)



โครงกำรส่งเสริมสุขภำพวัยท ำงำนในสถำนประกอบกำรเพื่อคุณภำพชวีิตที่ด:ี CSR in Health for happy& healthy work place

กิจกรรม
ส ำคัญ

กิจกรรมย่อย กลุ่มเป้ำหมำย Output Outcome งบประมำณ ผู้รับผิดชอบ

1.ขับเคลื่อน
สนับสนุนกำร
ด ำเนินงำน 10 
Packages

1.1 กำรประชุมเชิงปฏิบัติกำรพัฒนำเครือข่ำยเพื่อขับเคลื่อน
กำรส่งเสริมสุขภำพและป้องกันโรคเพ่ือคุณภำพชีวิตที่ดีคน
วัยท ำงำนในสถำนประกอบกำร CSR in health ด้วย 10 
packages ของพ้ืนที่ EEC
1.2 พัฒนำหลักสูตรผู้น ำชุดควำมรู้สุขภำพ 10 เรื่อง (10 
Packages) ส ำหรับกำรส่งเสริมสุขภำพคนวัยท ำงำนในสถำน
ประกอบกำร
-ประชุมเชิงปฏิบัติกำรเพ่ือยกร่ำงเค้ำโครงหลักสูตรครั้งที่ 1 
out put เค้ำโครงร่ำงหลักสูตร ครั้งที่ 2 หลักสูตรที่สมบูรณ์
1.3 ถ่ำยทอดกำรด ำเนินงำนโดยใช้หลักสูตรส่งเสริมสุขภำพ
ในสถำนประกอบกำร(เน้นพ้ืนที่น ำร่อง 5 ศูนย)์

-นักวิชำกำรท้ังภำครัฐและเอกชน 
หน่วยงำนภำคีเครือข่ำยใน EEC (95
คน)

-ผู้บริหำร 2 คน/บุคลำกรเชี่ยวชำญ
ด้ำนกำรพัฒนำหลักสูตรจำก
มหำวิทยำลัย/บุคลำกรจำกส่วนกลำง
-นักวิชำกำร/ผู้เชี่ยวชำญจำก
ส่วนกลำง กระทรวงแรงงำน 
กระทรวงสำธำรณสุข พ้ืนที่เขต
สุขภำพ 1, 4, 6, 10 และ 12 (25 คน 
/ครั้ง) (5 ครั้ง)

ได้ข้อมูลสุขภำวะคนวัยท ำงำนใน
สถำนประกอบกำรพ้ืนที่ EEC

-ได้ข้อเสนอในกำรพัฒนำหลักสูตร
กำรส่งเสริมสุขภำพ Health 
Promoter

-เกิดกำรถ่ำยทอดขยำยหลักสูตร
กำรส่งเสริมสุขภำพ 

เกิดเครือข่ำยกำรส่งเสริม
สุขภำพ

-เกิดหลักสูตรกำรส่งเสริม
สุขภำพ Health Promoter

-เกิดอำชีพ Health 
Promoter ในกำรขับเคลื่อน
กำรส่งเสริมสุขภำพและ
ป้องกันโรคให้กับประเทศไทย

330,000

165,000

200,000

ส ำนักส่งเสริม
สุขภำพ

2. พัฒนำระบบ
เทคโนโลยีและ
กำรสนับสนุน
กำรส่งเสริม
สุขภำพวัยท ำงำน
ในสถำน
ประกอบกำร 

- ประชุมเชิงปฏิบัติกำรพัฒนำระบบเทคโนโลยีสำรสนเทศ
สนับสนุนกำรด ำเนินงำน 10 Package (เชื่อมโยงกับ 7 
หน่วยงำนที่ร่วมลงนำมMOU)
-ประชุมเชิงปฏิบัติกำรพัฒนำเทคโนโลยี/Platformสนับสนุน
กำรส่งเสริมสุขภำพวัยท ำงำนในสถำนประกอบกำรและ
ถ่ำยทอดแนวทำงกำรน ำระบบฯ
-นิเทศติดตำมกำรด ำเนินงำนกำรพัฒนำระบบ
เทคโนโลยี/Platformสนับสนุนกำรส่งเสริมสุขภำพวัย
ท ำงำนในสถำนประกอบกำร

-นักวิชำกำร และหน่วยงำนที่ร่วม 
MOU (30 คน)

-นักวิชำกำร และหน่วยงำนที่ร่วม 
MOU และส่วนกลำง/ส่วนภูมิภำค (5
เขตน ำร่อง) 
-นักวิชำกำรจำกพ้ืนที่ 14 จังหวัดน ำ
ร่อง

-เกิดกำรบูรณำกำรวำงแผนจัดท ำ
ข้อมูลกำรส่งเสริมสุขภำพและ
ป้องกันโรค

-กลุ่มเป้ำหมำยได้รับกำรถ่ำยทอด
เทคโนโลยี Platform 

-ได้รับค ำปรึกษำแนะน ำเสริมพลัง
จำกผู้เชี่ยวชำญ

-เทคโนโลยีสำรสนเทศในกำร
ติดตำมงำนโครงกำร

-เทคโนโลยี/Platform
สนับสนุนกำรส่งเสริมสุขภำพ
วัยท ำงำนในสถำน
ประกอบกำร

-วัยท ำงำนในพ้ืนที่มีแรงจูงใจ
ในกำรดูแลสุขภำพ

166,500

366,500

600,000

ส ำนักส่งเสริม
สุขภำพ



โครงการ10 ลา้นครอบครัวไทยออกก าลงักายเพ่ือสุขภาพ
กิจกรรมส ำคัญ กิจกรรมย่อย กลุ่มเป้ำหมำย Output Outcome งบประมำ

ณ ผู้รับผิดชอบ

1.พัฒนำระบบจัดเก็บ
ข้อมูลโครงกำร 10 ล้ำน
ครอบครัวไทยออกก ำลัง
กำยเพื่อสุขภำพ

1.1 สนับสนุนและพัฒนำระบบกำรจัดเก็บข้อมูลและ
แสดงผลโครงกำรฯ
1.2 จัดท ำแหล่งสืบค้นข้อมูลควำมรู้
1.3 ประชุมก ำหนดแนวทำงรูปแบบกำรด ำเนินงำน
โครงกำรฯ (teleconference)
1.4 ประชุมสรุปผลกำรด ำเนินงำน

-กองกิจฯ 10 คน/บริษัท CAT 10 คน

-ศอ./สสม./สสจ./อปท.(167 คน)

-ศอ./สสม./สสจ./อปท.(167 คน)

-ฐำนข้อมูลส ำหรับกำรจัดเก็บข้อมูลและ
แสดงผลโครงกำรฯ
-แหล่งสืบค้นข้อมูล
-ด ำเนินงำนโครงกำรฯ

-รำยงำนสรุปผลกำรด ำเนินงำน

-สำมำรถติดตำมสถำนกำรณ์ควำมรอบรู้สุขภำพ
ด้ำนกำรออกก ำลังกำยระดับชำติ
-ปชช.และ จนท.ใน พท.ใช้ประโยชน์ได้
-HL ด้ำนกำรออกก ำลังกำย
-แนวทำงกำรพัฒนำระบบและกำรเนินงำนในปี
ต่อไป

90,000

14,400

14,400

กองกิจกรรมทำง
กำยเพื่อสุขภำพ

2. รณรงค์สร้ำงกระแส 
และขับเคลื่อนกำร
ด ำเนินงำนส่งเสริมกำร
ออกก ำลังกำยในพ้ืนท่ี 

2.1 ประชุมคณะกรรมกำรฯ
2.2 จัดท ำรูปแบบ/สื่อประชำสัมพันธ์
2.3 กำรขับเคลื่อนชุสมชนรักกำรออกก ำลังกำย
2.4 กำรพัฒนำศักยภำพบุคลำกร

-คณะกรรมกำร 30 คน
-ประชำชน
-ชุมชนท่ัวประเทศ

-บุคลำกร 80 คน

-รำยงำนผลกำรรณรงค์สร้ำงกระแส
-รูปแบบ/สื่อประชำสัมพันธ์
-คณะท ำงำนขับเคลื่อนฯ

-บุคลำกรได้รับควำมรู้เรื่องกิจกรรมทำงกำย

-แนวทำงกำรด ำเนินงำนรณรงค์ฯ
-ประชำชนเช้ำถึงสื่อประชำสัมพันธ์
-ชุมชนมีแนวทำงรักกำรออกก ำลังกำย

-บุคลำกรน ำควำมรู้ไปปฏิบัติและเผยแพร่

19,350
100,000
2,420,000

141,200

3. กำรขับเคลื่อนกิจกรรม 
Thailand  National 
Steps Challenge

3.1 ประชุมคณะกรรมกำรและคณะท ำงำน
3.2 จัดประชุมเพ่ือประสำนควำมร่วมมือ
3.3 จัดแถลงข่ำวเปิดตัวกิจกรรม TNSC
3.4 จัดท ำสื่อและประชำสัมพันธ์
3.5 จัดท ำรำยงำนสรุปผลกำรแข่งขันนับก้ำว
3.6 กำรส ำรวจ ข้อเสนอแนะ ควำมพึงพอใจ
3.7 จัดท ำรำยงำนสรุปกำรด ำเนินกำร

-คณะกรรมกำร/คณะท ำงำน 30
-คณะกรรมกำร/ภำคีเครือข่ำย 30
-ประชำชน
-ประชำชน
-annual report 1 เรื่อง
-ประชำชน
-annual report 1 เรื่อง

- รำยงำนกำรประชุมกำรขับเคลื่อน
- รำยงำนกำรประชุมกำรขับเคลื่อน
-งำนแถลงข่ำวเปิดตัวกิจกรรม
-สื่อประชำสัมพันธ/์ประชำชนรับรู้กิจกรรม
-รำยงำนสรุปกำรด ำเนินงำน
-รำยงำนข้อเสนอแนะ ควำมพึงพอใจ
-รำยงำนสรุปกำรด ำเนินงำน

-แนวทำงกำรขับเคล่ือนกิจกรรม TNSC
-แนวทำงควำมร่วมมือของภำคีเครือข่ำย
-ประชำชนรับรู้ข้อมูลกิจกรรม TNSC
-ประชำชนเข้ำร่วมกิจกรรม TNSC
-ผู้เกี่ยวข้องน ำผลจำกกำรรำยงำนไปใช้
-ผู้เกี่ยวข้องน ำผลจำกกำรรำยงำนไปใช้
-ผู้เกี่ยวข้องน ำผลจำกกำรรำยงำนไปใช้

17,200
25,800
100,000
151,000

4.  กำรบริหำรงำนแบบ
คร่อมสำยงำนคลัสเตอร์

4.1 กำรประชุมคณะกรรมกำรฯกลุ่มวัยท ำงำน
4.2 กำรประชุมคณะท ำงำน Product Champion
4.3 กำรประชุมคณะท ำงำนระบบเฝ้ำระวังฯ
4.4 กำรประชุมคณะท ำงำนพัฒนำงำนวิจัยวัยท ำงำน
4.5 .กำรประชุมเชิงปฏิบัติกำรกำรขับเคลื่อนยุทธศำสตร์
ด้ำนกำรดูแลส่งเสริมสุขภำพวัยท ำงำนกรมอนำมัย

-คณะกรรมกำรฯกลุ่มวัยท ำงำน
-คณะท ำงำน Product Champion
-คณะท ำงำนระบบเฝ้ำระวังฯ
-คณะท ำงำนพัฒนำงำนวิจัยวัยท ำงำน
-บุคลำกรในหน่วยงำนท่ีเกี่ยวข้อง

-แนวทำงกำรด ำเนินงำน -ข้อสั่งกำรส ำหรับเจ้ำหน้ำท่ีเกี่ยวข้อง
-แผนยุทธศำสตร์ด้ำนกำรดูแลส่งเสริมสุขภำพ        
วัยท ำงำนกรมอนำมัย

53,100



โครงการประชารัฐร่วมใจเตรียมรองรับประชากรไทยเขา้สู่สังคมสูงวยัอยา่งมีคุภภาพ 
กิจกรรมส ำคัญ กิจกรรมย่อย กลุ่มเป้ำหมำย Output Outcome งบประมำณ ผู้รับผิดชอบ

1. กำรพัฒนำระบบเฝ้ำ
ระวังพฤติกรรมสุขภำพ 
ควำมรอบรู้และปัจจัย
แวดล้อมที่ส่งผลต่อ
สุขภำพวัยท ำงำน

- พัฒนำชุดค ำถำมเพ่ือประเมินพฤติกรรม
สุขภำพ ควำมรอบรู้ และปัจจัยแวดล้อมท่ี
ส่งผลต่อสุขภำพวัยท ำงำน
- จัดท ำระบบฐำนข้อมูล พร้อมจัดเก็บข้อมูล
พฤติกรรมสุขภำพท่ีพึงประสงค์ 77 จังหวัด
-จัดเก็บข้อมูลพฤติกรรมสุขภำพ ควำมรอบรู้
และปัจจัยแวดล้อมท่ีส่งผลต่อสุขภำพวัย
ท ำงำน

-คณะท ำงำนเฝ้ำระวังฯวัยท ำงำน 
(ประชมุ 4 ครัง้)

-คณะท ำงำนเฝ้ำระวงัฯวยัท ำงำน

--ประชำชน 77 จังหวัด

-ชุดค ำถำมและจัดท ำเกณฑ์กำรประเมนิ 
พฤติกรรมสุขภำพ ควำมรอบรู้และปัจจัย
แวดล้อมท่ี  ส่งผลต่อสุขภำพวัยท ำงำน

-ฐำนข้อมูลพฤติกรรมสขุภำพ ควำมรอบรู้
และปัจจัยแวดล้อม
-ข้อมูลพฤติกรรมสุขภำพ ควำมรอบรู้ และ
ปัจจัยแวดล้อม

น ำชุดค ำถำมไปใช้ในกำรประเมินพฤติกรรม
สุขภำพ ควำมรอบรู้และปัจจัยแวดล้อมท่ี  
ส่งผลต่อสุขภำพวัยท ำงำน

-มีระบบและฐำนข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับ
พฤติกรรมสุขภำพ ควำมรอบรู้และปัจจัย
แวดล้อมที่ส่งผลต่อสุขภำพวัยท ำงำน
-ข้อมูลสถำนกำรณท์ี่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรม
สุขภำพ ควำมรอบรู้และปัจจัยแวดล้อม

29,250

80,000

457,650

ส ำนักทันต
สำธำรณสุข

2. พัฒนำนโยบำย 
มำตรกำร กำรจัดกำร
สิ่งแวดล้อมด้ำนอำหำร
และโภชนำกำร

- พัฒนำนโยบำย มำตรกำร กำรจัดกำร
สิ่งแวดล้อมด้ำนอำหำรและโภชนำกำร
-กำรขับเคลื่อน นโยบำย Healthy Eating / 
มำตรกำรทำงภำษี 
-ผลักดันให้เกิดกลไกกำรควบคุมกำรตลำด
อำหำร/สื่อ ส ำหรับอำหำรที่มีส่วนประกอบไม่
ถูกต้องตำมหลักโภชนำกำร 
-พัฒนำกลไกในกำรขับเคลื่อนนโยบำย 
Healthy Eating   และมำตรกำรทำงภำษี
-ประชุมเชิงปฏิบัติกำรพัฒนำเกณฑ์เมนูชุ
สุขภำพ
-นิเทศติดตำมเยี่ยมเสริมพลัง

-พ้ืนที่ศูนย์อนำมัย 12 แห่ง/
สสม.

-พ้ืนที่ศูนย์อนำมัย 12 แห่ง/
สสม. /สถำนที่จ ำหน่ำยอำหำร 
770 แห่ง
-ศูนย์อนำมัย 1- 12 สสม. และ
ภำคีเครือข่ำยที่เก่ียวข้อง
-นวก/ศอ.12/สสม./ม.

-นวก/ศอ.12/สสม.
-ศูนย์อนำมัย 1-12 /สสม.

สถำนกำรณ์นโยสำธำรณะในระดับพื้นท่ี/
มำตรกำร/ขอ้ตกลงทำงสังคมกำรขับเคลื่อน
นโยบำย Healthy Eating ในระดบัพืน้ที่
-สื่อประชำสัมพันธ์ 8 แบบ

-แนวทำงกำรควบคุมกำรท ำกำรตลำดอำหำร

-บุคลำกรได้รับกำรพัฒนำศกัยภำพ

-เกณฑ์กำรรับรองเมนูชุสุขภำพ
-รำยงำนสรุปประเมินผลและบทเรียนผู้น ำ
สุขภำพ

-ข้อเสนอเชิงนโยบำย Healthy Eating ใน
ระดบัพืน้ท่ี 

-ได้ภำคีเครือข่ำยในกำรขับเคลือ่น 10
หน่วยงำน

-กลไกกำรควบคุมกำรตลำดอำหำร/สือ่ 
ส ำหรับอำหำรที่มีส่วนประกอบไม่ถูกต้องตำม
หลักโภชนำกำร
-กำรขับเคลื่อนนโยบำยโดยผูน้ ำสุขภำพ

-น ำเกณฑ์กำรรับรองเมนูชุสุขภำพไปใช้
-คืนข้อมูลกำรนิเทศติดตำมเพื่อน ำไปปรบัปรุง

800,000 ส ำนักโภชนำกำร



โครงการขบัเคล่ือนแผนการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย พ.ศ. 2561-2573
กิจกรรมส ำคัญ กิจกรรมย่อย กลุ่มเป้ำหมำย Output Outcome งบประมำณ ผู้รับผิดชอบ

1. จัดท ำระบบติดตำมและ
ประเมินผล แผนกำรส่งเสริม 
กิจกรรมทำงกำย พ.ศ. 2561-
2573 

-จ้ำงเหมำพัฒนำระบบฐำนข้อมูลและ
ติดตำมผลแผนกำรส่งเสริมกิจกรรม
ทำงกำย
-ประขุมอนุกรรมกำรพัฒนำระบบ
ติดตำมฯ
-ลงพ้ืนที่ติดตำมผลกำรด ำเนินงำน

-ประชุมคณะกรรมกำรส่งเสริม
กิจกรรมทำงกำย
-ประชุมคณะกรรมกำรบริหำรกำร
ส่งเสริมกิจกรรมทำงกำย

- 1 บริษัท

- คณะอนุกรรรมกำร 19 คน 
(2ครั้ง)
- 6 คน (4 ครั้ง)

- คณะกรรมกำรฯ 26 คน
(1 ครั้ง)
- คณะกรรมกำรฯ 19 คน  
(1 ครั้ง)

-ระบบติดตำมแผนกำรส่งเสริม
กิจกรรมทำงกำย 1 ระบบ

-ข้อมูลในกำรพัฒนำระบบติดตำมฯ 
และข้อมูลน ำเข้ำ
-ข้อมูลจำกพ้ืนที่

-แนวทำงกำรด ำเนินงำนเจ้ำหน้ำที่ท่ี
เกี่ยวข้อง
-แนวทำงกำรด ำเนินงำนหน่วยงำนที่
เกี่ยวข้อง

-ข้อมูลและสำรสนเทศที่ได้จำกระบบ
ติดตำมฯ

-ระบบติดตำมท่ีพร้อมใช้งำน

-สำรสนเทศประกอบรำยงำน Annual 
Report
-ข้อสั่งกำรส ำหรับเจ้ำหน้ำที่ที่เก่ียวข้อง

-ข้อสั่งกำรส ำหรับหน่วยงำนที่เกี่ยวข้อง

-1,000,000

-55,700

-149,000

-53,500

-41,800

กลุ่มบริหำร
ยุทธศำสตร์ กอ
งกจิกรรมทำง
กำยเพ่ือสุขภำพ

2. พัฒนำศักยภำพ บุคลำกรที่
เกี่ยวข้องกับกำรส่งเสริม
กิจกรรมทำงกำย 

- ประชุมเชิงปฏิบัติกำรพัฒนำ
ศักยภำพบุคลำกร
ที่เก่ียวข้องกับกำรส่งเสริมกิจกรรม
ทำงกำย 

บุคลำกรในหน่วยงำนและที่
เกี่ยวข้อง 80 คน (1 ครั้ง)

บุคลำกรได้รับควำมรู้เรื่องกิจกรรมทำง
กำย

บุคลำกรน ำควำมรู้ที่ได้รับไปปฏิบัติและ
เผยแพร่

400,000 กลุ่มบริหำร
ยุทธศำสตร์ กอ
งกจิกรรมทำง
กำยเพ่ือสุขภำพ

3. จัดท ำและเผยแพร่รำยงำน
กำรติดตำม แผนกำรส่งเสริม
กิจกรรมทำงกำย 
ปีงบฯ 63 (Annual Report) 

จัดท ำและเผยแพร่รำยงำนกำรติดตำม 
แผนกำรส่งเสริมกิจกรรมทำงกำย ปี
งบฯ 63(Annual Report) 

(Annual Report)  1 เรื่อง - รำยงำนผลกำรด ำเนินงำนประจ ำปี - ผู้เกี่ยวข้องน ำผลจำกกำรรำยงำนไปใช้
ในกำรด ำเนินงำน

300,000 กลุ่มบริหำร
ยุทธศำสตร์ กอ
งกจิกรรมทำง
กำยเพ่ือสุขภำพ



โครงการสืบสานพระราชปภิธานสมเดจ็ยา่ ตา้นภยัมะเร็งเตา้นม
กิจกรรมส ำคัญ กิจกรรมย่อย กลุ่มเป้ำหมำย Output Outcome งบประมำณ ผู้รับผิดชอบ

1. รณรงค์ประชำสัมพันธ์
ขับเคลื่อนกำรด ำเนินงำน

- ผลิตสื่อควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพกำร
ตรวจเต้ำนมด้วยตนเอง (แผ่นพับ/
คู่มือ อสม./คู่มือแนวทำงกำร
ด ำเนินงำน)

ศูนย์อนำมัย 1-12 สื่อควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพกำรตรวจ
เต้ำนมด้วยตนเอง (แผ่นพับ/คู่มือ อส
ม./คู่มือแนวทำงกำรด ำเนินงำน)

ศูนย์อนำมัยท่ี 1-12 ได้มีกำรน ำสื่อไปใช้
ในพ้ืนที่ขยำยให้ครอบคลุมกำร
ด ำเนินงำนโครงกำรทั่วประเทศ 

397,300 ส ำนักส่งเสริม
สุขภำพ

2. กำรสร้ำงและพัฒนำภำคี
เครือข่ำยและกำรจัดกำร
ควำมรู้ เพื่อกำรพัฒนำกำร
ด ำเนินงำน

- ประชุมใหญ่ประจ ำปีควำมก้ำวหน้ำ
โครงกำรฯ

ศูนย์อนำมัย 12 คน 
สสม. 1 คน 
ส่วนกลำง 27 คน
สสจ. 55 คน
วิทยำกร 5 คน 
รวม 90 คน

เกิดกำรเวทีกำรประชุม เพ่ือสร้ำงและ
พัฒนำภำคีเครือข่ำยและกำรจัดกำร
ควำมรู้ เพื่อกำรพัฒนำกำรด ำเนินงำน 

-มีกำรน ำเสนอผลกำรด ำเนินงำนที่ผ่ำน
มำ
-มีกำรแลกเปลี่ยนเรียนรู้กำรด ำเนินงำน
โครงกำรฯ ให้เครือข่ำยได้รับรู้รับทรำบ
และน ำไปประยุกต์ใช้ในกำรพัฒนำงำน
ต่อไป

497,400

3. นิเทศติดตำมและ
ประเมินผลกำรด ำเนินงำน

-ประชุมคณะกรรมกำรติดตำมเฝ้ำ
ระวังสถำนกำรณ์
-ประชุมขับเคลื่อนกำรด ำเนินงำน

-ประเมินและวิเครำะห์กำรใช้ 
Application BSE
-ประเมินและวิเครำะห์กำรใช้เว็บไซต์
โครงกำรสืบสำนฯ
-เยี่ยมเสริมพลังและก ำกับติดตำมกำร
ด ำเนินงำนในจังหวัดน ำร่อง

-ที่ปรึกษำโครงกำร/ผู้รับผิดชอบ
งำน/ส่วนกลำง/ศูนย์อนำมัย (32)
-ที่ปรึกษำโครงกำร/ผู้รับผิดชอบ
(ส่วนกลำง) (20)

-ที่ปรึกษำโครงกำร/ผู้รับผิดชอบ
(ส่วนกลำง)/ตัวแทนภำค (10)

-มีเวทีประชุมเพ่ือติดตำม
ควำมก้ำวหน้ำในกำรด ำเนินงำนเฝ้ำ
ระวังระบบข้อมูลของโครงกำรและกำร
ด ำเนินงำน
-รำยงำนกำรวิเครำะห์ Application 
BSE
-รำยงำนกำรวิเครำะห์ เว็บไซต์
โครงกำร
-ได้มีกำรเยี่ยมเสริมพลังและก ำกับ
ติดตำมกำรด ำเนินงำนในจังหวัดน ำ
ร่องต้นแบบ 1 จังหวัด

-มีคณะท ำงำนติดตำมเฝ้ำระวังฯ/ระบบ
และแนวทำงในกำรติดตำมและระวังฯ
-มีกำรติดตำมควำมก้ำวหน้ำในกำร
ด ำเนินงำนโครงกำรและมีกำรวำงแผน
-มีกำรพัฒนำ Application BSE ให้มี
ควำมพร้อมในกำรใช้งำนและเข้ำถึง
-มีกำรพัฒนำ เว็บไซต์โครงกำรฯ ให้มี
ควำมพร้อมใช้งำนและมีระบบข้อมูลที่
ครอบคลุมและครบถ้วน
-มีจังหวัดน ำร่องต้นแบบกำรพัฒนำระบบ
ฐำนข้อมูลของโครงกำรฯ จ ำนวน 1 
จังหวัด

10,800

21,600

150,000

50,000

24,200



โครงการควบคุมและป้องกนัโรคขาดสารไอโอดีนปี 2563
กิจกรรมส ำคัญ กิจกรรมย่อย กลุ่มเป้ำหมำย Output Outcome งบประมำณ ผู้รับผิดชอบ

1.จัดประชุมขับเคลื่อนนโยบำยสำวไทยแก้มแดง
ร่วมกับสภำอุตสำหกรรมแห่งประเทศไทย

- 1 ครั้ง 694,600 ส ำนักโภชนำกำร

2.นิเทศ ติดตำม เยี่ยมเสริมพลังสำวไทยแก้มแดง 
ในสถำนประกอบกำร

- 24,840

3.จัดรณรงค์สำวไทยแก้มแดง (ส่วนกลำง) - 1 ครั้ง 150,000

4.จัดรณรงค์สำวไทยแก้มแดง (ส่วนภูมิภำค) - 1 ครั้ง 260,000
5.กำรศึกษำวิจัยภำวะโภชนำกำร โลหิตจำง โรค
ขำดสำรไอโอดีน 

ในเด็กปฐมวัย

5.1.ประชุมชี้แจงวัตถุประสงค์และกำรด ำเนินกำรวิจัยภำวะโภชนำกำร 
โลหิตจำง โรคขำดสำรไอโอดีน  ในเด็กปฐมวัย

124,700

5.2.ค่ำบริหำรจัดกำรเก็บข้อมูลกำรวิจัยภำวะโภชนำกำร โลหิตจำง 
โรคขำดสำรไอโอดีน ในเด็กปฐมวัย

300 คน/1 จังหวัด/
1 เขตสุขภำพ(4,000คน)

333,660

5.3.กำรจัดกำรข้อมูลและวิเครำะห์ข้อมูลกำรวิจัยภำวะโภชนำกำร 
โลหิตจำง โรคขำดสำรไอโอดีน ในเด็กปฐมวัย

4,000ชุด 50,000

5.4.จัดซื้อ Microcuvett 4,500 ชิ้น/1ครั้ง 90,000

5.5.ค่ำวัสดุอุปกรณ์และเวชภัณฑ์ (เช่น ส ำลี แอลกอฮอล์ เป็นต้น) 1 รำยกำร 20,000

6.ส ำรวจภำวะโภชนำกำร โลหิตจำง โรคขำดสำร
ไอโอดีน ในเด็กนักเรียน ในพ้ืนที่โครงกำรภูฟ้ำ
พัฒนำตำมโครงกำรพระรำชด ำริสมเด็จพระ
กนิษฐำธิรำชเจ้ำ กรมสมเด็จพระเทพ
รัตนรำชสุดำฯ สยำมบรมรำชกุมำรี (จ.น่ำน)

6.1.ค่ำบริหำรจัดกำรเก็บข้อมูลกำรวิจัยฯ 1 เรื่อง 74,560

6.2.ค่ำวิเครำะห์ผลเลือด 300,000

6.3.กำรจัดกำรข้อมูลและวิเครำะห์ข้อมูลกำรวิจัยฯ 1 เรื่อง 8,000

7.สื่อประชำสัมพันธ์ 1 เรื่อง 365,640



โครงการควบคุมและป้องกนัภาวะโลหิตจาง ปี 2563กิจกรรมส ำคัญ กิจกรรมย่อย กลุ่มเป้ำหมำย Output Outcome
งบประมำ

ณ
ผู้รับผิดชอบ

1. ขับเคลื่อนกำรควบคุมป้องกัน
โรคขำดสำรไอโอดีนสู่ควำมยั่งยืน

1.1  ประชุมคณะกรรมกำรควบคุมโรคขำดสำรไอโอดีนแห่งชำติ 1 ครั้ง/200คน จัดประชุม 1 ครั้ง นโยบำยและแนวทำงในกำรด ำเนิน งำนโรคขำดสำรไอโอดีน 300,000 ส ำนัก
โภชนำกำร1.2 ประชุมคณะอนุกรรมกำรขับเคลื่อนกำรควบคุมป้องกันโรคขำดสำร

ไอโอดีน
3 ครั้ง/20คน จัดประชุม 3 ครั้ง นโยบำยและแนวทำงในกำรด ำเนิน งำนโรคขำดสำรไอโอดีนและเตรียม 

กำรประชุมคณะกรรม กำรควบคุมโรคขำดสำรไอโอดีนแห่งชำติ
100,000

1.3  ประชุมเชิงปฏิบัติกำร แลก เปลี่ยนเรียนรู้ กำรด ำเนินงำนโรคขำดสำร
ไอโอดีน (อบรมควำมรู้และคล ำคอ)

2 ครั้ง/50 คน เจ้ำหน้ำท่ีมีควำมรู้เรื่องกำรควบคุมโรคขำดสำรไอโอดีนและสำมำรถ
ตรวจคอพอกด้วยวิธีคล ำคอได้

400,000

1.4 ขับเคลื่อนกำรด ำเนินงำนเครอืข่ำยเกลือเสริมไอโอดีนยั่งยืนและพัฒนำ
ศักย ภำพผู้ประกอบ  กำรเกลือเสริมไอโอดนี
1.4.1 ประชุมคณะกรรมกำร
และคณะท ำงำนเกลือเสรมิไอโอดีนยัง่ยืน (ส่วนกลำง)

1 ครั้ง/10 คน 8,050

1.4.2 ประชุมคณะกรรมกำรและคณะท ำงำนเกลือเสรมิไอโอดีนยัง่ยืน 1 ครั้ง/35 คน 91,950

1.4.3 พัฒนำศักยภำพผู้ประกอบกำรเกลอืเสรมิไอโอดีน 1 ครั้ง/ 30 คน 150,000

2.เฝ้ำระวังและติดตำม
สถำนกำรณ์ที่เกี่ยวข้องกับโรคขำด
สำรไอโอดีน

2.1 เฝ้ำระวังเพื่อติดตำมและประเมินผลกำรควบคุมและป้องกันโรคขำด
สำรไอโอดีน
-ค่ำชุดตรวจไอโอดีนในเกลือ (I-Kit) 500 ชุด 37,500
-ค่ำอุปกรณ์เก็บปัสสำวะ 100,750
-ค่ำน้ ำยำทดสอบควำมช ำนำญและวิเครำะห์ปัสสำวะ,ค่ำจดัส่ง 5 ครั้ง 20,000
-ค่ำบริหำรจัดกำรสุ่มเก็บปัสสำวะหญิงตั้งครรภ์กอ่นกินยำเม็ดเสริมไอโอดีน
ของจังหวัด

76 จังหวัด 684,000

2.2 .สนับสนุนน้ ำเสริมไอโอดีนเข้มข้น ยำวิตำมินเสริมธำตุเหล็กและคำ่
จัดส่งในโครงกำร กพด.

รร.ในโครงกำร 
กพด.ทุกโรงเรียน

300,000

3.1 พัฒนำ ผลิตสื่อ รณรงค์ ประชำสัมพันธ์ จัดกิจกรรม นิทรรศกำรเพื่อ
ส่งเสริมกำรบริโภคเกลือเสรมิไอโอดีนอย่ำงต่อเนื่อง
- รณรงค์วันไอโอดีนแห่งชำติ 1 ครั้ง 448,850
- ผลิต จัดท ำสื่อสิ่งพิมพ์ เผยแพร่ประชำสัมพันธ์ ควำมรอบรู้เรื่องโรคขำ
สสำรไอโอดีน

1 เรื่อง 138,150

- จ้ำงเหมำนักโภชนำกำรเพื่อค้นคว้ำ จัดท ำ น ำเสนอข้อมูล 1 คน 180,000
3.2 เยี่ยมเสริมพลัง ติดตำมกำรด ำเนินงำนกำรควบคุมและป้องกันโรคขำด
สำรไอโอดีน

4 ครั้ง 100,000



 โครงการทีเ่สนอของบประมาณ

 ปี 2562  ปี 2563  โครงการ
 งบทีไ่ด้รบัการ

จัดสรร
 สว่นกลาง  ศูนยอ์นามัย/สสม  ทีว่างแผนทัง้ปี  สว่นกลาง  ศูนยอ์นามัย/สสม

 งบส าหรบัการด าเนินงานหลกั Cluster วัยท างาน     8,820,800.00  4,882,350.00     3,888,000.00

 1. โครงการสร้างเสริมคนไทยวยัทํางานมสุีขภาวะท่ีดี        2,000,000.00    1,000,000.00        1,000,000.00  NA  NA  NA 

 2. โครงการ 10 ล้านครอบครัวไทยออกกาํลังกายเพือ่สุขภาพ        2,985,900.00       565,900.00        2,420,000.00   27,000,000.00   15,600,000.00       11,400,000.00

 3. โครงการขับเคล่ือนแผนการส่งเสริมกจิกรรมทางกาย พ .ศ.2561-2573        2,000,000.00    2,000,000.00  0  NA  NA  NA 

 4.โครงการประชารัฐร่วมใจเตรียมรองรับประชากรไทยเข้าสู่สังคม สูงวยัอย่างมคุีณภาพ        1,784,450.00    1,316,450.00           468,000.00     2,944,150.00     2,308,150.00            636,000.00

 งบส าหรบัโครงการในพระราชด าริ        4,744,100.00

 1. โครงการสืบสานพระราชปณิธานสมเด็จย่า ต้านภัยมะเร็งเต้านม        1,151,300.00    1,151,300.00  0     1,151,300.00     1,151,300.00  0

 2. โครงการควบคุมและป้องกนัโรคขาดสารไอโอดีนปี 2563        2,675,000.00    1,539,250.00        1,135,750.00     5,350,000.00     3,040,000.00         2,310,000.00

 3. โครงการควบคุมและปอ้งกันภาวะโลหติจาง ป ี2563           917,800.00       917,800.00  0     2,676,000.00     2,156,000.00            520,000.00

 รวม Cluster วยัทาํงาน

หมายเหตุ : บ. คือ แผนบูรณาการ / ย. คือแผนยุทธศาสตร์  /NA = รอการพจิารณาจากผู้รับผิดชอบโครงการ

กรอบการจดัสรรงบด าเนินงาน (Agenda) จ าแนกราย Cluster และโครงการ

ข้อมูล ณ วนัที ่23 กันยายน 2562

 งบประมาณทัง้ปี 2563

 ย.สร้างเสริม

ให้คนฯ

 ย.เสริมสร้าง

ให้คนไทยฯ

 Cluster 
 แผนงาน

 บ.พฒันา

ศักยภาพคน

 ย.พฒันา

ศักยภาพคน

 วยัทํางาน

 พลางก่อน 62 




