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กิจกรรมส่งเสริมด้านสุขภาพเพ่ือให้บุคลากรกองแผนงาน
ดูแล และใส่ใจสุขภาพของตนเอง

วัดค่า BMI

เต้นบาสโลบ กิจกรรมยืดเหยียดที่โต๊ะท างาน


