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เมื่อวันที่ 9 มีนาคม 2566
น าโดยทันตแพทย์ 
ด ารง ธ ารงเลาหะพันธุ์
ผู้อ านวยการกองแผนงาน
กรมอนามัย พร้อมด้วยบุคลากร
กองแผนงานร่วมงาน 
kick off ก้าวท้าใจ Season 
5 ร่วมกันท้า 150 วัน 15 ล้าน
แต้มสุขภาพ อัฒจันทร์กลาง 
สวนเบญจกิติ กรุงเทพมหานคร 
เพ่ือส่งเสริมสุขภาพให้ประชาชน
มีกิจกรรมทางกายที่เพียงพอ

และเหมาะสม มุ่งมั่นส่งเสริม
การออกก าลังกาย 
เพ่ือสุขภาพชีวิตที่ดี
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เมื่อวันที่ 19 กุมภาพันธ์ 2566
น าโดยทันตแพทย์ 
ด ารง ธ ารงเลาหะพันธุ์
ผู้อ านวยการกองแผนงาน 
กรมอนามัย พร้อมด้วยบุคลากร
กองแผนงานร่วมกิจกรรม
เดิน-ว่ิง “ก้าวท้าใจ 10 K 
Thailand Championship 
2023” ณ สนามศุภชลาศัย 
สนามกีฬาแห่งชาติ 
กรุงเทพมหานคร
โดยมี นายสาธิต ปิตุเตชะ 
รัฐมนตรีช่วยว่าการสาธารณสุข 
เป็นประธานเปิดและร่วมว่ิง
ร่วมกับผู้บริหารกรมอนามัย 
โดยกิจกรรมนี้จัดขึ้นเพ่ือให้
ประชาชนเกิดแรงจูงใจ 
ใส่ใจการออกก าลังกายเพ่ิมขึ้น 
อย่างสม ่าเสมอ อีกทั้งเป็นการ
ขับเคล่ือนกิจกรรมทางกาย
และส่งเสริมให้คนไทยสุขภาพดี


