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กิจกัั์าว เาัิ์ าขาภาพกายยืดเหยียดัทหววา วัน
“Long Lift Thai Fit” ทขกกาัปัทชข์ เพ่ือะดณวา์เณัียด ละทยืดเหยียดัวา กาย
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