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หมายเหตุ

น ้าหนัก
(กก.)

BMI สถานะ
น ้าหนัก
(กก.)

BMI สถานะ

1 นายด ารง               ธ ารงเลาหะพันธุ์ 158 73.69 29.52 อ้วน 75.00 30.04 อ้วน
2 นางสาววิชุดา          สมัยนิยม 149 58.21 26.22 อ้วน 58.00 26.12 อ้วน
3 นางสาวธีราภรณ์      ศรีนิเวศน์ 157 53.71 21.79 ปกติ 55.00 22.31 ปกติ
4 นางสาวปวีณา         ร้ิวเหลือง มั่นคง 167 67.69 24.27 น้ าหนักเกิน 66.50 23.84 น้ าหนักเกิน
5 นางสาวสุจิตรา        บุญโต 158 62.91 25.20 อ้วน 62.15 24.90 น้ าหนักเกิน
6 นางสาวภาณุมาศ     คงคา 170 53.49 18.51 ปกติ 55.00 19.03 ปกติ
7 นางเพ็ญพักตร์        สุคนธ์พงษ์ 156 81.50 33.49 อ้วน 81.00 33.28 อ้วน
8 นางสาวเสาวพร       ตรีมงคล 162 93.40 35.59 อ้วน 93.00 35.44 อ้วน
9 นายส าราญ            เสือเดช 163 51.01 19.20 ปกติ 52.00 19.57 ปกติ
10 นายมณฑล             เปรมปราณี 165 62.35 22.90 ปกติ 62.35 22.90 ปกติ
11 นายธีรพงษ์            ค าพุฒ 171 73.10 25.00 น้ าหนักเกิน 73.10 25.00 น้ าหนักเกิน เล่นเวทเทนน่ิง
12 นางสาวนาฎอนงค์    เจริญสันติสุข 170 56.50 19.55 ปกติ 56.50 19.55 ปกติ
13 นางสาวภาคินันท์     สุสังกรกาญจน์ 163 84.40 31.77 อ้วน 84.40 31.77 อ้วน
14 นางสาวกานดา        สีสังข์ 163 84.01 31.62 อ้วน 85.50 32.18 อ้วน
15 นางสาวเขมณัฎฐ์      ศิริเชาวพัฒน์ 156 47.31 19.44 ปกติ 47.90 19.68 ปกติ
16 นางสาวสุวรรณา      ทิพย์มงคุณ 153 51.90 22.17 ปกติ 51.80 22.13 ปกติ
17 นางนุชนารถ           รักประเสริฐ 158 46.81 18.75 ปกติ 46.10 18.47 ปกติ

ขอ้มลูดชันีมวลกาย (BMI) ปี 2564 (รอบ 5 เดอืนหลัง) - ปี 2565 (รอบ 5 เดอืนแรก) 
กองแผนงาน

ปี 2565 (รอบ 5 เดอืนแรก)ปี 2564 (รอบ 5 เดอืนหลัง)
ล้าดบั ชื่อ - สกุล

ส่วนสูง 
(ซม.)
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18 นางสาวสิริรัตน์        อยู่สิน 155 63.59 26.47 อ้วน 64.80 26.97 อ้วน
19 นางสาวฉัตรรัตน์      ต้นภูบาล 150 57.11 25.38 อ้วน 58.90 26.18 อ้วน
20 นายธัพญสรณ์         กองแก้ว 173 68.54 22.90 ปกติ 68.54 22.90 ปกติ
21 นางสาวระพีพรรณ   ศรีเนตร 157 46.49 18.86 ปกติ 46.90 19.03 ปกติ
22 นายนุกูลกิจ            พุกาธร 167 70.11 25.14 อ้วน 77.00 27.61 อ้วน
23 นายดุลยวัฒน์          มาป้อง 175 86.70 28.31 อ้วน 90.00 29.39 อ้วน
24 นายสมเกียรติ          ปฎิรพ 173 68.54 22.90 ปกติ 68.54 22.90 ปกติ
25 นายธนพล              สวารักษ์ 172 74.20 25.08 อ้วน 84.00 28.39 อ้วน
26 นางสาวนภาภรณ์     นิมิตเดชกุลชัย 160 61.90 24.18 น้ าหนักเกิน 58.62 22.90 ปกติ
27 นางสาวพาสนา        ชมกล่ิน 158 70.00 28.04 อ้วน 74.00 29.64 อ้วน
28 ว่าทีร้่อยตรีสมพร     สมทอง 169 79.60 27.87 อ้วน 83.00 29.06 อ้วน
29 นางสาวศนินธร        ริมชลาลัย 162 60.10 22.90 ปกติ 60.10 22.90 ปกติ
30 นางสาววิภารัตน์       เกิดวัน 165 60.49 22.22 ปกติ 62.35 22.90 ปกติ
31 นางสาวกชกร          โคตรชมภู 165 56.49 20.75 ปกติ 57.00 20.94 ปกติ
32 นางสาวพรหมมณี     สิงหรัตน์ 150 51.21 22.76 ปกติ 51.21 22.76 ปกติ
33 นางสาวปนัดดา        ทองชัง 158 54.10 21.67 ปกติ 56.00 22.43 ปกติ
34 นางสาวชุลีวรรณ      นพวิสุทธิสกุล 158 50.10 20.07 ปกติ 53.00 21.23 ปกติ
35 นางปัทมา               มโนมัธย์ 160 87.40 34.14 อ้วน 86.00 33.59 อ้วน
36 นายกิตตินันท์           สายะเวส 178 80.00 25.25 อ้วน 85.00 26.83 อ้วน
37 นายศรัณยู              จ าปาไชยศรี 175 79.01 25.80 อ้วน 74.90 24.46 น้ าหนักเกิน
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38 นางสาวมัณฑนา       ควรพินิจ 160 48.51 18.95 ปกติ 47.50 18.55 ปกติ
39 นางสาวแพรพรรณ    เจริญเลิศวิวัฒน์ 158 50.00 20.03 ปกติ 50.00 20.03 ปกติ
40 นายสุชาญ               กิจลือเลิศ 165 68.01 24.98 น้ าหนักเกิน 67.00 24.61 น้ าหนักเกิน

รวมจ้านวนบุคลากรทั งหมด คน
รวมจ้านวนบุคลากรทีม่ ีBMI ปกติ คน
ร้อยละของบุคลากรทีม่ ีBMI ปกติ ร้อยละ

ร้อยละทีเ่พ่ิมขึ นของบุคลากรทีม่ ีBMI 
ปกต ิ

ปี 2565 รอบ 5 เดอืนแรก
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