
รายงานการกำกับติดตามการจัดซ้ือจัดจาง Health Station พรอมท้ังติดตั้ง 4 ศูนยอนามัย 

1. หลักการและเหตุผล 

การเจ็บปวยของคนไทยสวนใหญมีสาเหตุหลักจากโรคไมติดตอเรื ้อรัง (Non-Communicable 

Diseases: NCDs) ซึ่งไดแก โรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง โรคมะเร็ง โรคหัวใจและหลอดเลือด เปนตน   

กลุมโรค NCDs ในประเทศไทย พบวาเปนสาเหตุหลักของการเสียชีวิตอันดับหนึ่งของคนไทย ถือเปนภัยคุกคาม

ที่สำคัญและมีแนวโนมเพิ่มมากขึ้นในทุกๆ ป สงผลใหประเทศตองเสียคาใชจายในการรักษาพยาบาลและ

คาใชจายอื่น ๆ ที่เกิดขึ้นจากการเจ็บปวย โรคไมติดตอเรื้อรังมีสาเหตุจากพฤติกรรมการใชชีวิตประจำวัน ซ่ึง

สามารถปองกันและหลักเลี่ยงได โดยเนนการปรับเปลี่ยนปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมเพื่อสุขภาพ ซึ่งการ

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมมเปนรูปแบบบริการสุขภาพแนวใหม เรียกวา เวชศาสตรวิถีชีวิต ซึ่งจะชวยปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมสุขภาพใหเหมาะสมกับวิถีชีวิต โดยผสมผสานและบูรณาการศาสตรตาง ๆ วางแผนปรับเปลี่ยน

รูปแบบการดำเนินชีวิตประจำวันของแตละบุคคล ลดปริมาณการใชยาท่ีไมจำเปน ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมท่ีเปน

สาเหตุของการเกิดโรคอยางคอยเปนคอยไป  

กรมอนามัยไดใหความสำคัญในการพัฒนาระบบการดูแลสุขภาพ เพื่อใหเกิดการมีสุขภาวะที่ดีของ

ประชาชน ไดจัดทำโครงการพัฒนาแผนปฏิบิติการดานการดูแลสุขภาพดวยเวชศาสตรวิถีชีวิตและการดูแล

สุขภาพแบบองครวม พ.ศ. 2566-2570 และมีหนึ่งกิจกรรมในโครงการคือการคัดกรองและประเมินสุขภาพ

เบื้องตน โดยใชเทคโนโลยีเขามาเปนสื่อชวยในการดำเนินงาน นั่นคือเครื่อง Health Station  เปนเครื่องมือท่ี

ชวยในการคัดกรองโรค ซึ่งจะเปนการซักถามประวัติหรือตรวจโรคเบื้องตน เพื่อคนหาความเสี่ยงของการเกิด

โรคในประชากรสุขภาพดี โดยมีจุดมุงหมายท่ีจะปองกัน หรือลดความเสี่ยงภาวะแทรกซอนจากโรค หากพบวา

เปนโรคแตเนิ่น ๆ ซึ่งการดำเนินงานผานศูนยบริการสุขภาพในพื้นที่ 4 ศูนยนำรอง ซึ่งไดแก  ศูนยอนามัยที่ 1 

เชียงใหม ศูนยอนามัยท่ี 3 นครสวรรค ศูนยอนามัยท่ี 7 ขอนแกน และสถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง      โดย

การบริการจะยึดผูรับบริการเปนศูนยกลางและมีบทบาทในการจัดการสุขภาพของตนเอง สงผลใหผูรับบริการ

สามารถประเมินสุขภาพดวยตนเองไดเบื้องตนเพื่อผลลัพธทางสุขภาพที่ดี และมีคุณภาพชีวิตที่ดี    เพ่ือ

ตอบสนองตอความตองการในการประมวลผลสุขภาพภายใตการใหบริการการสงเสริมสุขภาพ           ดวยเวช

ศาสตรวิถีชีวิตและการดูแลสุขภาพแบบองครวม 

2. วัตถุประสงค: เพ่ือใหศูนยบริการสุขภาพ 4 ศูนยนำรองสามารถนำเครื่อง Health Station เขาไป

ประยกุตใชกับประชาชนในพ้ืนท่ีจังหวัดและพ้ืนท่ีใกลเคียง รวมท้ังเปนการคัดกรองสุขภาพเบื้องตนกอนการ

รักษา  

3. ผูรับผิดชอบการดำเนินงาน: หนวยบริการ 4 ศูนยนำรอง ไดแก ศูนยอนามัยท่ี 1 เชียงใหม ศูนยอนามัยท่ี 3 

นครสวรรค ศูนยอนามัยท่ี 7 ขอนแกน และสถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง 



4. กลุมเปาหมาย: ประชาชนในเขตพ้ืนท่ีหรือพ้ืนท่ีใกลเคียงของศูนยอนามัยท่ี 1 เชียงใหม ศูนยอนามัยท่ี 3 

นครสวรรค ศูนยอนามัยท่ี 7 ขอนแกน และสถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง 

5. ระยะเวลาการดำเนินงาน เดือนมกราคม 2567 – เดือนกรกฏาคม 2568 

6. ข้ันตอนการดำเนินงาน 

การดำเนินงาน 
2566 2567 2568 

3 4 1 2 3 4 1 2 
ประชุมหารือและวางแผน     
การดำเนินกิจกรรม 

        

จัดหาบริษัทและตัวแทน
จำหนายเครื่อง Health 
Station  

        

ดำเนินการจัดทำสัญญาจัดซ้ือ  
จัดจาง ตาม TOR  

        

สงมอบเครื่อง Health Station 
ทำสัญญาจัดซ้ือจัดจาง 

        

นำสงเครื่อง Health Station 
ใหกับ 4 ศูนยนำรอง ลงพ้ืนท่ีใน
จังหวัดและพ้ืนท่ีใกลเคียง 

        

ติดตามประเมิน                 
ผลการดำเนินงาน 

        

ถอดบทเรียนการดำเนินงาน         
 

7. กำหนดการสงมอบเครื่อง Health Station   

ศูนยนำรอง วัน/เดือน/ป ท่ีสงมอบ 
ศูนยอนามัยท่ี 1 วันท่ี 30 มกราคม 2567 
ศูนยอนามัยท่ี 3 วันท่ี 1 กุมภาพันธ 2567 
ศูนยอนามัยท่ี 7 วันท่ี 25 มกราคม 2567 
สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง วันท่ี 31 มกราคม 2567 

 

 

 

 



8. เครื่องมือและอุปกรณ Health Station  

กระเปาอุปกรณประกอบดวย 

1. เครื่องวัดความดันโลหิต     

2. เครื่องวัดคาน้ำตาลในเลือด 

3. เครื่องอานบัตรประชาชน   

4. เครื่องชั่งน้ำหนัก 

5. สายวัดรอบเอว, แผนวัดสวนสูงแบบติด  

6. สมารทโฟนระบบแอนดรอยด 

 

9. สถานท่ีการติดตั้ง  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

 

เขตสุขภาพท่ี 7 ขอนแกน 

 

สถาบันพัฒนาสขุภาวะเขตเมือง 

 

เขตสุขภาพท่ี 1 เชียงใหม 

 เขตสุขภาพท่ี 3 นครสวรรค 



9.1 สถานท่ีตั้ง Health Station ศูนยอนามัยท่ี 1 เชียงใหม 

 

9.2 สถานท่ีตั้ง Health Station ศูนยอนามัยท่ี 3 นครสวรรค 

 

 

 

 

 

1. วัดเจ็ดยอด จ.เชียงใหม 

2. วัดร่ำเปง จ.เชียงใหม 

3. วัดสันปาขอย จ.เชียงใหม 

4. ศูนยอนามัยท่ี 1 จ.เชียงใหม 

5. วัดดอยนอย จ.ลำพูน 

6. วัดหนองปลาขอ จ.ลำพูน 

7. วัดโบสถน้ำดิบ จ.ลำพูน 

8. วัดสวนดอก จ.ลำพูน 

 

1. วัดทุงสนั่น จ.กำแพงเพชร 

2. วัดทับคลอ จ.พิจิตร 

3. วัดวรนาถบรรพต จ.นครสวรรค 

4. ศูนยอนามัยท่ี 3 จ.นครสวรรค 

5. วัดตากฟา จ. นครสวรรค 

6. วัดหนองกระดูกเนื้อ จ.นครสวรรค 

7. วัดทาซุง จ.อุทัยธานี 

8. วัดทาแกว จ.ชัยนาทวัด 

 



9.3 สถานท่ีตั้ง Health Station ศูนยอนามัยท่ี 7 ขอนแกน 

 

9.4 สถานท่ีตั้ง Health Station สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง 

 

เนื่องดวยกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข ไดมีนโยบายการดำเนินงาน ปงบประมาณ พ.ศ. 2567 

ยกระดับ 30 บาทพลัส เพื่อยกระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนชาวไทยในทุกมิติดานสุขภาพ โดยเฉพาะ    

การสงเสริมสุขภาพ และการปองกันโรค รวมถึงการดูแลรักษา ตลอดจนการฟนฟูรางกายเพื่อเปาหมาย 

“ประชาชนคนไทยสุขภาพดี ประเทศไทยสุขภาพดี” การจัดตั้งสถานชีวาภิบาล เปนหนึ่งในนโยบายมุงเนน 

เพื่อการดูแลผูปวยที่มีภาวะพึ่งพิง ผูปวยระยะทาย รวมถึงผูสูงอายุ ใหไดรับการดูแลครอบคลุมทั้ง 4 มิติ      

คือ กาย จิตใตอารมณ สังคม และจิตวิญญาณ อยางตอเนื่อง จากโรงพยาบาลสูบาน สูชุมชน โดยไมทอดทิ้งไว

เพียงลำพัง การสงเสริมศูนยชีวภิบาล เปนการขับเคลื่อนใหทุกจังหวัดมี "สถานชีวาภิบาล" อยางนอย 1 แหง 

ทางกรมอนามัยจึงไดเสนอการติดตั้งเครื่อง Health Station ภายในวัด หรือพ้ืนท่ีชุมชน ของพ้ืนท่ี              4 

 1. วัดลาดปลาเคา 

2. วัดบำเพ็ญเหนือ 

3. วัดสะพาน 

4. วัดทุงคร ุ

5. วัดราชวรินทร 
6. วัดอินทรวิหาร 

7. กองนวัตบริการสุขภาวะ กรมอนามัย 

8. สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง 

1.  วัดปาแสงอรุณ 

2. ศูนยอนามัยท่ี 7 

3. วัดศรีนวล 

4. วัดโพธิ์โนนทัน 

5. วัดธาตุพระอารามหลวง 

6. วัดกลาง 

7. วัดหนองแวง  
   พระอารามหลวง 

8. วัดทาประชุม 



ศูนยนำรอง ไดแก ศูนยอนามัยที่ 1 เชียงใหม ศูนยอนามัยที่ 3 นครสวรรค ศูนยอนามัยที่ 7 ขอนแกน และ

สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง  โดยเม่ือวันท่ี 29 กุมภาพันธ 2567 ไดมีการจัดการประชุมขับเคลื่อนการดูแล

สุขภาพของพระภิกษสงฆ สามเณร และผูนำทางศาสนา เฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เนื่อง

ในโอกาสมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา 6 รอบ 28 กรกฏาคม 2567 ณ วัดจันทราราม (ทาซุง) ตำบลน้ำซึม 

อำเภอเมือง จังหวัดอุทัยธานี และมีพิธีลงนามเปนบันทึกขอตกลงรวมมือระหวางกระทรวงสาธารณสุขและ

สำนักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ โดยทางศูนยอนามัย 4 ศูนยนำรอง นำเครื่อง Health Station มาใชเปน

เครื่องมือประเมินสุขภาพเบื้องตน และใหความรู วิธีการนำไปใชแกพระภิกษุสงฑ รวมไปถึงประชาชาชนท่ี

สนใจ เพ่ือเปนรากฐานในการดำเนินงานสงเสริมทักษะในการดูแลสุขภาพตอไป   

  



 

 

ภาคผนวก 

 

 

 



การสงมอบเครื่อง Health Station กับศูนยอนามัย 

  

 

การลงพ้ืนท่ีชี้แจงการติดตั้งเครื่อง Health Station วัดบำพ็ญเหนือ 

  

     



การจัดการประชุมขับเคล่ือนการดูแลสุขภาพของพระภิกษสงฆ สามเณร และผูนำทางศาสนา  

เฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เนื่องในโอกาสมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา 6 รอบ  

28 กรกฏาคม 2567 ณ วัดจันทราราม (ทาซุง) ตำบลน้ำซึม อำเภอเมือง จังหวัดอุทัยธานี  

ในวันท่ี 29 กุมภาพันธ 2567 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 








































































































































































