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รายงานความกาวหนาในการดําเนินงานหรือการจัดกิจกรรม งวดที่ 1
ชื ่อโครงการ การพัฒนาแผนปฏิบัติการดานการดูแลสุขภาพดวยเวชศาสตรวิถีชีวิตและการดูแลสุขภาพแบบองครวม พ.ศ. 2566 – 2570

ขอตกลงเลขที ่ 66-P1-0469 รหัสโครงการ 66-00567 

ระยะเวลาโครงการ 01 สิงหาคม 2566 ถึง 31 กรกฎาคม 2568 

ระยะเวลางวดที ่ 1 ตั ้งแต 01 สิงหาคม 2566 ถึง 30 มิถุนายน 2567

เปาประสงค/เปาหมายโครงการ

1) ประชาชนมีทักษะในการจัดการวิถีชีวิต และผลลัพธทางสุขภาพที่ดี

2) ชุมชนมีสภาพแวดลอมท่ีเอ้ือตอการมีวิถีชีวิตท่ีมีสุขภาพดี

3) สถานบริการดานสุขภาพทั้งภาครัฐและเอกชนบูรณาการเวชศาสตรวิถีชีวิตและการดูแลสุขภาพแบบองครวม (Lifestyle Medicine and Holistic Wellness Care) ในการใหบริการประชาชน

วัตถุประสงคโครงการ

1) เพื่อสรางการรับรูและการมีสวนรวมของภาคีเครือขายทั้งภาครัฐ และเอกชนในการจัดทําและพัฒนาแผนปฏิบัติการดานการดูแลสุขภาพดวยเวชศาสตรวิถีชีวิตและการดูแลสุขภาพแบบองครวม พ.ศ. 2566

– 2570

2) เพื่อพัฒนารูปแบบการจัดบริการดูแลสุขภาพดวยเวชศาสตรวิถีชีวิตและการดูแลสุขภาพแบบ องครวม (Lifestyle Medicine and Holistic Wellness Care) ในหนวยบริการสุขภาพและในชุมชน



ความกาวหนาในการดําเนินงาน

☒ ตามแผน ☐ ไมตามแผน ☐ ปรับเปลี่ยนแผน

ความกาวหนาในการดําเนินงานโครงการการพัฒนาแผนปฏิบัติการดานการดูแลสุขภาพดวยเวชศาสตรวิถีชีวิตและการดูแลสุขภาพแบบองครวม พ.ศ.2566-2570 ในงวดที่ 1 ยอดเงินจัดสรร 4,000,000 บาท

เปนไปตามแผน ทุกกิจกรรมสามารถดําเนินการได โดยมีความรวมมือกับภาคีเครือขายและ 4 ศูนยนํารองในการดําเนินกิจกรรมในโครงการ และมีพื้นที่ดําเนินการ ไดแก 1) สถานบริการสุขภาพของศูนย

อนามัยที่ 1 เชียงใหม ศูนยอนามัยที่ 3 นครสวรรค ศูนยอนามัยที่ 7 ขอนแกน และสถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง 2) ชุมชนในจังหวัดเชียงใหม จังหวัดนครสวรรค จังหวัดขอนแกนและกรุงเทพมหานคร 

ผลการดําเนินการ (กิจกรรม)

ลําดับ กิจกรรมที ่ตั ้งไว ผลการดําเนินงาน

1 กิจกรรมที่ 1 การพัฒนา

แผนปฏิบัติการดานการดูแล

สุขภาพดวยเวชศาสตรวิถี

ชีวิตและการดูแลสุขภาพ

แบบองครวม พ.ศ. 2566 –

2570

กิจกรรมที่ 1.1.1 ประชุมคณะกรรมการวิชาการ อยูในชวงจัดสรรงบประมาณ งวดที่ 2 ระยะเวลาดําเนินการ เดือนกรกฎาคม 2567 - เดือนมิถุนายน 2568 

กิจกรรมที่ 1.1.2 ประชุมคณะอํานวยการ  อยูในชวงจัดสรรงบประมาณ งวดที่ 2 ระยะเวลาดําเนินการ เดือนกรกฎาคม 2567- เดือนมิถุนายน 2568

กิจกรรมที่ 1.1.3 จัดตั้งและประชุมคณะกรรมการอํานวยการพัฒนาการดูแลสุขภาพฯ อยูระหวางการจัดตั้งคณะกรรมการอํานวยการเวชศาสตรวิถีชีวิตและการ

ดูแลสุขภาพแบบองครวม 

กิจกรรมที่ 1.1.4 จัดทําสื่อเผยแพร (VTR) อยูในชวงจัดสรรงบประมาณ งวดที่ 2 ระยะเวลาดําเนินการ เดือนกรกฎาคม 2567 - เดือนมิถุนายน 2568

กิจกรรมที่ 1.1.5 คาจางจัดทําเลมแผนปฏิบัติการฯ อยูระหวางการดําเนินการจัดทํารูปเลมแผนยุทธศาสตรการดูแลสุขภาพดวยเวชศาสตรวิถีชีวิตและการดูแล

สุขภาพแบบองครวม โดยกําหนดจัดทําเลมแผนปฎิบัติการฯ จํานวน 500 เลม 

กิจกรรมที่ 1.1.6 คาใชจายในการจัดประชุมวิชาการและพัฒนาแผนปฎิบัติการ โดยแบงเปนกิจกรรมยอย 1) คาจัดทําสื่อเอกสารเผยแพร/ไวนิล/โปสเตอร/แผนพับ

2) คาจางจัดทําชุดนิทรรศการและตกแตงสถานที่จัดประชุม 3) คาจางจัดประชุมฯผานชองทางออนไลน (live streaming) และสื่อสารประชาสัมพันธ 4) คาใช

จายการจัดประชุม

        กิจกรรมที่ 1.1.6.1 คาจัดทําสื่อเอกสารเผยแพร/ไวนิล/โปรเตอร/แผนพับ อยูระหวางดําเนินการออกแบบขอมูลเอกสารการเผยแพร

        กิจกรรมที่ 1.1.6.2 คาจางจัดทําชุดนิทรรสการและตกแตงสถานที่จัดประชุม อยูในชวงจัดสรรงบประมาณงวดที่ 2 ระยะเวลาดําเนินการ เดือนมิถุนายน



ลําดับ กิจกรรมที ่ตั ้งไว ผลการดําเนินงาน

2567 - เดือนกรกฎาคม 2568

        กิจกรรมที่ 1.1.6.3 คาจางจัดประชุมฯ ผานชองทางออนไลน (live streaming) และสื่อสารประชาสัมพันธ อยูในชวงจัดสรรงบประมาณงวดที่ 2 ระยะ

เวลาดําเนินการ เดือนมิถุนายน 2567 - เดือนกรกฎาคม 2568

        กิจกรรมที่ 1.1.6.4 คาใชจายในการจัดประชุมวิชาการและพัฒนาแผนปฎิบัติการฯ ดําเนินการจัดประชุมวิชาการโครงการขับเคลื่อนงานแผนยุทธศาสตร

ดานการดูแลสุขภาพดวยเวชศาสตรวิถีชีวิตและการดูแลสุขภาพแบบองครวม ระหวางวันที่ 21-22 กันยายน 2566 ณ โรงแรม แกรนดริชมอนด สไตลลิช คอนเวชั่

น มีผูเขารวมประชุมมากกวา 350 คน ผลการใชจายในโครงการ 518,5850 บาท ผลการประเมินความพึงพอใจในการจัดการประชุมฯ อยูในเกณฑระดับดี (คา

คะแนน 4.43 คะแนน เต็ม 5 คะแนน)

2 กิจกรรมที่ 2 การพัฒนารูป

แบบบริการดูแลสุขภาพดวย

เวชศาสตรวิถีชีวิตและการ

ดูแลสุขภาพแบบองครวม

(Lifestyle Medicine and

Holistic Wellness Care)

ในคลินิก

กิจกรรมที่ 2.1 ประชุมอบรมเตรียมความพรอมและพัฒนาศักยภาพของบุคลากรหนวยจัดบริการนํารองเปนผูเชี่ยวชาญ Lifestyle Modifier/Coacher อยูระหวาง

การดําเนินงาน และมีผลการดําเนินงาน ดังนี้ 

          - ศูนยอนามัยที่ 1 เชียงใหม จัดประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาความรูและทักษะ Health Coach วัตถุประสงค เพื่อพัฒนาศักยภาพบุคลากรศูนยอนามัยที่ 1

เชียงใหม ณ หองประชุมกาสะลอง ศูนยอนามัย ที่ 1 เชียงใหม ในวันที่ 13 - 15 ธันวาคม 2566 มีผูเขารวมประชุม 53 คน สรุปผลการดําเนินงาน เปนการอบรม

เชิงปฏิบัติการโดยการบรรยายและฝกปฏิบัติหัวขอดังนี้ 1) Health Coach หลักการและวิธีการพัฒนาตัวตนของการเปนโคช  2) Work with coachee ทักษะใน

การสรางความสัมพันธ การประเมินความพรอมขอตกลงการจัด sessions การฝกปฏิบัติการเปนโคช 3) Coaching Sessions เคร่ืองมือท่ีใชติดตามการประเมินผล

การประเมินติดตาม coachee ฝกปฏิบัติการเปนโคช ประโยชนที่ไดรับจากผูัรับการอบรม 1) นําเอาหลักการโคชไปประยุกตใชในการปฏิบัติงานในแตละกลุมงาน

2) พัฒนารูปแบบการใหบริการในคลินิกเวชศาสตรวิถีชีวิต 3) นําหลักการโคชเผยแพรใหผูปฏิบัติงานในหนวยงาน

     - สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพบุคลากร ดานการใหบริการเวชศาสตรวิถีชีวิตและสงเสริมสุขภาวะ สําหรับบุคลากร

ทางการแพทย กลุมเปาหมายประกอบดวย ผูบริหาร บุคลากรสถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง และคณะทํางาน จํานวน 2 รุน รุนที่ 1 จํานวน 47 คน และรุนที่ 2

จํานวน 43 คน ดําเนินการวันที่ 9-12 มกราคา 2567 

 

กิจกรรมที่ 2.2 คาใชจายสําหรับการจัดบริการดูแลสุขภาพดวยเวชศาสตรวิถีชีวิต อยูระหวางการดําเนินงาน ระยะเวลาดําเนินกิจกรรมอยูในชวงเดือนธันวาคม

2566 ถึงเดือนมิถุนายน 2568 โดยมีวัตถุประสงคเพื่อคัดกรองสุขภาพของผูเขารับบริการ ทั้ง 4 ศูนยนํารอง ประเมินผลดานสุขภาพดวยแบบประเมิน NCDs 

กิจกรรมที่ 2.3 คาเชาอุปกรณวิเคราะห ประเมินความเสี่ยงและสรางความรอบรูดานสุขภาพ (Health Station) อยูระหวางการดําเนินการ ระยะเวลาดําเนิน

กิจกรรมอยูในชวงเดือนมกราคม 2567 จัดสรรงบประมาณให 4 ศูนยนํารองในการเชาเครื่อง Health Station โดยแตละพื้นที่มี Health Station จํานวน 8 เครื่อง

รวมทั้งสิ้น 32 เครื่อง มีการติดตั้งเครื่องกระจายในพื้นที่จังหวัด เชน โรงเรียน วัด เขตชุมชน โรงงาน เปนตน 

กิจกรรมที่ 2.4 คาจางพัฒนาแพลตฟอรมในการสรางความรอบรูและสนับสนุนการใหบริการดูแลสุขภาพดวยเวชศาสตรวิถีชีวิต อยูระหวางดําเนินการ ระยะเวลา



ลําดับ กิจกรรมที ่ตั ้งไว ผลการดําเนินงาน

ดําเนินกิจกรรมในชวงเดือนมกราคม 2566 ถึงเดือนมิถุนายน 2568 ทําควบคูกับเครื่อง Health Station ซึ่งแพลตฟอรมจะอยูในรูปแบบ Line Officail Accouct

เก็บขอมูของผูใชบริการ คัดกรองความเส่ียงโดยแบบประเมิน NCDs เพ่ือคัดกรองอาการปวยของโรคไมติดตอเร้ือรัง  

3 กิจกรรมที่ 3 สรางความ

รอบรูและสภาพแวดลอมที่

เอ้ือตอสุขภาพในชุมชน เพ่ือ

สงเสริมวิถีชีวิตท่ีเอ้ือตอ

สุขภาพ

กิจกรรมที่ 3.1 สรางการรับรูและพัฒนาศักยภาพเครือขายบริการสุขภาพในพื้นที่ สสจ. อปท. อยูในระหวางดําเนินการ ระยะเวลาดําเนินกิจกรรม เดือนธันวาคม

2566 - เดือนมิถุนายน 2568 โดยจัดสรรงบประมาณใหเครือขายนํารอง 4 จังหวัด ซึี่งไดแก ศูนยอนามัยที่ 1 เชียงใหม ศูนยอนามัยที่ 3 นครสวรรค ศูนยอนามัย

ที่ 7 ขอนแกน และสถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง ในการดําเนินการ โดยมีวัตถุประสงคเพื่อสรางฐานความรูและพัฒนาศักยภาพของบุคลากรในพื้นที่ สสจ. อปท.

มีความเขาใจในการดูแลสุขภาพดวยเวชศาสตรวิถีชีวิตและการดูแลสุขภาพแบบองครวม นําแนวทางการปฏิบัติการดูแลสุขภาพดวยเวชศาสตรวิถีชีวิตและการดูแล

สุขภาพแบบองครวมมาใชในการจัดบริการสุขภาพ

กิจกรรมที่ 3.2 จัดประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อรูปแบบการจัดการชุมชนใหเอื้อตอการสรางวิถึชีวิตที่เอื้อตอสุขภาพในชุมชน อยูในระหวางดําเนินการ ระยะเวลา

ดําเนินกิจกรรม เดือนธันวาคม 2566 ถึงเดือนมิถุนายน 2568 จัดสรรงบประมาณใหภาคีเครือขายนํารอง 4 จังหวัด ไดแก ศูนยอนามัยที่ 1 เชียงใหม ศูนยอนามัย

ที่ 3 นครสวรรค ศูนยอนามัยที่ 7 ขอนแกน และสถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง โดยมีวัตถุประสงคใหชุมชนหรือผูรับบริการเปนศูนยกลางทางดานสุขภาพและมี

บทบาทในการจัดการสุขภาพของตนเอง สามารถปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตและชุมชนมีสวนรวมในการสรางสภาพแวดลอมที่เอื้อตอการมีสุขภาพที่ดี    

4 กิจกรรมที่ 4 จัดทําขอเสนอ

ในการพัฒนารูปแบบการจัด

บริการดูแลสุขภาพดวย

เวชศาสตรวิถีชีวิต

กิจกรรม 4.1 คาใชจายในการจัดประชุมเชิงปฎิบัติการเพื่อถอดบทเรียนและจัดทําขอเสนอในการพัฒนารูปแบบการจัดบริการดูแลสุขภาพดวยเวชศาสตรวิถีชีวิต อยู

ในชวงจัดสรรงบประมาณงวดที่ 3 ในเดือนกรกฏาคม 2568 วัตถุประสงคเพื่อเสริมสรางการเรียนรูจากกิจกรรมที่ดําเนินการมา เพื่อนําไปสูการพัฒนาที่ตอยอด

และแกไขในสิ่งที่ผิดพลาด จากการทบทวนกระบวนการทํางานที่ผานมาเพื่อประมวลผลลัพทและขยายตอ

การประเมินความสําเร็จของโครงการรอยละ

30.00 %

ตัวชี ้ว ัด: ผลลัพธ (รายงวดไมใชสะสม)

ลําดับ ผลลัพธที ่ตั ้งไว ผลลัพธที ่เกิดขึ ้นจริง

1 ภาคีเครือขายและหนวยงานที่เกี่ยวของมีความเขาใจ และรวมกันขับเคลื่อนแผนปฏิบัติ

การดานการดูแลสุขภาพดวยเวชศาสตรวิถีชีวิตและการดูแลสุขภาพแบบองครวม พ.ศ.

2566 – 2570

1) เขตสุขภาพมีการนํารูปแบบการดูแลสุขภาพดวยเวชศาสตรวิถีชีวิตและการดูแลสุขภาพแบบองค

รวมไปดําเนินการในหนวยบริการปฐมภูมิ อยางนอย

2) อบจ. รับรูและเขาใจแผนปฏิบัติการดานการดูแลสุขภาพดวยเวชศาสตรวิถีชีวิตและการดูแล

สุขภาพแบบองครวม พ.ศ. 2566 – 2570 เพื่อขับเคลื่อนในหนวยบริการปฐมภูมิและการจัดสิ่ง



ลําดับ ผลลัพธที ่ตั ้งไว ผลลัพธที ่เกิดขึ ้นจริง

แวดลอมท่ีเอ้ือตอสุขภาพ

2 รูปแบบ และแนวปฏิบัติ (Practice Guidelines) การจัดบริการดวยเวชศาสตรวิถีชีวิต

และการดูแลสุขภาพแบบองครวม (Lifestyle Medicine and Holistic Wellness

Care)

1) รูปแบบการจัดบริการการดูแลสุขภาพดวยเวชศาสตรวิถีชีวิตและการดูแลสุขภาพแบบองครวม

(Lifestyle Medicine and Holistic Wellness Care) อยางนอย

2) แนวปฏิบัติและมาตรฐานการดําเนินงาน

3) ผูปวยความดัน เบาหวาน และโรคหัวใจและหลอดเลือดที่มีสาเหตุมาจากพฤติกรรมมีผลลัพธทาง

สุขภาพดีขึ้น

4) ผูมีปญหาสุขภาพการนอนไดรับการแกไขปญหาจนผลลัพธทางสุขภาพดีขึ้น

องคกรภาคีเครือขายที ่สนับสนุนกิจกรรม

ชื ่อองคกร ที่อยู  ช ื ่อ-สกุล เบอรโทร อีเมล

แหลงเรียนรู/พื ้นที่เรียนรู/ศูนยเรียนรู ที ่เกิดขึ ้นตามตัวชี้วัด

ชื ่อแหลงเรียนรู /พื ้นที ่เรียนรู /ศูนยเรียนรู  ที ่อยู  กลุ มเปาหมายที ่อยากใหมาเรียนรู 

ปญหาอุปสรรคและแนวทางแกไข

☐ มี (กรุณาระบุรายละเอียดและแนวทางแกไข)       ☒ ไมมี

 

การประเมินความเสี ่ยงดานการบรรลุผล/ลาชา

การประเมินความเสี ่ยงดานการเงิน

☐ มี (กรุณาระบุรายละเอียดและแนวทางแกไข)       ☒ ไมมี

เอกสารแนบ


