
สรุปผลการดำเนินงานตามแผนการขับเคล่ือนและกำกับติดตามแผนการดำเนินงานช้ีวัดคำรับรองปฏิบัติราชการ 

ประจำปงบประมาณ พ.ศ. 2567 กองแผนงาน (รอบ 5 เดือนแรก) 

ตัวช้ีวัดท่ี 4.12 ระดับความสำเร็จของการดำเนินงานภารกิจสนับสนุนการขับเคล่ือนการดูแลสุขภาพดวย

เวชศาสตรวิถีชีวิตและการดูแลสุขภาพแบบองครวม  ประจำปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๗ 

กิจกรรมท่ี 1 จัดตั้งคณะทำงานการดูแลสุขภาพดวยเวชศาสตรวิถีชีวิตและการดแูลสุขภาพแบบองครวม กองแผนงาน 

ดำเนินการจัดทำคำสั่งแตงตั้งคณะทำงานการดูแลสุขภาพดวยเวชศาสตรวิถีชีวิตและการดูแลสุขภาพ

แบบองครวมกอแผนงาน ประกอบดวยผูแทนจากกลุมงานตาง ๆ ภายในกองแผน  เพื่อขับเคลื่อนและกำกับติดตาม

แผนการดำเนินงานชี้วัดคำรับรองปฏิบัติราชการ ประจำปงบประมาณ พ.ศ. 2567 

 



กิจกรรมท่ี 2 วิเคราะหสถานการณการดูแลสุขภาพดวยเวชศาสตรวิถีชีวิตและการดูแลสุขภาพแบบองครวม 

ดำเนินการวิเคราะหสถานการณการดูแลสุขภาพดวยเวชศาสตรวิถีชีวิตและการดูแลสุขภาพแบบองครวม  

โดยมีผลการวิเคราะหสถานการณของตัวชี้วัด และความรูท่ีนำมาใชประกอบการวิเคราะห ดังนี้ 
กลุมโรคไมติดตอเรื ้อรัง (NCDs) เปนสาเหตุของการเสียชีวิตอันดับหนึ่งของคนไทยมากกวา 

รอยละ 70 ของการเสียชีวิตท้ังหมดโดยมีคนไทยปวยดวยโรค NCDs ถึง 14 ลานคนเสียชีวิตกวา 300,000 คน
ตอป และคาดวาจะมีแนวโนมเพ่ิมมากข้ึนในทุก ๆ ป ซ่ึงสวนใหญเสียชีวิตกอนอายุ 60 ป เปนชายมากกวาหญิง 
ประเทศตองเสียคาใชจายในการรักษาพยาบาลและคาใชจายอื่น ๆ ที่เกิดขึ้นจากการเจ็บปวยมูลคา 198,152 
ลานบาท รวมทั้งประเทศไทยเปนสังคมสูงอายุโดยสมบูรณ ในป 2566 มีประชากรสูงอายุถึงรอยละ 20.66 
ของจำนวนประชากรไทยทั้งหมด แตผูสูงอายุในปจจุบัน มากกวาครึ่งมีปญหาดานสุขภาพ และมีภาวะพึ่งพิง 
ซึ่งปญหาสุขภาพที่เกิดขึ้น พบวา สวนใหญเปนโรคไมติดตอเรื้อรัง เกิดจากนิสัยหรือพฤติกรรมการดำเนินชีวิต 
ซึ่งสามารถปองกันและหลีกเลี่ยงได เชน โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง โรคมะเร็ง โรคหลอดเลือดหัวใจ 
และโรคหลอดเลือดสมอง เปนตน 

ความสำคัญในการพัฒนาและขับเคลื่อนระบบการดูแลสุขภาพบุคคลตามวิถีชีวิต เพ่ือใหเกิดการมี
ภาวะสุขภาพที่ดีและเกิดความยั่งยืน จึงทำหนาที่เปนหนวยงานหลักในการจัดทำโครงการและขับเคลื่อน
ยุทธศาสตรการดูแลสุขภาพเฉพาะบุคคลดวยเวชศาสตรวิถีชีวิตเพื่อพิชิตสุขภาพดีอยางยั่งยืน (Lifestyle 
Medicine: Personalized Health care Strategies) เพื่อเปนแนวทางในการขับเคลื่อนการสงเสริมสุขภาพ
ดวยเวชศาสตรวิถีชีวิต ซึ่งมุงเนนที่จะเสริมสรางการรับรูและการมีสวนรวมของภาคีเครือขายทั้งภาครัฐ และ
เอกชน ในการจัดทำและพัฒนาแผนปฏิบัติการดานการดูแลสุขภาพดวยเวชศาสตรวิถีชีวิตและการดูแลสุขภาพ
แบบองครวม (Lifestyle Medicine and Holistic Wellness Care) พ.ศ. 2566-2570 
 

คลิกดูรายละเอียดเพิ่มเติมไดที่  http://surl.li/quwpf 

กิจกรรมท่ี 3  จัดทำแผนการขับเคลื่อนการดูแลสุขภาพดวยเวชศาสตรวิถีชีวิตและการดูแลสขุภาพแบบองครวม 

กองแผนงาน 

 

http://surl.li/quwpf


กิจกรรมท่ี 4  กำกับ ติดตามแผนการขับเคลื่อนการดูแลสุขภาพดวยเวชศาสตรวิถีชีวติและการดแูลสุขภาพแบบองครวม 

กองแผนงาน (รายเดือน)  

ดำเนินการการประชุมคณะทำงานการดูแลสุขภาพดวยเวชศาสตรวิถีชีวิตและการดูแลสุขภาพ

แบบองครวม กองแผนงาน เมื่อวันที่ 7 ธันวาคม 2566  วันที่ 27 ธันวาคม 2566 และวันที่ 29 กุมภาพันธ 

2567 เพื่อกำกับ ติดตามผลการดำเนินงานตามแผนการขับเคลื่อนการดูแลสุขภาพดวยเวชศาสตรวิถีชีวิตและ

การดูแลสุขภาพแบบองครวม กองแผนงาน และรายงานในการประชุมกองแผนงานประจำทุกเดือน โดยนำ

รายงานขึ้นไวบนเว็บไซตกองแผนงาน รายละเอียดสรุปรายงานการประชุมกองแผนงานสามารถคลิดดูไดท่ี 

https://planning.anamai.moph.go.th/th/pa67-report 

  
 

 

 

  
 

   

 

 

การประชุมคณะทำงานการดูแลสุขภาพดวยเวชศาสตรวิถีชีวิตและการดูแลสุขภาพแบบองครวม 
กองแผนงาน เม่ือวันท่ี 7 ธันวาคม 2566 

การประชุมคณะทำงานการดูแลสุขภาพดวยเวชศาสตรวิถีชีวิตและการดูแลสุขภาพแบบองครวม 
กองแผนงาน เม่ือวันท่ี 27 ธันวาคม 2566 

https://planning.anamai.moph.go.th/th/pa67-report


   

  
 

 

  

การประชุมคณะทำงานการดูแลสุขภาพดวยเวชศาสตรวิถีชีวิตและการดูแลสุขภาพแบบองครวม 
กองแผนงาน เม่ือวันท่ี 29 กุมภาพันธ 2567 



กิจกรรมที่ 5 ประสานงานการจัดทำคำของบประมาณโครงการรองรับการขับเคลื่อนการดแูลสุขภาพดวยเวชศาสตรวิถี

ชีวิตและการดูแลสุขภาพแบบองครวมของกรมอนามัย เสนอสำนักงบประมาณ 

 กองแผนงานไดดำเนินการประสานงานกับหนวยงานเพื ่อใหหนวยงานจัดทำโครงการ และจัดทำคำขอ

งบประมาณเพื่อเสนอสำนักงบประมาณตอไป  

 



กิจกรรมที่ 6  จัดสรรงบประมาณ โครงการรองรับการขับเคลื่อนการดูแลสุขภาพดวยเวชศาสตรวิถีชีวิตและการดูแล

สุขภาพแบบองครวมของกรมอนามัย 

  กรมอนามัย ไดรับการจัดสรรงบประมาณรายจายประจำปงบประมาณ พ.ศ. 2566 ไปพลางกอน ดังนัน้ 

กองแผนงาน จึงไดแจงการจัดสรรงบประมาณไปยังหนวยงาน เพื่อใหบริหารงบประมาณตามแนวทางการวงแผนการใช

จายงบประมาณประจำป โดยโครงการรองรับการขับเคลื่อนการดูแลสุขภาพดวยเวชศาสตรวิถีชีวิตและการดูแลสุขภาพ

แบบองครวมของกรมอนามัย ไดรับการจัดสรรงบประมาณ จำนวนเงิน 324,00 บาทถวน 

 

 

 

  



กิจกรรมที่ 7  จัดทำรายงานกำกับติดตามการจัดซื้อจัดจาง Health station พรอมทั้งติดตั้งครบทั้ง 4 ศูนยอนามัย 

เสนอ สสส. 

     

    

  



กิจกรรมท่ี 8  จัดทำ (ราง) รายงานการดำเนินงานรอบ 3 เดือน (ธ.ค. 66 - ก.พ. 67)  งบประมาณจัดสรร งวดที่ 1 เสนอ สสส. 

 

   

 

 



 

กิจกรรมท่ี 9 สรุปผลการติดตามแผนการขับเคลื่อนการดูแลสุขภาพดวยเวชศาสตรวิถีชีวิตและการดูแลสุขภาพแบบ

องครวม กองแผนงาน 

 จัดทำสรุปผลการติดตามแผนการขับเคลื่อนฯ ในทุกกิจกรรม ตามรายละเอียดขางตน 

และไดดำเนินการตามแผนครบท้ัง 9 กิจกรรม ผลการดำเนินงาน มีคาเทากับ รอยเปอรเซ็นต ดังตารางท่ีกำหนดไว 

รอยละความสำเร็จของการดำเนินงานตามแผนฯ (0.5 คะแนน) 

 
คะแนน 

0.1 0.2 0.3 0.4 0.5 

รอยละ ≤30 31-49 50-69 70-89 90-100 

 

คลิกดูรายงาน ตัวชี้วัด 4.12 ระดับความสำเร็จของการดำเนินงานภารกิจสนับสนุนการขับเคลื่อนการดูแล

สุขภาพดวยเวชศาสตรวิถีชีวิตและการดูแลสุขภาพแบบองครวม ประจำปงบประมาณ พ.ศ. 2567 

https://planning.anamai.moph.go.th/th/pa67-4-12 

 

   

 

https://planning.anamai.moph.go.th/th/pa67-4-12

