
เทคนิคการเขียนโครงการเพ่ือจัดทำคำของบประมาณ รายปี 
เทคนิคการเขียนโครงการเพื่อจัดทำคำของบประมาณ รายปี ให้ดำเนินการตาม 3 ข้ันตอน ดังนี ้
1. การจัดทำเนื ้อหากิจกรรม ผลผลิต ผลลัพธ์ และผลกระทบ หรือเรียกว่า เนื ้องานที่จะ

ดำเนินการ 
2. การเขียนเนื้องานในแบบฟอร์มโครงการ 
3. การจัดทำประมาณการค่าใช้จ่ายของโครงการ 

1. การจัดทำเนื้อหากิจกรรม ผลผลิต ผลลัพธ์ และผลกระทบ หรือเรียกว่า เนื้องานท่ี
จะดำเนินการ 

หน่วยงานที่เกี่ยวข้องจะวิเคราะห์สถานการณ์เพื่อค้นหาช่องว่าง ปัญหา สาเหตุของปัญหา และ
แนวทางในการปิดช่องว่างที ่เหมาะสมกับสถานการณ์และกลุ่มเป้าหมาย จากนั้น จะนำมาเขียนเป็นกิจกรรม 
ผลผลิต ผลลัพธ์ ผลกระทบ  

ผลผลิต (Outputs), ผลลัพธ์ (Outcomes) และผลกระทบ (Impact) เป็นคำที่ใช้ในการอธิบาย
การเปลี่ยนแปลงในระดับที่แตกต่างกัน โดยสัมพันธ์กันเชิงเหตุและผล ซึ่งจะถูกใช้สำหรับการกำกับ ติดตาม และ
ประเมินผลความสำเร็จของโครงการ 

ผลผลิต (Outputs) คือ ผลิตภัณฑ์ สินค้า และ/หรือ บริการที่เกิดขึ้นจากการดำเนินงานของ
กิจกรรมหรือโครงการ สิ่งเหล่านี้ถูกออกแบบมาเพื่อสร้างผลลัพธ์ (Outcomes) ซึ่งเป็นผลระยะสั้นถึงระยะกลาง
เมื่อโครงการสิ้นสุดไปแล้ว และในที่สุดก็จะกลายเป็นผลกระทบ ( Impact) แม้ว่าคำเหล่านี้จะใช้กันทั่วไป แต่ก็มี
หลายคนตีความอย่างหลากหลาย ทำให้เกิดความไม่สอดคล้องกันในการพัฒนาโครงการและประเมินผล  



ผังข้ันตอนด้านล่างนี้ได้จำแนกข้ันตอนที่โครงการหนึ่งจำเป็นต้องดำเนินการ โดยแบ่งออกเป็น – 
ปัจจัยนำเข้า (inputs), กิจกรรม (activities), ผลผลิต (outputs), ผลลัพธ์ (outcomes) และผลกระทบ (impact) 
คำจำกัดความของแต่ละข้ันตอนถูกพัฒนาโดย OECD DAC ในปี 2002  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผลกระทบ 
(impact) 

ผลกระทบระยะยาวทั ้งทางบวกและทางลบ ทั้งแบบหลักและแบบรอง  
ที ่เกิดจากการแทรกแซงของโครงการโดยตรงหรือโดยอ้อม โดยตั ้งใจ
หรือไม่ต้ังใจก็ตาม 
 

ผลลัพธ์ 
(outcome) 

การเปลีย่นแปลงระยะสั้นและระยะกลางท่ีคาดว่าจะเกิดขึน้หรือ
ได้เกิดขึ้นจากผลผลิตของโครงการ 

ผลผลิต
(output) 

ผลิตภัณฑ์ สินค้า บริการ และลักษณะคน ท่ีเกิดขึ้นจากการแทรกแซง
ของโครงการพัฒนา; อาจรวมถึงการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดจากการ
แทรกแซงซึ่งเกี่ยวข้องกับการบรรลุผลลัพธ์สุดท้าย 

กิจกรรม 
(outcome) 

การดำเนินการหรือการปฏิบัติท่ีใช้ปัจจัยนำเข้า เช่น เงิน ความรู้ทาง
เทคนิค และทรัพยากรประเภทอื่นๆ มาใชส้ร้างผลผลิตท่ีเฉพาะเจาะจง 

ปัจจัยเข้า 
(input) 

ทรัพยากรด้านเงิน มนุษย์ ความรู้เฉพาะทาง และวัสดุท่ีใชใ้น
โครงการเพ่ือทำให้กิจกรรมเกิดขึน้ 



เทคนิคการเขียนใหข้ัน้ตอนต่าง ๆ สอดคลอ้งกันภายใน 
1. ให้นำผลลัพธ์ (outcome) ที่ต้องการให้เกิดขึ้นมาตั้งต้น โดยควรมีจำนวนผลลัพธ์ 1 – 3 ผลลัพธ์ต่อ

โครงการ เพราะหากมีมากกว่า 3 ผลลัพธ์ อาจทำให้โครงการขาดความชัดเจนในการสื่อสารและบรรลุ
เป้าหมาย เนื่องจากการเขียนและหาข้อมูลเชิงประจกัษ์มาสนับสนุนในหัวข้อหลักการและเหตุผลอาจทำได้
ยากมากขึ้นและอาจทำให้มีความยาวเกินไป ยากต่อการอ่านทำความเข้าใจ 

2. ให้พิจารณาและเลือกผลผลิตที่จำเป็นต้องสร้างขึ้นมา เพื่อทำให้ผลลัพธ์แต่ละตัวเกิดข้ึน โดยผลลพัธ์ 1 ตัว 
สามารถมีผลผลิตได้หลายตัว ซึ่งผลผลิตนี้ จำเป็นต้องมีความจำเพาะกับผลลัพธ์นั้น ๆ ถึงแม้ว่าจะไม่มี
จำนวนผลผลิตที่ตายตัว แต่ทั่วไปแล้ว ควรมีจำนวนผลผลิตระหว่าง 1 – 5 ผลผลิตต่อผลลัพธ์ 1 ตัว เพราะ
หากมีผลผลติมากกว่า 5 ตัว จะทำให้การบรหิารจัดการ การกำกับ ติดตาม และประเมินผลมคีวามซับซอ้น
จนอาจมีผลต่อระยะเวลาในการดำเนินโครงการในภาพรวม  

ตัวอย่าง 

3. กำหนดกิจกรรมหลักที่ต้องทำเพื่อสร้างผลผลิต โดยขอให้มีไม่เกิน 5 กิจกรรมหลักต่อโครงการ ทั้งนี้ การ
เขียนช่ือกิจกรรมหลักให้คำนึงถึงช่ือผลผลิตและการกระทำที่ทำกับผลผลิตน้ัน ๆ ที่ไม่เจาะจงวิธีการ เช่น 
จัดหาชุดอุปกรณ์การออกกำลังกายกลางแจ้ง ซึ่งไม่ได้เจาะจงว่าจะจัดหาอย่างไร พัฒนาสวนสาธารณะ
ปลอดภัยตามมาตรฐานสากล ไม่ได้เจาะจงว่าจะพัฒนาอย่างไร สื่อสารและประชาสัมพันธ์กิจกรรมสวน
สุขภาพชุมชน ไม่ได้เจาะจงว่าจะสื่อสารอย่างไร พัฒนาศักยภาพเทรนเนอร์สุขภาพชุมชน ก็ไม่ได้ระบุ
เจาะจงว่าจะพัฒนาศักยภาพอย่างไร ส่วนใหญ่แล้วถ้าระบุวิธีการอย่างเจาะจงจะเป็นกิจกรรมย่อยหรือ
รายละเอียดประมาณการงบประมาณของกิจกรรมหลัก 

ผลลัพธท่ี์ต้องการให้เกิดขึน้ 

ผลผลิต 1 ผลผลิต 2 ผลผลิต 3 ผลผลิต 4 ผลผลิต 5 

ผลลัพธ์ท่ีต้องการให้เกิดขึน้: คนในชุมชนเขา้ถึงอุปกรณ์การออกกำลังกายใกลบ้้าน 

ชุดอุปกรณ์การออก
กำลังกายกลางแจ้ง 

สวนสาธารณณะท่ีมี
ความปลอดดภัย 

ส่ือและป้ายเชิญ
ชวนมาใช้อุปกรณ์ 

เทรนเนอร์สุขภาพ
ชุมชน 

งานแข่งขนัชุมชน
กายใจเขม้แขง็ 



ข้อผิดพลาดท่ีมักพบบ่อย ๆ เวลาเขียนกิจกรรมหลัก 
ข้อผิดพลาด ควรเลี่ยง ควรเขียน 

เขียนกิจกรรมหลักเป็นการ
บรรยายวิธีการดำเนินงาน 

ทำบันทึกแจง้เวียนเพื่อรบัสมัคร
ผู้เข้าร่วมอบรมและจัดอบรมใน
เรื่อง  ABC ให้แก่พนักงานและ
ลูกจ้าง ททท. จำนวน 2 ครั้ง 

จัดอบรมในเรื่อง ABC ให้กบัพนักงาน
และลกูจ้าง ททท. 
 

เขียนกิจกรรมในลกัษณะ
รายการค่าใช้จ่าย 

ค่าใช้จ่ายในการเดินทางปฏิบัติงาน 
ณ สำนักงานสาขาในประเทศ 

เสริมสร้างความรู้และแลกเปลี่ยน
ข้อเสนอแนะด้านการทำงานเรื่อง ABC 
ณ สำนักงานสาขาในประเทศ 

 
 



ตัวอย่างวลีท่ีใช้เขียน
กิจกรรมหลัก 

- ส่งเสริมการประยุกต์ใช้
เทคโนโลยี นวัตกรรม
และคลังข้อมูล 

- ส่งเสริมแหล่งท่องเที่ยว
สำคัญและแหลง่
ท่องเที่ยวชุมชน 

- ส่งเสริมการพัฒนา
กิจกรรม 

- ส่งเสริมบทบาทของ
ชุมชนในการ... 

- ส่งเสริมศักยภาพและ
ความเป็นเลิศทางการ... 

- ส่งเสริมบริการ 
- ส่งเสริมให้

สถาบันการศึกษามีส่วน
ร่วมในการ... 

- ส่งเสริมการสร้าง
เครือข่าย 

- ส่งเสริมและพัฒนาการ
สร้าง…ให้เกิดข้ึนในพื้นที ่

- ส่งเสริมการเข้าถึง 
- ยกระดับความสามารถ

ของ... 
- ยกระดับมาตรฐาน 
- เพิ่มประสิทธิภาพการ

บรหิารจัดการ 
- บรหิารจัดการพื้นที่เสี่ยง 

- บรหิารจัดการการใช้
ประโยชนจ์าก... 

- พัฒนาและยกระดบั
ความสามารถในการ
แข่งขันของ... 

- พัฒนาชุมชนให้มีขีด
ความสามารถในการ... 

- พัฒนาและยกระดบั
คุณภาพการ... 

- พัฒนาทางเลอืกในการ
เข้าถึง.. 

- พัฒนาระบบฐานข้อมูล
การ... 

- เร่งดำเนินการวางแผน
พัฒนารปูแบบและ
บรหิารจัดการ 

- ดำเนินการพฒันาตาม
แผน... 

- เตรียมความพร้อมให ้
- สนับสนุนให้... 
- สนับสนุนกจิกรรม

ส่งเสริมสุขภาวะให้แก่... 
- รณรงค์ และส่งเสริมให้... 
- ผลิตสื่อให้ความรู้... 
- นิเทศ ติดตาม เฝ้าระวัง

การ... 
- จัดให้มบีรกิาร...  
- ผลักดันนโยบายการ... 
- ผลักดันและส่งเสริมใหม้ี

การ... 

- สร้างความตระหนกัให้... 
- เสริมสร้างองค์ความรู้ใน

การดูแล สุขภาวะของ... 
- สร้างภาพลักษณ์ การ

รับรู้ของ... 
- เสริมสร้างความเช่ือมั่น

ให้กับ... 
- เร่งรัดการยกระดบั 
- สนับสนุนการจัดต้ัง 
- นำเทคโนโลยีและ

นวัตกรรม มาใช้ใน...



4. กำหนดตัวช้ีวัดระดับผลผลิตและผลลัพธ์โครงการ  
ตัวช้ีวัด สามารถเป็นได้ทั้งสภาวการณ์ เหตุการณ์ สิ่งของ หรือคน ที่สะท้อนการเปลี่ยนแปลงที่

เกิดขึ้นโดยที่เป็นผลจากการดำเนินโครงการหรือกิจกรรมหนึ่ง ๆ เสร็จสิ้นไปแล้ว โดยสามารถสะท้อนการ
เปลี่ยนแปลงระดับกิจกรรม ผลผลติ ผลลัพธ์ และผลกระทบ ซึ่งจะต้องมค่ีาเป้าหมายทีเ่ป็นตัวเลข (เชิงปริมาณ) 
และ/หรือข้อบ่งช้ีลักษณะ (เชิงคุณภาพ) ด้วยเสมอ ในที่นี้จะขออธิบายตัวช้ีวัดระดับผลลัพธ์เพิ่มเติม 

ตัวช้ีวัดระดับผลลัพธ์ของโครงการ จะสะท้อนผลลัพธ์ของโครงการที่กำหนดไว้ ให้ดูว่าผลลัพธ์ของ
โครงการคืออะไร แล้วนำมาเขียนให้สามารถวัดผลได้ เช่น ผลลัพธ์โครงการ คือ คนในชุมชนเข้าถึงอุปกรณ์การ
ออกกำลังกายกลางแจ้งใกล้บ้าน ตัวช้ีวัดระดับผลลัพธ์ของโครงการ จึงเป็นร้อยละ 80 ของคนในชุมชนนำร่อง
ที่ใช้อุปกรณ์การออกกำลังกายกลางแจ้งตั้งแต่ 15 นาทีขึ้นไป  

 

ข้อผิดพลาดในการกำหนดตัวช้ีวัดระดับผลลัพธ์ของโครงการ 
• กำหนดตัวช้ีวัดเป็นนามธรรม วัดผลได้ยาก หรือไม่มีวิธีวัดผล เช่น องค์กรมีระบบการบรหิารจัดการ

ภายในอย่างมี “ประสิทธิภาพ” คำว่า ประสิทธิภาพ เป็นนามธรรม และมีวิธีการวัดทีห่ลากหลาย ดังนั้น 
จึงควรระบเุกณฑ์ทีบ่่งบอกถึงประสทิธิภาพไปเลย เช่น ระบบการบรหิารจัดการขององค์กรผ่านเกณฑ์
มาตรฐาน ISO 9001 ภายในปี พ.ศ.2567 

• ไม่กำหนดค่าเกณฑ์วัด หรือกำหนดค่าเกณฑ์วัดโดยไม่พจิารณาผลการดำเนินงานที่ผ่านมา เช่น ระบบ
การบริหารจัดการขององค์กรผ่านเกณฑ์มาตรฐาน ซึ่งไมรู่้ว่าค่าเกณฑ์วัดมาตรฐานคืออะไร มาตรฐาน
อะไร  

▪ กำหนดตัวชี้วัดผลผลิต เป็นตัวชี้วัดเดียวกับตัวชี้วัดผลลัพธ์ระดับโครงการ เช่น ผลผลิต คือ เทรนเนอร์
ชุมชน ตัวช้ีวัดผลผลิตคือ จำนวนเทรนเนอร์ชุมชนที่ผ่านการฝึกอบรม จำนวน 500 คน ตัวช้ีวัดผลลัพธ์
ของโครงการไม่ควรเป็นตัวชี้วัดนี้ แต่ควรเป็นร้อยละ 80 ของคนในชุมชนนำร่องที่ใช้อุปกรณ์การออก
กำลังกายกลางแจ้งตั้งแต่ 15 นาทีขึ้นไป  

 
 
 
 



 

2. การเขียนเนื้องานในแบบฟอร์มโครงการ 

เมื่อได้กำหนดกิจกรรมหลัก ผลผลิต ผลลัพธ์ และค่าเป้าหมายต่าง ๆ  แล้ว ต่อไปจะเป็นการนำ
เนื้อหางานมาเขียนเรียบเรียงในแบบฟอร์มรายละเอียดโครงการ ซึ่งแต่ละองค์กรจะมีแบบฟอร์มแตกต่างกัน ข้ึนอยู่
กับวัตถุประสงค์ของการเสนอโครงการ เนื้อหาที่สำคัญของการเขียนในขั้นตอนนี้ คือ การเขียนวัตถุประสงค์ 
หลักการและเหตุผล และการตั้งช่ือโครงการ 

ให้เขียนเนือ้หาในแบบฟอรม์โครงการ ให้เริม่จากการกรอกข้อมูลในส่วนของผลผลิต ผลลพัธ์ และ
ค่าเป้าหมายต่าง ๆ ให้ครบถ้วนตามรูปแบบ จากนั้น ใหท้ำตามข้ันตอนดังนี ้

1. เขียนวัตถุประสงค์ของโครงการ 
2. เขียนหลกัการและเหตผุล 
3. ตั้งช่ือโครงการ  

1.เขียนวัตถุประสงค์ของโครงการ 
วัตถุประสงค์ควรแสดงคำศัพท์เดียวกันหรือคำศัพท์ที่สื่อความหมายถึงผลผลิตหรือผลลัพธ์ของ

โครงการทั้งหมด ซึ่งมีความเป็นรูปธรรม ชัดเจน ไม่คลุมเครือ (ถ้าทำตามเทคนิคการเราแนะนำไปแล้วก่อนหน้านี้ ก็
จะชัดเจนและไม่คลุมเครือ) ควรมีจำนวนวัตถุประสงค์ไม่เกิน 3 ข้อ เพราะหากเกิน 3 ข้อ จะทำให้โครงการขาด
ความชัดเจนในการสื่อสารและประเมินผล การเขียนวัตถุประสงค์มีโครงสร้างประโยคดังนี ้
 
 

 
 
2.เขียนหลักการและเหตุผล 

ปัญหาที่พบบ่อย ๆ ในการหัวข้อหลักการและเหตผุล 

• ไม่ตรงประเด็น (ไม่เกี่ยวข้อง) 

• ไม่มีสะท้อนที่มา สภาพปัญหา ความจำเป็นของเนือ้หางาน  

• ไม่สอดคล้องกบัหัวข้ออื่นๆ วัตถุประสงค์ เป้าหมาย กิจกรรม 

• ไม่กระชับ (ยาวไป) 

• ไม่เรียงลำดับ (วกวน) 

• ไม่มีเนื้อหาสาระ (สั้นเกินไป) 

• คัดลอกเนือ้หาจากโครงการเดิม หรือโครงการที่คล้ายคลึงกนั 

เพื่อ คำกริยา ผลผลิต/ผลลัพธ์ กลุม่เป้าหมาย + + + 

เพื่อ ส่งเสริมการเข้าถึง อุปกรณ์การออกกำลังกาย
กลางแจ้ง 

ให้กับคนในชุมชนพื้นท่ีขายแดน 
ไทย-กัมพูชา 

+ + + 



 
เทคนิคการเขียนหลักการและเหตุผล 

1. อ่านทำความเข้าใจเนื้อหางานและวัตถุประสงค์ 
2. แบ่งย่อหน้าไม่เกิน 5 ย่อหน้า ให้แต่ละย่อหน้ามีจำนวนบรรทัดไม่เกิน 10 บรรทัด 
3. ย่อหน้าที่ 1 ให้เป็นย่อหน้าที่กล่าวถึงประเด็นปัญหาหรือสถานการณ์ที่โครงการเกี่ยวข้อง ควรเลือกมา

นำเสนอไม่ควรเกิน 3 ประเด็น เขียนให้ผู้อ่านทราบการเปลี่ยนแปลงในลักษณะแนวโน้ม ความชุกมากที่สดุ 
การเพิ่มข้ึนมากที่สุด หรือลงลดอย่างต่อเนื่อง โดยยังไม่ต้องระบุตัวเลขสถิตเิชิงสถานการณ์ คำศัพท์ที่ใช้เริ่ม
เขียนย่อหน้าที่ 1 เช่น เนื่องจาก จาก ตามที่ ปัจจุบัน 



ตัวอย่างย่อหน้าท่ี 1 จากโครงการ The Pacific Obesity Prevention in Communities project 
ปัจจุบัน โรคอ้วนกำลังเพิ่มข้ึนทั่วโลก โดยมีภูมิภาคแปซิฟิกเป็นภูมิภาคที่มีความชุกของโรคอ้วนใน

ผู้ใหญ่สูงที่สุด ปัจจัยบ่งช้ีที่พบบ่อยที่สุดของโรคอ้วนในผู้ใหญ่คือโรคอ้วนในวัยรุ่น ซึ่งทำให้ช่วงวัยรุ่นเป็นช่วงสำคัญ
ในการป้องกันโรคอ้วน 

โรคอ้วนกำลังเพิ่มข้ึนทั่วโลก โดยมีภูมิภาคแปซิฟิกเป็นภูมิภาคที่มีความชุกของโรคอ้วนในผู้ใหญ่สูง
ที่สุด = แสดงแนวโน้ม และความชุกมากที่สุด  

ปัจจัยบ่งชี้ที่พบบ่อยที่สุดของโรคอ้วนในผู้ใหญ่คือโรคอ้วนในวัยรุ่น ซึ่งทำให้ช่วงวัยรุ่นเป็นช่วง
สำคัญในการป้องกันโรคอ้วน = แสดงประเด็นปัญหาที่เป็นจุดเน้นของโครงการ คือ โรคอ้วนในวัยรุ่น และกิจกรรม
ของโครงการ คือ การป้องกันโรคอ้วนในวัยรุ่น 
 

4. ย่อหน้าที่ 2 ให้อธิบายและขยายความย่อหน้า 1 ด้วยหลักฐานเชิงประจักษ์ที่มีตัวเลขสถิตยิืนยัน โดยต้อง
อธิบายให้ครบทุกประเด็นที่ปรากฎในย่อหน้าที่ 1  

ตัวอย่างย่อหน้าท่ี 2 

ประชากรชาวแปซิฟิกวัยทำงานที่อาศัยอยู่ในนิวซีแลนด์มีความชุกของภาวะน้ำหนักเกิน/โรคอ้วน
สูงถึง 88% ในขณะที่ประชากรเชื้อสายยุโรปและอื่น ๆ  มีความชุกประมาณ 60% นอกจากนี้ การมีน้ำหนักเกิน
เกณฑ์ที่ส่งผลต่อสุขภาพเกิดขึ้นตั้งแต่อายุยังน้อย โดยประมาณ 50% ของเด็กอายุ 5 ถึง 6 ปีในกลุ่มประชากร
แปซิฟิกในนิวซีแลนด์มีน้ำหนักเกินหรือเป็นโรคอ้วนแล้ว 

 
5. ย่อหน้าที่ 3 ให้เป็นย่อหน้าเนื้อหาหลัก ที่กล่าวถึงแนวทางการจัดการกับปัญหา ผลผลิต และกิจกรรมที่

โครงการจะดำเนินงาน คำศัพท์ที่ใช้เริ่มย่อหน้านี้ เช่น เพื่อให้ ด้วยเหตุนี้  
ตัวอย่างย่อหน้าท่ี 3 

ด้วยเหตุน้ี จึงมีความจำเป็นที่จะต้องเร่งหามาตรการเพื่อลดโรคอ้วนในวัยรุ่น ซึ่งโครงการป้องกัน
โรคอ้วนในวัยรุ่นในภูมิภาคแปซิฟิกผ่านชุมชนเข้มแข็ง เน้นบริบทในชุมชน เนื่องจากชุมชนเป็นสถานที่ที่วัยรุ่นมี
กิจกรรมทำที่หลากหลาย โครงการฯ จะสนับสนุนการพัฒนาแผนปฏิบัติการที่ตกลงร่วมกันระหว่างผู้มีส่วนได้ส่วน
เสียในชุมชนเพื่อแก้ไขพฤติกรรมที่ก่อให้เกิดโรคอ้วน และยกระดับขีดความสามารถของชุมชนในการส่งเสริมการกนิ
อาหารที่มีประโยชน์และการออกกำลังกาย ซึ ่งแผนปฏิบัติการจะแตกต่างกันไปในแต่ละชุมชน แต่ก็มีความ
คล้ายคลึงกันในเรื่อง การลดการบริโภคเครื่องดื่มหวานและของว่างที่มีพลังงานสูง และการเพิ่มกิจกรรมทางกาย
ผ่านการออกกำลังกายอย่างมีแบบแผนและการใช้ชีวิตอย่างกระฉับกระเฉงของวัยรุ่น 



 
6. ย่อหน้าที่ 4 ให้กล่าวถึงผลลัพธ์หรือผลที่คาดว่าจะได้รับจากการดำเนินกิจกรรมของโครงการ  

ตัวอย่างย่อหน้าท่ี 4 

การเพิ่มขีดความสามารถของชุมชนผ่านกิจกรรมข้างต้นจะมีอิทธิพลต่อสิ่งแวดล้อมในท้องถ่ิน 
ความรู้ และทัศนคติของแต่ละบุคคลที่เข้าร่วมกิจกรรม ที่จะค่อย ๆ  ปรับรูปแบบการรับประทานอาหารและการ
ออกกำลังกายจนเกิดเป็นธรรมเนียมปฏิบัติใหม่ของวัยรุ่นในชุมชน ซึ่งจะส่งผลให้ค่าดัชนีมวลกาย (BMI) คุณภาพ
ชีวิตดีข้ึน และปีสุภาวะ (QALY) ดีข้ึนได้  

 
7. ย่อหน้าที่ 5 ให้สรุปและกล่าวถึงแผนยุทธศาสตร์สำคัญที่การดำเนินโครงการจะมีส่วนช่วยให้บรรลุค่า

เป้าหมายได้ คำศัพท์ที่ใช้เริ่มย่อหน้านี้ เช่น ดังนั้น โดย กล่าวโดยสรุป  
ตัวอย่างย่อหน้าท่ี 5 

ดังนั้น การจัดการกับปัญหาโรคอ้วนในวัยรุ่นจึงจำเป็นต้องหันมาสร้างการมสี่วนร่วมและเพิม่ความ
เข้มแข็งให้กับชุมชนของวัยรุ่นในภูมิภาคแปซิฟิก การดำเนินการนี้สอดคล้องกับเป้าประสงค์ของกลุ ่มวิจัยใน
ออสเตรเลียและนิวซีแลนด์ ที่มุ่งเน้นการป้องกันโรคอ้วนในวัยรุ่นในสี่ประเทศ ได้แก่ ฟิจิ ตองกา นิวซีแลนด์ และ
ออสเตรเลีย ตั้งแต่ปี ค.ศ. 2004 ถึง 2009 

 
 



ตัวอย่างการเขยีนหลักการและเหตุผล  

ปัจจุบัน โรคอ้วนกำลังเพิ่มข้ึนทั่วโลก โดยมีภูมิภาคแปซิฟกิเป็นภูมิภาคที่มีความชุกของโรคอ้วนใน
ผู้ใหญสู่งที่สุด ปจัจัยบ่งช้ีทีพ่บบอ่ยทีสุ่ดของโรคอ้วนในผู้ใหญ่คือโรคอ้วนในวัยรุ่น ซึ่งทำให้ช่วงวัยรุ่นเป็นช่วงสำคัญ
ในการป้องกันโรคอ้วน 

ประชากรชาวแปซิฟิกวัยทำงานที่อาศัยอยู่ในนิวซีแลนด์มีความชุกของภาวะน้ำหนักเกิน/โรคอ้วน
สูงถึง 88% ในขณะที่ประชากรเชื้อสายยุโรปและอื่น ๆ  มีความชุกประมาณ 60% นอกจากนี้ การมีน้ำหนักเกิน
เกณฑ์ที่ส่งผลต่อสุขภาพเกิดขึ้นตั้งแต่อายุยังน้อย โดยประมาณ 50% ของเด็กอายุ 5 ถึง 6 ปีในกลุ่มประชากร
แปซิฟิกในนิวซีแลนด์มีน้ำหนักเกินหรือเป็นโรคอ้วนแล้ว 

ด้วยเหตุน้ี จึงมีความจำเป็นที่จะต้องเร่งหามาตรการเพื่อลดโรคอ้วนในวัยรุ่น ซึ่งโครงการป้องกัน
โรคอ้วนในวัยรุ่นในภูมิภาคแปซิฟิกผ่านชุมชนเข้มแข็ง เน้นบริบทในชุมชน เนื่องจากชุมชนเป็นสถานที่ที่วัยรุ่นมี
กิจกรรมทำที่หลากหลาย โครงการฯ จะสนับสนุนการพัฒนาแผนปฏิบัติการที่ตกลงร่วมกันระหว่างผู้มีส่วนได้ส่วน
เสียในชุมชนเพื่อแก้ไขพฤติกรรมที่ก่อให้เกิดโรคอ้วน และยกระดับขีดความสามารถของชุมชนในการส่งเสริมการกนิ
อาหารที่มีประโยชน์และการออกกำลังกาย ซึ ่งแผนปฏิบัติการจะแตกต่างกันไปในแต่ละชุมชน แต่ก็มีความ
คล้ายคลึงกันในเรื่อง การลดการบริโภคเครื่องดื่มหวานและของว่างที่มีพลังงานสูง และการเพิ่มกิจกรรมทางกาย
ผ่านการออกกำลังกายอย่างมีแบบแผนและการใช้ชีวิตอย่างกระฉับกระเฉงของวัยรุ่น 

การเพิ่มขีดความสามารถของชุมชนผ่านกิจกรรมข้างต้นจะมีอิทธิพลต่อสิ่งแวดล้อมในท้องถ่ิน 
ความรู้ และทัศนคติของแต่ละบุคคลที่เข้าร่วมกิจกรรม ที่จะค่อย ๆ  ปรับรูปแบบการรับประทานอาหารและการ
ออกกำลังกายจนเกิดเป็นธรรมเนียมปฏิบัติใหม่ของวัยรุ่นในชุมชน ซึ่งจะส่งผลให้ค่าดัชนีมวลกาย (BMI) คุณภาพ
ชีวิตดีข้ึน และปีสุภาวะ (QALY) ดีข้ึนได้  

ดังนั้น การจัดการกับปัญหาโรคอ้วนในวัยรุ่นจึงจำเป็นต้องหันมาสร้างการมสี่วนร่วมและเพิม่ความ
เข้มแข็งให้กับชุมชนของวัยรุ่นในภูมิภาคแปซิฟิก การดำเนินการนี้สอดคล้องกับเป้าประสงค์ของกลุ ่มวิจัยใน
ออสเตรเลียและนิวซีแลนด์ ที่มุ่งเน้นการป้องกันโรคอ้วนในวัยรุ่นในสี่ประเทศ ได้แก่ ฟิจิ ตองกา นิวซีแลนด์ และ
ออสเตรเลีย ตั้งแต่ปี ค.ศ. 2004 ถึง 2009 



3.ตั้งชื่อโครงการ  
ข้อแนะนำทั่วไปในการตั้งช่ือโครงการ มีดังนี ้

• ในกรณีที่โครงการมีเพียงหนึง่กจิกรรมหลัก ให้ใช้คำกิริยา โดยดูที่กิจกรรมหลักว่าเราต้องการจะทำอะไร 

• ในกรณีที่โครงการมีมากกว่าหนึ่งกิจกรรมหลัก ให้ใช้คำเหล่านี้ พัฒนา ส่งเสริม เสริมสร้าง สร้างเสริม 
สนับสนุน เป็นต้น 

• เขียนให้ชัดเจน ทำอะไร ทำเพือ่อะไร ทำใหห้รอืกับใคร เช่น ด้านการผลิต มักจะทำกบัวัตถุ สิ่งของ ด้าน
การบริการส่วนใหญ่จะเกี่ยวข้องกบัคน ผู้มสี่วนได้ส่วนเสีย เช่น อาจารย์ บุคลากร นักศึกษา นักเรียน หรือ
ประชาชนทั่วไป เป็นต้น 

• เขียนให้สอดคล้องกับ 4 องค์ประกอบ ดังนี้ 1.หลักการและเหตุผล 2. วัตถุประสงค์ 3. เป้าหมาย และ 4. 
กิจกรรม 

• เขียนให้สั้นและกระชับให้ได้มากทีสุ่ด แต่ดึงดูดความสนใจ  
ตัวอย่างโครงการมีกิจกรรมหลักเดียว 
ใช้คำกิริยา เช่น ก่อสร้าง ปรับปรงุ ซ่อมเสริม จัดซื้อ จัดทำ จัดฝึกอบรม สัมมนา ประชุม ยกตัวอย่างเช่น 

• โครงการจัดหาวัสดุสำหรบัจัดทำสือ่การเรียนการสอนวิชาชีววิทยาและวิทยาศาสตรท์ั่วไป 

• โครงการสมัมนาการสง่เสรมินวัตกรรมสู่การจดทรัพย์สินทางปัญญาและการตลาด 

• โครงการอบรมเชิงปฏิบัตกิารเพื่อพฒันาทักษะด้านเทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อการท่องเที่ยว 

• โครงการปรับปรงุห้องปฏิบัตกิารโลจสิติกส์ 
 
ตัวอย่างโครงการมีกิจกรรมหลักมากกว่าหนึ่ง 
ใช้คำว่า พัฒนา ส่งเสรมิ เสริมสร้าง สร้างเสรมิ สนับสนุน ยกตัวอย่างเช่น 

• โครงการพัฒนาศักยภาพทางด้านภาษาอังกฤษนอกเวลาเรียนของนักศึกษาสาขาวิชาวิทยาศาสตร์ทั่วไป  

• โครงการสง่เสรมิงานวิจัยและงานสร้างสรรค์เพื่อการพฒันาท้องถ่ิน 

• โครงการพัฒนาเครือข่ายและกจิกรรมด้านศิลปวัฒนธรรมในประเทศ และต่างประเทศ 
ใช้คำอื่นๆ  ยกตัวอย่างเช่น 

• โครงการยกระดับคุณภาพการศึกษารร.สาธิตสู่ความเป็นเลิศ 

• โครงการพัฒนาท้องถ่ินเพื่อแก้ไขปญัหาความยากจน ยกระดบัคุณภาพชีวิตของประชาชน 

• โครงการพัฒนาศักยภาพบุคลากรเพื่อยกระดับคุณภาพการศึกษาสู่ความเป็นเลิศ



เอกสารอ่านเพิ่มเติม 
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