






การพัฒนาระบบฐานข้อมูลร่วมสุขภาพเด็กวัยเรียนวัยรุ่น

• ก าหนดชุดข้อมูลเด็กวัยเรียนที่ต้องการแลกเปลี่ยนระหว่าง
กระทรวงศึกษาธิการและกระทรวงสาธารณสุข

• โมเดลการแลกเปลี่ยน/เชื่อมโยงข้อมูลระหว่างกระทรวง
• การใช้ประโยชน์ข้อมูล - การออกแบบหน้ารายงานในระบบ 

HDC, การรายงานข้อมูลสุขภาพที่เกี่ยวข้อง

ผลการด าเนินงาน 6 เดือนแรก (ต.ค.61-มี.ค.62)

แผนการด าเนินงาน 6 เดือนหลัง (เม.ย.-ก.ย.62)

• จัดท า Template รายละเอียดข้อมูล  
• น าข้อมูลนักเรียน 14 ล้านคน เข้าระบบ Data Exchange 

จังหวัด เพ่ือคืนข้อมูลประชากร 
• ชี้แจงและทดลองการใช้งานในระดบัพ้ืนที่
• ประเมินติดตามผลการเชื่อมโยงและแลกเปลี่ยนข้อมูล



โครงการโรงเรียนรอบรู้ด้านสุขภาพ (Health Literate School: HLS)

จัดท ากระบวนการและแนวทาง
การพัฒนาโรงเรียนรอบรูสุ้ขภาพ

แนวทางการด าเนินงานโรงเรียนรอบรู้ดา้นสขุภาพ 4 องค์ประกอบ 
12  ตัวบ่งชี้ โดยมีองค์ประกอบ ดังนี้ 
1) การบริหารจัดการ 
2) การสื่อสารความรอบรู้ด้านสุขภาพ 
3) การจัดสิ่งแวดล้อมที่เอื้อต่อสุขภาพและการเรียนรู้ 
4) การมีส่วนร่วมของเครือข่าย 

ผลการด าเนินงาน 6 เดือนแรก (ต.ค.61-มี.ค.62)

ถ่ายทอดและเสริมสร้างศักยภาพบคุลากรเพ่ือ
การสนับสนุนงาน HLS ระดับเขตและภาค 
(ด าเนินการโดย ศอ.)

จ านวนโรงเรียนเข้าร่วมพัฒนากระบวนการโรงเรียนรอบรู้ด้านสุขภาพ 
จ าแนกรายศูนย์อนามัย 
(เป้าหมาย 300 แห่ง ผลงาน 342 แห่ง)

แผนการด าเนินงาน 6 เดือนหลัง (เม.ย.-ก.ย.62)

ถอดบทเรียนปฏิบัติการเสริมสร้าง
ศักยภาพบุคลากรเพื่อการสนับสนุนงาน 
HLS ระดับประเทศ

เยี่ยมเสริมพลัง ติดตามประเมินผล
การพัฒนา HLS



ส ารวจระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพและ
พฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์เด็กวัยเรียน

กลุ่มเป้าหมาย • นักเรียนช้ัน ป.4 และ ป.6 จ านวน 6,144 คน จาก 96 โรงเรียน 
ทั่วประเทศ (สุ่ม 4 รร./ จังหวัด ใน 24 จังหวัด)

ระยะเวลาการเก็บ
ข้อมูล

• มิ.ย.62-ก.ค.62

โครงสร้างการเก็บ
ข้อมูล

• ความรอบรู้ด้านสุขภาพ 
• พฤติกรรมสุขภาพ              

(อาหาร ทันตะสุขภาพ 
กิจกรรมทางกาย 
สุขอนามัย)



เด็กวัยเรียน สูงดีสมส่วน  ฟันดีไม่มีผุ

โภชนาการ

สุขภาพช่องปาก

อนามัยส่วนบุคคล

กิจกรรมทางกาย

อนามัยสิ่งแวดล้อม

โครงการส ารวจพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ในเด็กวัยเรียน 

ที่มา : ผลการส ารวจพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ในเด็กวัยเรียน ปี 2560



โครงการส ารวจพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ในเด็กวัยเรียน 

คืนข้อมูลผลการส ารวจพฤติกรรมสุขภาพ     
ที่พึงประสงค์แก่ สพป.และศอ.
วางแผนพัฒนาสุขภาพนักเรียนร่วมกัน

• Try out เครื่องมือส ารวจ HL และพฤติกรรมที่พึงประสงค์
• ชี้แจงทีมเก็บข้อมูล
• เก็บรวมรวมข้อมูล
• วิเคราะห์ข้อมูลและรายงานผล

ผลการด าเนินงาน 6 เดือนแรก (ต.ค.61-มี.ค.62)

ปรับปรุงเคร่ืองมือ
ก าหนดจ านวนตัวอย่าง(ชัน้ป.4, ป.6) และพ้ืนที่
เป้าหมายร่วมกับส านักส่งเสริมฯ (24 จังหวัด  
96 โรงเรียน) (สุ่ม 4 รร./จังหวัด ใน 24 จังหวัด) 
รวมจ านวน 6,144 คน

จัดประชุม วันที่ 28-29 พ.ย. 2561 
ผู้เข้าร่วมประชุม : ส านักพัฒนากิจกรรมนักเรียน สพฐ., สพป.,
ศอ. และส่วนกลาง จ านวน 130 คน

แผนการด าเนินงาน 6 เดือนหลัง (เม.ย.-ก.ย.62)

ถอดบทเรียนการสร้างเสริมความรอบรู้  
ด้านสุขภาพและพฤติกรรมที่พึงประสงค์   
ในกลุ่มเด็กวัยเรียน 3-4 พ.ค. 62

ส ารวจพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ +HL
ในกลุ่มเด็กวัยเรียน  (มิ.ย.62-ก.ค.62)



โครงการป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น

1. ประชุมคณะกรรมการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตัง้ครรภ์ในวัยรุ่น
2. ประชุมคณะอนุกรรมการขับเคลื่อนการป้องกันและแกไ้ขปัญหาการ

ตั้งครรภ์ในวัยรุ่น
3. กฏกระทรวงก าหนดประเภทของสถานบริการและการด าเนนิการของ

สถานบริการในการปอ้งกันและแก้ไขปัญหาการตัง้ครรภ์ในวัยรุ่นมีผล
บังคับใช้ 26 มีนาคม 2562

ผลการด าเนินงาน 6 เดือนแรก (ต.ค.61-มี.ค.62)

1. ประชุมคณะกรรมการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตัง้ครรภ์ในวัยรุ่น
2. ประชุมคณะอนุกรรมการขับเคลื่อนการป้องกันและแกไ้ขปัญหาการ

ตั้งครรภ์ในวัยรุ่น
3. รายงานผลการเฝ้าระวังการแท้งและการเฝ้าระวังการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น
4..ติดตามรายงานและประเมินผลการด าเนินงานตาม พรบ.การป้องกัน

และแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ.2562

4. ประชุมเชิงปฏิบัติการการเฝ้าระวังด้านอนามยัการเจริญพันธุ์ (การเฝ้า
ระวังการแท้ง/การเฝ้าระวังการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น)
5. เยี่ยมประเมินรับรองโรงพยาบาลสังกดัส านักงานปลดักระทรวง
สาธารณสุข ตามมาตรฐานบริการสขุภาพ

แผนการด าเนินงาน 6 เดือนหลัง (เม.ย.-ก.ย.62)

ขับเคลื่อนการป้องกันและแก้ไขปัญหา
การตัง้ครรภ์ในวัยรุ่น

การด าเนินโครงการส าคัญอ่ืนๆ ที่
เกี่ยวข้อง

ขับเคลื่อนการป้องกันและแก้ไขปัญหา
การตัง้ครรภ์ในวัยรุ่น



ข้อสังเกต
1. ตัวชี้วัดอัตราคลอดในวัยรุ่นลดลงต่ ากว่าค่าเป้าหมาย เนื่องจากมีกลไกขับเคลื่อนการด าเนินงานและกิจกรรมที่

ชัดเจน และเป็นตัวชี้วัดระดับกรมและระดับกระทรวง (PA)
2.     ตัวชี้วัดเด็กวัยเรียนสูงดีสมส่วน 

- พื้นท่ีที่มีกลไกการขับเคลื่อนการด าเนินงานและกิจกรรมท่ีชัดเจน จะส่งผลให้มีการด าเนินงานที่ดี เช่น
จ.ก าแพงเพชร (กิจกรรมทางกาย)   
จ.น่าน (แปลงผักโภชนาการ) 
จ.สมุทรสาคร และสมุทรสงคราม (อาหารกลางวัน)

- ศอ.7 มีการด าเนินงานอยู่ในเกณฑ์ท่ีดี เนื่องจากมี PM ระดับจังหวัดและอ าเภอท าหน้าที่ขับเคลื่อนงาน
วัยเรียน 

3. งานวัยเรียนไม่ได้รับคัดเลือกเป็นตัวชี้วัดระดับกระทรวงหรือกรม (PA) ซึ่งท าให้การสร้างกระแสและการ
ขับเคลื่อนจึงไม่เด่นชัด

4.   “เหา” ยังเป็นปัญหาสุขภาพเด็กวัยเรียนในพื้นที่ แม้ไม่เป็นตัวชี้วัด ควรมีการด าเนินการอย่างต่อเนื่อง

ข้อเสนอแนะ
พื้นที่ควรใช้กลไกการขับเคลื่อนงานแบบบูรณาการร่วมกันทุกกระทรวงที่เกี่ยวข้อง เพื่อการดูแลสุขภาพเด็กวัยเรียน




