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‡√’¬∫‡√’¬ß‚¥¬...ToTo

°Õß·ºπß“π  °√¡Õπ“¡—¬

·ºπæ—≤π“‡»√…∞°‘®·≈– —ß§¡·Ààß™“μ‘ ©∫—∫∑’Ë 10 (æ.». 2550-2554)

4) ‡æ◊ËÕ √â“ß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π ·≈–√–∫∫∫√‘À“√§«“¡‡ ’Ë¬ß„Àâ°—∫
¿“§°“√‡ß‘π °“√§≈—ß æ≈—ßß“π  μ≈“¥ªí®®—¬°“√º≈‘μ μ≈“¥·√ßß“π
·≈–°“√≈ß∑ÿπ

5) ‡æ◊ËÕ √â“ß√–∫∫°“√·¢àß¢—π¥â“π°“√§â“·≈–°“√≈ß∑ÿπ„Àâ‡ªìπ
∏√√¡

6) ‡æ◊ËÕ‡ √‘¡ √â“ß§«“¡Õÿ¥¡ ¡∫Ÿ√≥å¢Õß∑√—æ¬“°√∏√√¡™“μ‘
·≈–§ÿ≥§à“§«“¡À≈“°À≈“¬∑“ß™’«¿“æ

7) ‡æ◊ËÕ‡ √‘¡ √â“ß∏√√¡“¿‘∫“≈„π°“√∫√‘À“√®—¥°“√ª√–‡∑»

  ‡ªÑ“À¡“¬ :

1) ‡ªÑ“À¡“¬°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ§π·≈–§«“¡‡¢â¡·¢Áß¢Õß™ÿ¡™π
§√Õ∫§≈ÿ¡∑—Èß°“√æ—≤π“§π °“√æ—≤π“™ÿ¡™π·≈–·°âªí≠À“§«“¡¬“°®π

2) ‡ªÑ“À¡“¬¥â“π‡»√…∞°‘®  §√Õ∫§≈ÿ¡∑—Èß¥â“π‚§√ß √â“ß
¥â“π‡ ∂’¬√¿“æ‡»√…∞°‘® ·≈–¥â“π§«“¡‡ªìπ∏√√¡∑“ß‡»√…∞°‘®

3) ‡ªÑ“À¡“¬°“√ √â“ß§«“¡¡—Ëπ§ß¢Õß∞“π∑√—æ¬“°√·≈–
 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ §√Õ∫§≈ÿ¡∑—Èß¥â“π°“√√—°…“§«“¡ ¡∫Ÿ√≥å¢Õß∞“π∑√—æ¬“°√
·≈–§«“¡À≈“°À≈“¬∑“ß™’«¿“æ ·≈–¥â“π°“√√—°…“§ÿ≥¿“æ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡
„ÀâÕ¬Ÿà „π√–¥—∫∑’Ë‡À¡“– ¡μàÕ°“√¥”√ß§ÿ≥¿“æ™’«‘μ∑’Ë¥’·≈–‰¡à‡ªìπ¿—¬
§ÿ°§“¡μàÕ√–∫∫π‘‡«» μ≈Õ¥®π§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¢Õß§π‰∑¬

4) ‡ªÑ“À¡“¬¥â“π∏√√¡“¿‘∫“≈   §√Õ∫§≈ÿ¡∑—Èß°“√¡ÿàß„Àâ∏√√¡“¿‘∫“≈
¢Õßª√–‡∑»¥’¢÷Èπ ·≈–¥â“π°“√ √â“ßÕß§å§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫ª√–™“∏‘ª‰μ¬
·≈–∏√√¡“¿‘∫“≈„π∫√‘∫∑‰∑¬

„π°“√ª√–™ÿ¡§≥–√—∞¡πμ√’‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 7 æƒ»®‘°“¬π 2549
∑’Ëª√–™ÿ¡‰¥â√—∫∑√“∫·ºπæ—≤π“‡»√…∞°‘®·≈– —ß§¡·Ààß™“μ‘ ©∫—∫∑’Ë 10
(æ.». 2550-2554)  μ“¡∑’Ë ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√æ—≤π“°“√‡»√…∞°‘®
·≈– —ß§¡·Ààß™“μ‘‡ πÕ ‚¥¬¬—ß§ßπâÕ¡π”·π«ªØ‘∫—μ‘¢Õß çª√—™≠“¢Õß
‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ßé ¡“‡ªìπ°√Õ∫·π«§‘¥μàÕ®“°·ºπ©∫—∫∑’Ë 9 ®÷ß¢Õ √ÿª
 “√– ”§—≠ Õ—πª√–°Õ∫¥â«¬ 1 «‘ —¬∑—»πå 7 «—μ∂ÿª√– ß§å 4 ‡ªÑ“À¡“¬
·≈– 5 ¬ÿ∑∏»“ μ√å °“√æ—≤π“ ¥—ßπ’È

  «‘ —¬∑—»πåª√–‡∑»‰∑¬ :

¡ÿàßæ—≤π“ Ÿà ç —ß§¡Õ¬Ÿà‡¬Áπ‡ªìπ ÿ¢√à«¡°—π (Green and Happiness
Society)  §π‰∑¬¡’§ÿ≥∏√√¡π”§«“¡√Õ∫√Ÿâ  √Ÿâ‡∑à“∑—π‚≈°  §√Õ∫§√—«Õ∫Õÿàπ
™ÿ¡™π‡¢â¡·¢Áß  —ß§¡ —πμ‘ ÿ¢ ‡»√…∞°‘®¡’§ÿ≥¿“æ ‡ ∂’¬√¿“æ·≈–‡ªìπ∏√√¡
 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡¡’§ÿ≥¿“æ·≈–∑√—æ¬“°√∏√√¡™“μ‘∑’Ë¬—Ëß¬◊π  Õ¬Ÿà¿“¬„μâ√–∫∫
∫√‘À“√®—¥°“√ª√–‡∑»∑’Ë¡’∏√√¡“¿‘∫“≈ ¥”√ß‰«â´÷Ëß√–∫Õ∫ª√–™“∏‘ª‰μ¬
Õ—π¡’æ√–¡À“°…—μ√‘¬å∑√ß‡ªìπª√–¡ÿ¢ ·≈–Õ¬Ÿà„πª√–™“§¡‚≈°‰¥âÕ¬à“ß¡’
»—°¥‘Ï»√’é

  «—μ∂ÿª√– ß§å :

1) ‡æ◊ËÕ √â“ß‚Õ°“ °“√‡√’¬π√Ÿâ§Ÿà§ÿ≥∏√√¡
2) ‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡»—°¬¿“æ¢Õß™ÿ¡™π‡™◊ËÕ¡‚¬ß‡ªìπ‡§√◊Õ¢à“¬
3) ‡æ◊ËÕª√—∫‚§√ß √â“ß°“√º≈‘μ Ÿà°“√‡æ‘Ë¡§ÿ≥§à“¢Õß ‘π§â“

·≈–∫√‘°“√ (Õà“πμàÕÀπâ“...2)

 «— ¥’§à– ¥â«¬‡«≈“∑’Ë√«¥‡√Á«‡À¡◊Õπμ‘¥ªï°‡¥◊Õπ ÿ¥∑â“¬¢Õßªï°Á‡«’¬π¡“
Õ’°§√—Èß „π‡¥◊Õππ’È∑ÿ°§π§ß¡’°‘®°√√¡¡“°¡“¬ ÷́Ëß√«¡∂÷ß°“√∑àÕß‡∑’Ë¬«„π™à«ß«—πÀ¬ÿ¥
μàÕ‡π◊ËÕß ¢Õ„Àâ∑ÿ°§π¡’§«“¡ ÿ¢·≈–‡¥‘π∑“ß‚¥¬ «— ¥‘¿“æπ–§–

V-Plan ©∫—∫ àß∑â“¬ªï‡°à“π’È  “√æ—π§«“¡√Ÿâ¢Õπ”‡ πÕ √ÿª·ºπæ—≤π“
‡»√…∞°‘®·≈– —ß§¡·Ààß™“μ‘ ©∫—∫∑’Ë 10  (æ.». 2550-2554)  ‚¥¬¬—ß§ßπâÕ¡π” çª√—™≠“
‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ßé ¡“‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√ªØ‘∫—μ‘§à– ·≈– ”À√—∫ ∑à“π∑’ËÕ¬“°®–

ªØ‘∫—μ‘μ“¡‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß °“√≈¥¿“«–‡√◊Õπ°√–®° °Á‡ªìπ«‘∏’Àπ÷Ëß∑’Ë “¡“√∂ªØ‘∫—μ‘‰¥âÕ¬à“ßßà“¬·≈– –¥«° À“°Õà“π‰¥â
„ππ“π“ “√– π–§–

°àÕπ®“°°—π„πªï 2549 ¢Õπ”π‘∑“π Õπ„® ‡√◊ËÕß §π “¡§π ¡“Ω“°‡ªìπ§μ‘∏√√¡ ®“° ‡°“–μ‘¥∏√√¡– §à–
·≈â«æ∫°—π„À¡à„πªïÀπâ“π–§– ¢Õ„Àâ¡’§«“¡ ÿ¢¡“°  Ê §à–



∑‘¥ ÷°„À¡à

Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ Ω“°ºŸâμ‘¥μ“¡ V-Plan ‰¥â§âπÀ“·ºπæ—≤π“œ ©∫—∫∑’Ë
10 ©∫—∫ ¡∫Ÿ√≥å¡“»÷°…“ ·≈–«‘‡§√“–Àå«à“∑à“π®–™à«¬„π°“√æ—≤π“ª√–‡∑»
‰¥âÕ¬à“ß‰√

‡ªìπ¥“√“ ∂â“∂÷ß®ÿ¥À¡“¬‡√“°Á®–√Ÿâ ÷°«à“‚≈°π’È™à“ß «à“ß‰ « «¬ß“¡ ¥—ßπ—Èπ‡√“§«√¡’§«“¡Ωíπ‰«âª√–¥—∫μπ ‡æ◊ËÕ‡ªìπ‡§√◊ËÕßÀ≈àÕ‡≈’È¬ßÀ—«„®é

ç¡“∂÷ß‰Õâμ—«∑’Ë Õß ®–‡ªìπ‡√“·∫∫∑’Ë§πÕ◊Ëπ¬—¥‡¬’¬¥„Àâ‡ªìπ ∫“ß§√—Èß°Á¬—¥‡¬’¬¥«à“‡√“¥’‡≈‘» ®π‡√“Õ“¬ ‡æ√“–®‘μ ”π÷°‡√“√Ÿâ¥’«à“¡—π‰¡à®√‘ßÀ√Õ° ·μà‡√“°Á

¬‘È¡√—∫ ·μà∫“ß§√—Èß‰Õâμ—«∑’Ë Õßπ’È°Á¡À“Õ—ª≈—°…≥å ®π‰¡àÕ¬“°®–π÷°∂÷ß È́”√â“¬¬—ß‡°‘¥¢÷Èπ‰¥âμ≈Õ¥‡«≈“ ‡æ√“–¡—π‡ªìπ‚≈°„π¡◊Õ§πÕ◊Ëπ ¡—π‡ªìπ ‘Ëß·ª≈°ª≈Õ¡

∑’Ë§πÕ◊Ëπ¬◊Ëπ„Àâé

çÕ¬à“ß§π¢—∫ ‘∫≈âÕ®Õ¥√∂Õ¬Ÿà¢â“ß∑“ß‡©¬ Ê ‡™â“¡“æ∫»æ„μâ∑âÕß√∂ °ÁμâÕß¢—∫√∂Àπ’ ∑—Èß∑’Ë»æπ—Èπ∂Ÿ°√∂™πμ“¬Õ’°Ωíòß·≈â«¥—π∂≈“¡“„μâ∑âÕß√∂ ·μà¢÷Èπ™◊ËÕ

«à“‡ªìπ§π¢—∫ ‘∫≈âÕ ∫“ß§π°Áμ—¥ ‘π‰ª·≈â««à“‡¢“‡ªìπ¶“μ°√é

ç ¡—¬∑’ËÀ≈«ßμ“¬—ß‰¡à‰¥â∫«™‡§¬‰ª àß‡æ◊ËÕπºŸâÀ≠‘ß∑’Ë¡’º—«·≈â« ‡æ√“–‡ÀÁπ«à“∫â“π‡ªìπ´Õ¬‡ª≈’Ë¬«   àß‰¥â Õß§√—Èß°Á‡ªìπ‡√◊ËÕß ™“«∫â“π´ÿ∫ ‘́∫π‘π∑“ À“«à“

‡ªìπ™Ÿâ°—∫‡¡’¬™“«∫â“π §π∑’Ë‡ÀÁππ—Èπ¡Õß§πÕ◊Ëπ¥â«¬„®∑’ËÀ¬“∫™â“ ‰√â«‘®“√≥≠“≥ „®·§∫ ¡Õß§πÕ◊Ëπºà“π°√–®° ’¥”·Ààß„®μ—«‡Õß  §π‡À≈à“π’È¡’Õ¬Ÿà∑—Ë«‰ª„π —ß§¡

‡®â“μâÕß®”‰«âπ– ∑ÿ°§√—Èß∑’Ë‡√“«à“§πÕ◊Ëπ‡≈« §πÕ◊Ëπ‰¡à¥’ °Á‡∑à“°—∫‡√“ª√–®“π§«“¡¡◊¥¥”„π„®μ—«‡ÕßÕÕ°¡“ ‡ÀÁπ ‘Ëß‰¡à¥’¢Õß„§√®ß‡μ◊Õπμ—«‡Õß«à“Õ¬à“∑” Õ¬à“‡≈’¬π·∫∫

π—Ëπ·À≈–«‘∂’¢Õßπ—°ª√“™≠å ∂â“‡Õ“‰ª«à“√â“¬π‘π∑“‡√’¬°«à“«‘∂’¢Õß§πæ“≈é

ç·≈â«‡√“μâÕß∑”μ—«Õ¬à“ß‰√≈–§√—∫„π‡¡◊ËÕ‡√“μâÕß‡®Õ§π‡À≈à“π—Èπ‡√◊ËÕ¬Êé ≈Ÿ°»‘…¬åÀ¬ÿ¥√âÕß‰Àâ·≈â« ‡√‘Ë¡ π∑π“‚μâμÕ∫À≈«ßμ“

ç‡®â“μâÕß∑”§«“¡‡¢â“„®®‘μ„®¡πÿ…¬å  ‡√’¬π√Ÿâ«à“§«“¡‡¢â“„®º‘¥‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â ‡√“Àâ“¡„®„§√‰¡à‰¥â  ‘Ëß„¥∑’Ë‡√“‰¡à‰¥â∑” ‰¡à‰¥â§‘¥ ‰¡à‰¥â‡ªìπ

·μà§πÕ◊Ëπ§Õ¬¬—¥‡¬’¬¥„Àâ‡√“  ‡√“°Á‰¡à§«√„Àâ§«“¡ ”§—≠ ‡æ√“–‡√“ —¡º— ‰¥â«à“ ‘Ëßπ—Èπ‰¡à¡’Õ¬Ÿà®√‘ß „®‡√“§«√ ß∫π‘Ëß  ¬—ß‰¡à

μâÕß™”√–„®§πÕ◊Ëπμà“ßÀ“°∑’Ë§«√ —́°øÕ°„Àâ¢“« –Õ“¥°«à“∑’Ë‡ªìπÕ¬Ÿà  ‡¢“‡À≈à“π—Èπ‡ªìπ∫ÿ§§≈∑’Ëπà“ ß “√¡’‡«≈“¡Õß§πÕ◊Ëπ

·μà‰¡à¡’‡«≈“¡Õßμ—«‡Õß ®ß·ºà‡¡μμ“„Àâ‡¢“‰ª ‡¢â“„®„™à‰À¡é

ç‡¢â“„®§√—∫À≈«ßμ“é ‡¥Á°πâÕ¬¬‘È¡¡’§«“¡ ÿ¢Õ’°§√—Èß

ªî¥∑â“¬§√—∫ ¢ÕßÕ–‰√°Áμ“¡∑’Ë‡√“∂◊ÕÕ¬Ÿà §«“¡ ”§—≠‰¡à‰¥âÕ¬Ÿà∑’Ë«à“¡—πÀπ—°À√◊Õ‡∫“ ¡—π¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫«à“‡√“∂◊Õ¡—ππ“π·§à‰Àπ

¢Õ„Àâ¡’§«“¡ ÿ¢°—∫‡∑»°“≈ àß∑â“¬ªï‡°à“ μâÕπ√—∫ªï„À¡à∑ÿ°∑à“π§√—∫
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°“√¢—∫‡§≈◊ËÕπ¬ÿ∑∏»“ μ√å Ÿà°“√ªØ‘∫—μ‘·≈–°“√μ‘¥μ“¡ª√–‡¡‘πº≈

(Õà“πμàÕÀπâ“...1)

§π “¡§π
≥ «—¥∫â“π‰√à·ÀàßÀπ÷Ëß À≈«ßμ“‡æ‘Ëß°≈—∫®“°°“√∫‘≥±∫“μ‡ÀÁπ≈Ÿ°»‘…¬å«—¥π—Ëß√âÕß‰Àâ –Õ÷° –Õ◊Èπ

®÷ß‡¢â“‰ª∂“¡‰∂à«à“‡ªìπÕ–‰√ ≈Ÿ°»‘…¬åμÕ∫°≈—∫¡“«à“ çº¡∂Ÿ°„ à√â“¬ º¡‰¡à‰¥â¢‚¡¬‡ß‘π„πÀÕæ√– ·μàº¡

‡¢â“‰ªªí¥°«“¥‡™Á¥∂Ÿ∫àÕ¬ Ê ∑ÿ°§π°ÁÀ“«à“º¡‡ªìπ¢‚¡¬ ‰¡à¡’„§√‡™◊ËÕº¡‡≈¬ Œ◊Õ Œ◊Õé

À≈«ßμ“π—Ëß≈ß¢â“ß Ê æ¬—°Àπâ“‡¢â“„®·≈â« Õπ≈Ÿ°»‘…¬å«à“

ç‡®â“√Ÿâ‰À¡  „πμ—«‡√“¡’§πÕ¬Ÿà “¡§π §π·√°§◊Õ  §π∑’Ë‡√“Õ¬“°®–‡ªìπ  §π∑’Ë Õß§◊Õ  §π∑’Ë

§πÕ◊Ëπ§‘¥«à“‡√“‡ªìπ   §π∑’Ë “¡§◊Õ μ—«‡√“∑’Ë‡ªìπ‡√“®√‘ß Êé ≈Ÿ°»‘…¬åÀ¬ÿ¥√âÕß‰Àâ π‘ËßøíßÀ≈«ßμ“

ç§π‡√“≈â«π¡’§«“¡Ωíπ §«“¡∑–¬“πÕ¬“° μ“¡ª√– “ªÿ∂ÿ™π∑—Ë«‰ª ‰¡à„™à ‘Ëß‡≈«√â“¬ ∫“ß§√—Èß

§«“¡Ωíπ°Á‡ªìπ ‘Ëß «¬ß“¡ ‡ªìπæ≈—ß∑’Ë∑”„Àâ‡√“°â“«‡¥‘π ‡™àπ ∫“ß§πÕ¬“°‡ªìππ—°√âÕß ‡ªìππ—°¡«¬

   ¬ÿ∑∏»“ μ√å°“√æ—≤π“ª√–‡∑» :

¿“¬„μâ∫√‘∫∑°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„π°√–· ‚≈°“¿‘«—μπå∑’Ëª√—∫‡ª≈’Ë¬π
‡√Á«·≈– ≈—∫´—∫´âÕπ¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ ®÷ß°”Àπ¥¬ÿ∑∏»“ μ√å°“√æ—≤π“ª√–‡∑»∑’Ë
‡À¡“– ¡ ‰«â 5 ¬ÿ∑∏»“ μ√å ¥—ßπ’È

1) ¬ÿ∑∏»“ μ√å°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ§π·≈– —ß§¡‰∑¬ Ÿà —ß§¡·Ààß
¿Ÿ¡‘ªí≠≠“·≈–°“√‡√’¬π√Ÿâ

2) ¬ÿ∑∏»“ μ√å°“√ √â“ß§«“¡‡¢â¡·¢Áß¢Õß™ÿ¡™π·≈– —ß§¡„Àâ‡ªìπ
√“°∞“π∑’Ë¡—Ëπ§ß¢Õßª√–‡∑»

3) ¬ÿ∑∏»“ μ√å°“√ª√—∫‚§√ß √â“ß°“√º≈‘μ„Àâ ¡¥ÿ≈·≈–¬—Ëß¬◊π
4) ¬ÿ∑∏»“ μ√å°“√æ—≤π“∫π∞“π§«“¡À≈“°À≈“¬∑“ß™’«¿“æ

·≈–°“√ √â“ß§«“¡¡—Ëπ§ß¢Õß∞“π∑√—æ¬“°√·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡
5) ¬ÿ∑∏»“ μ√å°“√‡ √‘¡ √â“ß∏√√¡“¿‘∫“≈„π°“√∫√‘À“√®—¥°“√

ª√–‡∑» ¡ÿàß‡ √‘¡ √â“ß§«“¡‡ªìπ∏√√¡„π —ß§¡Õ¬à“ß¬—Ëß¬◊π



JK

‡π◊ËÕß®“°„πªí®®ÿ∫—π‚≈°¡’Õÿ≥À¿Ÿ¡‘‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß
‰ª‡æ√“– çª√“°Ø°“√≥å‡√◊Õπ°√–®°é ‚≈°®÷ß
√âÕπ¢÷Èπ®π ‘Ëß¡’™’«‘μ∫“ß™π‘¥∑π‰¡à‰¥â  ‡ ’¬™’«‘μ·≈–
 Ÿ≠æ—π∏ÿå‰ª„π∑’Ë ÿ¥

ª√“°Ø°“√≥å‡√◊Õπ°√–®° ‡°‘¥®“°°“√√«¡μ—«
Àπ“·πàπ¢Õß°ä“´®“°°“√∑”Õÿμ “À°√√¡ ·≈–§«—πæ‘…
‡™àπ §«—π®“°‚√ßß“πÕÿμ “À°√√¡ À√◊Õ√∂¬πμå ≈â«π àß
º≈°√–∑∫¥â«¬°—π∑—Èßπ—Èπ ∑”„Àâ§«“¡√âÕπ¢ÕßÕ“°“»
‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬ Ê ƒ¥ŸÀπ“« —Èπ≈ß ƒ¥Ÿ√âÕπ®–¬“«π“π  ·≈–
§«“¡√âÕππ’È°Á®–‰ª≈–≈“¬πÈ”·¢Áß∑’Ë¢—È«‚≈° ∑”„Àâ√–¥—∫
πÈ”∑–‡≈ Ÿß¢÷Èπ  àßº≈μàÕª√–‡∑»∑’Ë‡ªìπÀ¡Ÿà‡°“– ·≈–
™“¬Ωíòß¢Õß∑«’ª μ≈Õ¥®π¥‘π¥Õπ “¡‡À≈’Ë¬¡ª“°·¡àπÈ”
∑’Ë„™â ”À√—∫‡ªìπ∑’Ë‡æ“–ª≈Ÿ°æ◊™®–®¡Õ¬Ÿà„μâ∑–‡≈ ¿—¬æ‘∫—μ‘
∑“ß∏√√¡™“μ‘®–√ÿπ·√ß¡“°¢÷Èπ ·≈–æ∫«à“ Õÿ≥À¿Ÿ¡‘ ¢Õß
‚≈°∑’Ë Ÿß¢÷Èπ‡æ’¬ß 0.6 À√◊Õ 1 Õß»“‡´≈‡´’¬  ‰¥â àßº≈
μàÕ√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß¿—¬∏√√¡™“μ‘‡æ‘Ë¡¢÷Èπ 4-5
‡∑à“μ—«  ∑—ÈßÀ¡¥π’ÈÕ“®¥Ÿ‡À¡◊Õπ«à“®–‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë‰°≈μ—«‡√“

 ”À√—∫ª√–‡∑»‰∑¬·¡â®–¬—ß‰¡à “¡“√∂ª√–‡¡‘π
‰¥â™—¥‡®π∂÷ßº≈°√–∑∫®“°¿“«–‚≈°√âÕπ ·μà„π™à«ß
3-5 ªï∑’Ëºà“π¡“æ∫«à“ªí≠À“πÈ”·≈âß πÈ”∑à«¡ À√◊Õ
·¡â·μà‰øªÉ“ °“√≈¥≈ß¢Õßæ◊Èπ∑’ËªÉ“°Á‡ªìπº≈‚¥¬μ√ß
·≈–¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—πÕ¬à“ßÀ≈’°‡≈’Ë¬ß‰¡à‰¥â

R : S

ª√–‡∑»‰∑¬‡ªìπμ—«Õ¬à“ß¢Õßª√–‡∑»∑’Ë¡’
™“¬Ωíòß∑–‡≈ ¡’§«“¡¬“«ª√–¡“≥ 2,490 °‘‚≈‡¡μ√
·≈–‡ªìπ·À≈àß∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠Õ¬à“ß¡“°μàÕ‡»√…∞°‘®
¢Õßª√–‡∑»  ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß  °“√ª√–¡ß
°“√‡æ“–‡≈’È¬ß —μ«åπÈ” ·≈–§«“¡‰¡à·πàπÕπ¢Õßƒ¥Ÿ°“≈
∑’Ë àßº≈°√–∑∫μàÕ°“√∑”‡°…μ√°√√¡ ¡’°“√§“¥°“√≥å
«à“À“°√–¥—∫πÈ”∑–‡≈ Ÿß¢÷ÈπÕ’°Õ¬à“ßπâÕ¬ 1  ‡¡μ√
¿“¬„π∑»«√√…Àπâ“  À“¥∑√“¬·≈–æ◊Èπ∑’Ë™“¬Ωíòß„π
ª√–‡∑»‰∑¬®–≈¥πâÕ¬≈ß  ∂“π∑’Ëμ“°Õ“°“»™“¬∑–‡≈
√«¡∂÷ßÕÿμ “À°√√¡°“√∑àÕß‡∑’Ë¬«„π ∂“π∑’Ë∑àÕß‡∑’Ë¬«
μà“ß Ê ‡™àπ æ—∑¬“ ·≈–√–¬Õß ®–‰¥â√—∫º≈°√–∑∫
‚¥¬μ√ß ·¡â·μà°√ÿß‡∑æ¡À“π§√  °Á‰¡à “¡“√∂À≈’°‡≈’Ë¬ß
®“°º≈°√–∑∫¢Õß√–¥—∫πÈ”∑–‡≈∑’Ë Ÿß¢÷Èπ‡™àπ°—π

ªí≠À“¥â“π ÿ¢¿“æ ∑’Ë ‰¥â√—∫º≈°√–∑∫Õ¬à“ß
√ÿπ·√ß ®“° ¿“æ¿Ÿ¡‘Õ“°“»∑’Ë‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßπ’È §◊Õ
°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢ÕßÕÿ≥À¿Ÿ¡‘‡ªìπ “‡Àμÿ¢Õß°“√
·æ√àæ—π∏ÿå¢Õß¬ÿß≈“¬ ·≈–·¡≈ß√â“¬ ∑’Ë‡ªìπæ“À–π”
‚√§μà“ß Ê  ‡π◊ËÕß®“°Õÿ≥À¿Ÿ¡‘·≈–§«“¡™◊Èπ∑’Ë Ÿß¢÷Èπ
 àßº≈„Àâ¡’°“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¢Õß¬ÿß¡“°¢÷Èπ ´÷Ëßπ”¡“ Ÿà°“√
·æ√à√–∫“¥¢Õß‰¢â¡“≈“‡√’¬·≈–‰¢â à“ √«¡∑—Èß‚√§∑’Ë
‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫πÈ” ‡™àπ ÕÀ‘«“μ°‚√§∂÷ß·¡â¿“«–‚≈°√âÕπ
®–‰°≈À√◊Õ„°≈âμ—«‡√“ ·μà∑ÿ°§π°Á “¡“√∂™à«¬°—π‰¥â §◊Õ

 «— ¥’§à–·øπÊ English Corner ©∫—∫π’È°Á
‡ªìπ©∫—∫ ÿ¥∑â“¬¢Õßªï æ.». 2549 ·≈â«π–§–
«—π‡«≈“™à“ßºà“π‰ª√«¥‡√Á«‡À≈◊Õ‡°‘π  ¬—ß‰ß∑ÿ°∑à“π
°Á√—°…“ ÿ¢¿“æ (keep healthy) °—π∫â“ßπ–§–
©∫—∫π’È JK ¢Õπ”‡ πÕ ”π«π¿“…“Õ—ß°ƒ…®“°
§”Ê‡¥’¬«∑’Ë‡√“Õ“®®–‡§¬‡ÀÁπ°—π∫àÕ¬Ê ·ª≈ßà“¬Ê
·μàæÕ‡ªìπ ”π«π·≈â«·ª≈‰ªÕ’°Õ¬à“ß JK ¢Õ¬°
μ—«Õ¬à“ß —° 3  ”π«ππ–§–

sick and tired of : extremely annoyed
with someone, often with hearing/listen
À¡“¬∂÷ß ‡∫◊ËÕ√–Õ“(°—∫), ‡Àπ◊ËÕ¬Àπà“¬(°—∫)   (¡—°
®–‡°’Ë¬«°—∫°“√øíß/°“√‰¥â¬‘π)

Iûm sick and tired of hearing your
excuses.

©—π√Ÿâ ÷°‡∫◊ËÕ∑’Ë‰¥â¬‘π§”·°âμ—«¢Õß‡∏Õ (·≈â«π–)
(‡®â“‡æ◊ËÕπ§ππ’È§ß®–·°âμ—«∫àÕ¬Ê ‡≈¬∑”„Àâ‡æ◊ËÕπ
‡∫◊ËÕ)

People in the South are sick and tired
of violence.

ºŸâ§π„π¿“§„μâ√Ÿâ ÷°‡∫◊ËÕ√–Õ“°—∫§«“¡√ÿπ·√ß
sick as a parrot : If someoneûs sick

as a parrot about something they are
unhappy, disappointed or depressed about it
À¡“¬∂÷ß√Ÿâ ÷°‰¡à¡’§«“¡ ÿ¢ √Ÿâ ÷°º‘¥À«—ß¡“° (‰¡à„™à
ªÉ«¬‡À¡◊Õππ°·°â«π–§–)

Beckham was sick as a parrot when
his team lost the match.

‡∫Á§·Œ¡√Ÿâ ÷°º‘¥À«—ß¡“°‡¡◊ËÕ∑’¡¢Õß‡¢“·æâ
short and sweet : dealt with very

quickly; to the point; not too complicated,
as in a speech, often with keep/make it

¡—°®–„™â°—∫°“√ª√–™ÿ¡À√◊Õ§”°≈à“« ‡™àπ
çthe conference was short and sweeté;
çmake your statement short and sweeté
 —ÈπÊ, ¬àÕ(‰¡à́ —∫´âÕπ¡“°π—°) ·≈–¡—°®–„™â°—∫ keep
À√◊Õ make it

Iûll try and keep this short and sweet.
I know you donût want to stay here longer
than you need to.

©—πæ¬“¬“¡∑’Ë®– √ÿª (‡√◊ËÕßπ’È)  —ÈπÊ ‡æ√“–
©—π√Ÿâ«à“‡∏Õ‰¡à‰¥âÕ¬“°Õ¬Ÿà∑’Ëπ’Ëπ“π

The chairmanûs statement was short
and sweet.

§”·∂≈ß°“√≥å¢Õß∑à“πª√–∏“π‡ªìπ
§”·∂≈ß°“√≥å∑’Ë —ÈπÊ  (·μà‰¥â„®§«“¡·≈–μ√ß
ª√–‡¥Áπ)

Õ¬à“≈◊¡π–§–«à“ §«√√–«—ß°“√„™â ”π«π
¿“…“Õ—ß°ƒ…¥â«¬ À“°π”‰ª„™â°Á¢Õ„Àâ¡—Ëπ„®«à“‡√“
„™â∂Ÿ°°—∫ ∂“π°“√≥åπ—ÈπÊ ‡æ√“–Õ“®∑”„Àâ™“«
μà“ßª√–‡∑»‡¢â“„®º‘¥ (misunderstand) ‰¥â
π–§– ∑à“πºŸâÕà“π “¡“√∂·π–π”À√◊Õμ‘™¡‰¥â∑’Ë
jsornsit@health.moph.go.th æ∫°—π„À¡à°—∫
©∫—∫ªï 2550 çMerry Christmas and Happy
New Yearé !!!

π“π“  “ √–

∑’Ë¡“ : www.modern-planet.com/kids/GWP-
11.htm, www.biothai.net, www.greenpeace.org

¢Õ¢Õ∫§ÿ≥ :  Cambridge International
Dictionary of English Collins Cobuild,
English Dictionary

ç¿“«–‚≈°√âÕπé æ÷ß√–«—ß

1. ™à«¬ª√–À¬—¥æ≈—ßß“π‰øøÑ“ §◊Õ ªî¥‡§√◊ËÕß
„™â‰øøÑ“∑’Ë‰¡à‰¥â„™âß“π ‡™àπ ‚∑√∑—»πå «‘∑¬ÿ æ—¥≈¡ ‡μ“√’¥
À≈Õ¥‰ø §Õ¡æ‘«‡μÕ√å ‡ªìπμâπ

2. ™à«¬ª√–À¬—¥æ≈—ßß“ππÈ”¡—π‡™◊ÈÕ‡æ≈‘ß  ‚¥¬
„™â√∂‚¥¬ “√ “∏“√≥– ‰¥â·°à √∂ª√–®”∑“ß √∂‰øøÑ“
√∂‰øøÑ“„μâ¥‘π √∂‰ø ‡√◊Õ‡¡≈å ·∑π°“√„™â√∂¬πμå à«π
∫ÿ§§≈

3. ¬°‡≈‘°°“√„™â “√‡§¡’Õ—πμ√“¬
4.  π—∫ πÿπ„Àâº≈‘μ ‘π§â “∑’Ë ‡ªìπ¡‘μ√μàÕ

 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ‡™àπ ∫√√®ÿ¿—≥±å∑’Ë “¡“√∂π”¡“√’‰´‡§‘≈‰¥â
‡™àπ ·°â«

5.  π—∫ πÿπß“π«‘®—¬‡°’Ë¬«°—∫·À≈àßæ≈—ßß“π
™π‘¥„À¡à ·∑π∑’Ë·À≈àßæ≈—ßß“π‡¥‘¡ ‡™àπ æ≈—ßß“π
· ßÕ“∑‘μ¬å

6. ≈¥¢¬– ≈¥°ä“´‡√◊Õπ°√–®°
7. ™à«¬°—πª≈Ÿ°μâπ‰¡â‡æ◊ËÕæ‘∑—°…å‚≈°
‡√“„π∞“π–§π‰∑¬§πÀπ÷Ëß §«√∂◊Õ‚Õ°“ √à«¡°—π

≈¥¿“«–‡√◊Õπ°√–®° ·≈–ªØ‘∫—μ‘μπμ“¡À≈—°‡»√…∞°‘®
æÕ‡æ’¬ß ‡æ◊ËÕ√à«¡∑”§«“¡¥’ ‡©≈‘¡æ√–‡°’¬√μ‘æ√–∫“∑
 ¡‡¥Á®æ√–‡®â“Õ¬Ÿà‡π◊ËÕß„π«“√–¡À“¡ß§≈  80 æ√√…“
„πªï æ.». 2550



∑’Ëª√÷°…“ : π“¬«‘ ÿ∑∏‘   ∫ÿ≠≠–‚ ¿‘μ   π“ß “« √âÕ¬∑Õß  ‡μ™–‡ π   π“ß∑—»π’¬å  Õπ—πμ¬“   π“¬ ◊∫æß…å  ‰™¬æ√√§

®—¥∑”‚¥¬ : CoP   °Õß·ºπß“π   °√¡Õπ“¡—¬   ‚∑√. 0 2590 4285   http://www.planning.anamai.moph.go.th

‚¥¬ : MasterDevill

√–∫∫ªÑÕß°—π‰«√— 

¢Õß°√¡Õπ“¡—¬

 «— ¥’§√—∫μâÕß¢Õ·π–π”μ—«°àÕππ–§√—∫ º¡π“¬ MasterDevil «—ππ’È¡’‡√◊ËÕß¥’ Ê

‡°’Ë¬«°—∫«‘∏’°“√ ·°π‰«√— ¢Õß°√¡Õπ“¡—¬¡“Ω“°°—ππ–§√—∫ °√¡Õπ“¡—¬¢Õß‡√“„™â

‚ª√·°√¡ TREND MICRO çOfficeScané   ·°π‰«√— ºà“π∑“ß√–∫∫Õ‘π‡μÕ√å‡πÁ∑

‚¥¬∂â“‡√“‰¡àªî¥‡§√◊ËÕß √–∫∫®– ·°π‰«√— „ÀâÕ—μ‚π¡—μ‘„π‡«≈“ª√–¡“≥ 12.00-13.00 π.

¢Õß∑ÿ°«—π ·μà∂â“‡√“μâÕß°“√ ·°π‰«√— ‡Õß°Á∑”‰¥â‡™àπ°—π ‚¥¬∑”¥—ßπ’Èπ–§√—∫

1. §≈‘È°‡¡“ å·∂∫¢«“∑’Ë√Ÿª          ´÷ËßÕ¬Ÿà¡ÿ¡≈à“ß¢«“¡◊Õ¢ÕßÀπâ“®Õ (System Tray)

2. §≈‘È°‡≈◊Õ° OfficeScan Main

3. ®–ª√“°ÆÀπâ“®Õ¥—ß√Ÿª ·≈â«§≈‘Í°‡¡“ å‡≈◊Õ°‰¥√åø∑’ËμâÕß°“√ ·°π‰«√— 

4. ‡¡◊ËÕ‡≈◊Õ°‡ √Á®·≈â«∑”°“√§≈‘È°‡¡“ å∑’ËªÿÉ¡ Scan √–∫∫®–∑”°“√ Scan ‰«√— „Àâ ¥—ß√Ÿª

5. ∂â“‰¡à¡’‰«√— √–∫∫®–¢÷Èπ¥—ß√Ÿª¥â“π≈à“ß ·μà∂â“¡’‰«â√— ®–ª√“°ÆÀπâ“μà“ß„Àâ‡≈◊Õ°«à“®– Clean À√◊Õ

Delete ‰«√— °Á„Àâ∑”°“√ Clean °àÕπ ∂â“ Clean ‰¡à‰¥â°Á„Àâ∑”°“√ Delete ‰ª‡≈¬

‡∑à“π’È°Á®∫°√–∫«π°“√°“√§âπÀ“·≈–°”®—¥‰«√— ‡∫◊ÈÕßμâπ·≈â«§√—∫  ”À√—∫©∫—∫Àπâ“º¡®–π”«‘∏’°“√ªÑÕß°—π‰«√— ®“° Õÿª°√≥å

FlashDrive, HandyDrive ·≈– ThumbDrive ‡¢â“‰ª¬—ß‡§√◊ËÕß¢Õß§ÿ≥Ê ‰¥âÕ¬à“ß‰√


